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Resumo

A alimenta¢do humana ¢ compreendida aqui como uma pratica cultural que transcende a
saciacdo de necessidades fisioldgicas, sendo carregada de simbolismos que a convertem em
uma poderosa modalidade de consumo simbolico e capaz de fornecer informagdes preciosas
sobre os grupos sociais envolvidos. Assim, este artigo propde uma discussdo sobre a
importancia do reconhecimento do patrimdénio gastrondémico como patrimdnio imaterial,
principalmente diante das constantes tensdes entre as tradigdes e inovagdes neste campo,
refletindo sobre a pertinéncia dos estudos de Historia da Alimentacdo que contemplem tais
tematicas e levantando alguns dos desafios vinculados a pesquisas deste carater, no Brasil.
Palavras-chaves: Patrimonio Gastronomico; Historia da Alimentacao; Comidas Tradicionais.

Abstract: The human nourishment is presented here as a cultural practice which transcends
the act of satiating the physiological necessities, being loaded with symbolism, which
converts it into a powerful form of symbolic consume, able to supply precious information
about the involved social groups. Thus, this article proposes a discussion about the importance
of an acknowledgment of a gastronomic patrimony as an immaterial patrimony, mainly when
facing the constant tensions between the traditions and the innovations in this field, reflecting
on the pertinence of the studies of the History of Nourishment which contemplate such
themes and rise some of the challenges connected to researches on this field, in Brazil.
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Introducio

Por constituir uma necessidade fisiologica essencial, a alimentacao e as decisdes a
ela relacionadas sempre ocuparam o cerne das preocupagdes humanas. Como este fendmeno
muitas vezes ¢ permeado por fatores culturais, tem-se que as escolhas alimentares
transcendem os aspectos objetivos do que ¢ ingerido, tornando o consumo alimentar uma
forma poderosa de consumo simbolico. Assim, tais escolhas revelam muito mais do que a
quantidade de calorias ingeridas, constituindo-se como importante fonte de informagdes sobre
quem as realiza.

Embora as multiplas interfaces da alimentacdo venham despertando interesse ha

anos, no ambito da historiografia foram necessarios inimeros debates tedrico-metodoldgicos,
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em especial os inaugurados por Marc Bloch e Lucien Febvre, com a fundacdo da Revista
Annales d’histoire économique et sociale na Franca, em 1929, para que a alimentacao e outros
aspectos do cotidiano ganhassem o reconhecimento de objeto histdrico. Pertencente ao quadro
de vida material desenhado por Fernand Braudel, a alimentacdo foi acusada durante muito
tempo de ser superficial, ndo sendo digna de “estudos sérios”.

Esta visdo distorcida e limitada tem sido vencida por iniciativas de autores
estrangeiros e brasileiros, porém, ainda hd muito que se construir no ambito da historiografia
da alimentacdo, principalmente diante do quadro de constante tensdo entre as inovagdes de
produtos e técnicas de producdo e servigos de alimentos e as praticas alimentares tradicionais
que, mesmo ameacadas, terminam por ganhar significados simbolicos e identitarios cada vez
mais poderosos.

Neste sentido, este trabalho tem como objetivo refletir sobre a importancia do
reconhecimento do patrimonio gastrondmico como patrimonio imaterial, pensando a

pertinéncia e os desafios dos estudos de Historia da Alimentacao vinculados a essa tematica.

Comida, cultura e identidade

Independente de nacionalidade, de estratificagdo social, todas as pessoas estdo
submetidas, cada uma com suas proprias condi¢des, a cadéncia mais ou menos regular da
alimentacdo. O alimento € universal e constitui tudo que pode ser ingerido para fazer com que
um individuo se mantenha vivo. E o aspecto nutritivo e bioldgico, enquanto a comida sdo
aqueles alimentos valorizados e selecionados por uma sociedade, por uma cultura, definidores
de carater, de identidade social, de coletividade.

A comida expressa as relagdes sociais e ¢ muito mais do que um simples ato de
alimentar-se. Ela ¢ um cddigo elaborado e complexo que permite compreender o sentido de
uma sociedade, pois existem normas ou convencdes que definem a relagdo entre certos
alimentos e certas relagcdes sociais. No Brasil, a feijoada ¢ um bom exemplo de uma comida
sindnimo de sociabilidade, por ser, tradicionalmente, saboreada junto a um grupo de amigos.

O codigo culindrio brasileiro, ao mesmo tempo que revela aquilo que a sociedade
tem de universal - o fato de que em todos os lugares, todos os homens comem - revela as
especificidades regionais produzidas a partir da interacdo entre a geografia humana e natural.
Como salienta DA MATTA (1987), ¢ a comida que permite exprimir e destacar identidades
que, de acordo com o contexto da refeicdo podem ser nacionais, regionais, locais ou até

mesmo familiares e pessoais. O fundamental ¢ que o ato de comer cristaliza estados
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emocionais e identidades sociais.

Como em outras sociedades industrializadas, na sociedade brasileira mudancas nos
habitos de vida da populagdo das grandes cidades tém criado novos padrdes de consumo. Tais
mudangas contribuem para novas necessidades praticas (comodidade na preparacdo dos
alimentos, existéncia de produtos diferenciados, de rapido cozimento) adaptéveis as inumeras
demandas de poder aquisitivo, idade, saude, gostos, estilos de vida e prestigio social; bem
como criam novos ritos e significados.

Estas novas tendéncias convivem com a tradi¢do das comidas regionais, numa
demonstragdo clara de que nas muitas mesas brasileiras, a mistura ¢ a pluraliza¢do sdo a
melhor forma de se entender o Brasil. Saboreadas no espaco privado das residéncias e
também nos restaurantes espalhados por todo o pais, as comidas tradicionais também sofrem
o assédio da nova onda de ingredientes e produtos importados, além de tendéncias e
possibilidades gastronomicas, mas mantém em sua maioria caracteristicas (ingredientes,
técnicas de preparo e de servico) que salvaguardam a sua esséncia.

Estas permanéncias gastrondmicas terminam por criar um panorama gastrondmico
com certa coeréncia, desenhando as chamadas cozinhas regionais. Tal territorialidade
gastrondmica nao se constrdi a revelia, mas se funda a partir da unido de uma série elementos
culturais que, aliados as tradi¢des culindrias, criam espacos sociais que se convertem em
espagos de lazer e de comensalidade, permeados por um sabor (ou sabores) especificos. Sob o
prisma do consumo simbolico, a degustacdo de uma iguaria pode proporcionar uma conexao
com espacgos sociais carregados de valores e lembrangas que se deseja recuperar, podendo ser
operada, segundo Eunice MACIEL (2002), como um forte referencial identitario, utilizado
por um grupo como simbolo de uma identidade reivindicada para si.

As lembrangas que fundamentam identidades dependem do relacionamento do
individuo com os diferentes grupos de referéncia e de convivio. Se lembrar é reconstruir,
repensar com imagens € no¢des de hoje as experiéncias do passado, ndo se pode esquecer que
o homem ao evocar o seu proprio passado, tem necessidade de fazer apelo as lembrancas dos
outros. A memoéria dos outros refor¢a e completa a nossa. A medida que fazemos parte de
varios grupos que por si mesmos sdo limitados no tempo e no espaco, as lembrangas desses
grupos estao em relagdo com os eventos que constituem o passado de cada um de nos.

A memoria coletiva apresenta ao grupo um quadro de si mesmo que, sem duvida,
se desenrola no tempo, ja que se trata de seu passado, mas de tal maneira que ele se reconhece
sempre dentro dessas imagens sucessivas (HALBWACHS, 1990). Ela fixa as lembrancgas nos

seus grupos portadores, grupos esses nos quais os seus tracos fundamentais permanecem os
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mesmos no decorrer do tempo, ¢ manifesta as tradigdes comuns entre os membros que 0s
constituem. Através das tradigdes, a memoria coletiva acaba se tornando o suporte de
continuidade e preservacdo do social. As tradi¢des culindrias, por exemplo, cumprem uma
funcdo cada vez mais importante para a afirmagdo da identidade cultural dos diferentes grupos
sociais.

A constancia e a permanéncia propiciadas pelas tradi¢des servem de estofo para a
constru¢do de identidades que, inevitavelmente, recorrem as tradigdes buscando
fortalecimento e continuidade. Pode-se dizer, portanto, que convivem numa mesma sociedade
padrdes ditos tradicionais e modernos, com a predominancia de um ou de outro, conforme a
época, em virtude de a sociedade ter a sua dindmica. Assim concorda-se com MINTZ
(2001:34), que afirma “como as comidas sdo associadas a povos em particular, e muitas delas
sdo consideradas inequivocadamente nacionais, lidamos freqiientemente com questdes
relativas a identidade ”.

A construcao de identidades culturais pelas mais diversas estruturas sociais ¢ uma
das caracteristicas mais relevantes da definicdo de patrimdnio cultural. O compartilhamento
de determinados padrdes alimentares, envolvendo ndo apenas a degusta¢do, mas todas as
decisdes relacionadas a composicdo de uma dieta ¢ que sdo permeadas por contetidos
simbolicos pertencentes a um arcabougo cultural maior, permite que a gastronomia € 0s
saberes a ela relacionados sejam considerados patrimonios culturais.

No Brasil, algumas agdes no sentido de reconhecer e salvaguardar iguarias tipicas
ja estdo em andamento. Para esta discussdo, vale evidenciar dois exemplos consolidados: o
Oficio da Paneleiras de Goiabeiras (Goiabeiras, Espirito Santo) e o Oficio das Baianas do

Acarajé (Salvador, Bahia).

Comida como patriménio: valoriza¢ao do saber-fazer

Inicialmente calcada no patrimdnio arquitetonico, a concep¢ao de patrimdnio foi
sendo rediscutida, até ser sabiamente ampliada para a inclusdo de praticas e saberes humanos.
Neste sentido, o reconhecimento pela UNESCO (Organiza¢do das Nagdes Unidas para a
Educagdo, a Ciéncia e a Cultura) dos chamados Bens Imateriais representou um grande
avanco ndo apenas para a ampliacdo da noc¢do de patrimdénio, mas lancou diretrizes em
direcdo a valorizacdo de importantes manifestacdes culturais.

Segundo a UNESCO, a no¢ao de Patrimoénio Cultural Imaterial inclui as tradigoes,

o folclore, os saberes, as técnicas, as linguas, as festas e diversos outros aspectos e
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manifestagdes, dentre os quais se incluem as decisdes e praticas referentes a alimentagdo
humana. Transmitido oral ou gestualmente, o patrimonio imaterial ¢ constantemente recriado
coletivamente e modificado pelas comunidades e grupos ao longo do tempo em func¢ao de seu
ambiente, de sua interacdo com a natureza e de sua histéria, gerando um sentimento de
identidade e continuidade que termina por unir seus atores.

No Brasil, o 6rgao responsavel pelo patrimonio histdrico e artistico nacional ¢ o
IPHAN (Instituto de Patrimonio Historico e Artistico Nacional), atualmente uma autarquia
federal vinculada ao Ministério da Cultura, criado pela Lei n°378, de 13 de janeiro de 1937.
Os bens imateriais sdo trabalhados segundo as premissas do Programa Nacional de
Patrimonio Imaterial/PNPI, instituido pelo Decreto n°. 3.551, de 4 de agosto de 2000, que tem
como objetivo viabilizar projetos de identificagcdo, reconhecimento, salvaguarda e promogao
da dimensao imaterial do patrimonio cultural, atuando em parceria com outras institui¢des. Os
bens culturais de natureza imaterial que recebem parecer favoravel para o registro sao
agrupados por categoria e registrados em livros, classificados em: Livro de Registro dos
Saberes; Livro de Registro de Celebracdes; Livro de Registro dos Lugares.

O Oficio das Paneleiras de Goiabeiras foi o primeiro bem cultural inscrito no
Livro de Registro dos Saberes, em 20 de dezembro de 2002 e possui intima relagdo com a
culinaria capixaba. A fabricacdo artesanal de panelas de barro em Goiabeiras (também
conhecido como Goiabeiras Velha), bairro de Vitoria, capital do Espirito Santo, ¢ uma
atividade predominantemente feminina e constitui um saber repassado de mae para filha por
geracdes sucessivas, sendo o meio de vida de mais de 120 familias (IPHAN,2002). As panelas
de Goiabeiras sao utensilios indispensaveis no preparo de peixes € mariscos, especialmente
para preparar e servir a Moqueca Capixaba, uma referéncia obrigatoria da culinaria do
Espirito Santo e um simbolo da identidade cultural regional e também a famosa Torta
Capixaba.

A técnica de produgdo das panelas tem origem indigena (reconhecida como legado
cultural Tupiguarani e Una) e a modelagem ¢ manual com o auxilio de ferramentas
rudimentares (como a cuia e a vassourinha de muxinga, uma espécie vegetal da regido).
Depois de secas ao sol, as panelas sdo polidas, queimadas em céu aberto e impermeabilizadas
com tintura de tanino. As matérias-primas sao provenientes do meio natural: a argila que ¢
extraida de jazida barreiro no Vale do Mulembé (Ilha de Vitéria) e a tintura de tanino ¢
retirada da casca de Rhysophora mangle (Mangue Vermelho). A comercializa¢do das panelas
se da quase que exclusivamente nos quintais das artesas ou ainda no galpao da Associacdo das

Paneleiras de Goiabeiras. Observa-se que a sustentabilidade ambiental ¢ uma preocupagao do
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Plano de Salvaguarda do Oficio das Paneleiras de Goiabeiras, tendo em vista a utilizagdo de
insumos ambientais escassos na produgao das mesmas.

O Oficio das Baianas do Acarajé, Salvador, Bahia, foi inscrito nos Livros dos
Saberes como Patrimoénio Cultural Brasileiro em 10 de dezembro de 2004, como pratica
tradicional de produgdo e venda em tabuleiro das chamadas comidas de baiana ou comidas de
azeite, em que se destaca o acarajé, um bolinho de feijdo fradinho, frito no azeite de dendé
(IPHAN, 2004). O preparo do acarajé foi introduzido pelas escravas negras no periodo
colonial e tem sido reproduzido no Brasil desde entdo, tendo na transmiss@o oral sua principal
forma de divulgacdo. De origem sagrada, associada ao culto de divindades do candomblé, esta
comida popularizou-se e passou a marcar a sociedade baiana como um valor alimentar
integrado a culinéria regional.

Sao considerados elementos essenciais do Oficio das Baianas do Acarajé os rituais
envolvidos na producdo do acarajé, na arrumagao do tabuleiro e na preparacdao do lugar onde
as baianas se instalam; os modos de fazer as comidas de baiana; o uso do tabuleiro para venda
das comidas; a comercializagdo informal em logradouros, feiras e festas de largo; o uso da
indumentaria propria das baianas, como marca distintiva de sua condi¢do social e religiosa,
presente especialmente nos panos das costas, nos turbantes, nos fios de contas e outras
insignias.

Vale ressaltar que a habilidade das paneleiras imprime as panelas de Goiabeiras
ndo apenas a resisténcia necessaria ou os tracos estéticos que as tornam objetos passiveis de
reconhecimento, mas mantém viva uma série de outras praticas articuladas que terminam por
contribuir para o sustento das familias envolvidas. Da mesma forma a habilidade, o
atendimento e o ritual de preparo do Acarajé pelas baianas ndo permite que haja nenhuma
confusdo com os demais estabelecimentos de fast food que existem na propria capital baiana.
A baiana, ao preparar o acarajé ¢ os outros quitutes de tabuleiro ndo apenas reforca uma

receita ancestral, mas mantém a conexdo com a origem da iguaria, vinculada com sua religido.

Consideracoes finais: da atuacao da historia da alimentacao

O Oficio das Baianas de Acarajé e o Oficio das Paneleiras de Goiabeiras sdo, sem
duvida, dois bens culturais gastrondmicos de importancia e significados regionais bastante
arraigados, e estdo associados a capacidade de constru¢do de uma identidade que serve de
referencial simbolico para que as comunidades envolvidas se reconhegam nesses patrimonios.

De que forma, entdo, estes dois exemplos contribuem para pensar os desafios da historiografia
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da alimentag@o no Brasil?

Observa-se que, se o campo da alimentacdo vem ganhando respeitabilidade no
ambito da historiografia, alguns desafios permanecem. Tem-se claro, em primeiro lugar, que o
grande desafio do pesquisador que se dedica a historia da alimentagdo ainda ¢ defender sua
op¢do por um tema considerado pouco sério por muitos estudiosos. Talvez por uma
concepcao de consumo alimentar equivocada, que percebe somente a ingestao de calorias, ou
ainda pela premissa de que nada tdo cotidiano possa ser relevante, varias criticas — veladas ou
abertas — sdo dedicadas aqueles que se debrugam sobre os héabitos alimentares.

Em segundo lugar, por conta das especificidades do tema, o historiador que se
dedica a alimentacdo deve estar preparado para levantar, fichar e analisar fontes diversas,
documentais ou orais. Dentre as fontes documentais ditas “pouco tradicionais” tém-se livros e
cadernos de receita, cardapios, requerimentos de compras, controles de mantimento e outros
documentos capazes de fornecer informagdes preciosas. Da mesma forma, ao trabalhar com a
questdo da memoria do tempo presente, o pesquisador deverd dedicar-se a construgdao de
fontes orais e a todos os procedimentos que esta iniciativa pressupoe.

Em terceiro lugar, um desafio que ¢ comum a todo objeto de natureza inter e
multidisciplinar: a dificuldade de operacionalizar estudos com estas caracteristicas na pratica.
Pressupode-se duas tarefas intrinsecas: aproximar-se de outra area de conhecimento e dominar
seu instrumental tedrico-metodologico para realizar um estudo a contento, bem como
orquestrar tais conteudos e procedimentos de forma a manter a histéria como disciplina
aglutinadora e norteadora da pesquisa.

Vinculada a esta perspectiva de analise teodrica, desvela-se o quarto desafio: a
necessidade de constru¢do de um instrumental tedrico que dé conta das especificidades da
area. Ao se discutir a questdo da memoria vinculada a alimentagdo, surge a idéia de memoria
gustativa e alimento-memoria, conceitos ainda em aberto. Da mesma forma, ao se discutir a
questao da comida enquanto elemento identitario, a questdo da tradicdo vem a tona e impde a
discussdo do termo prato tipico, bem como sobre qual a esséncia da tradi¢do gastrondmica. O
que torna um prato uma tradi¢do? A permanéncia de seus ingredientes? A permanéncia de
suas técnicas de preparo e servi¢o? Ou ainda certa constancia de seu significado simbdlico?

Logicamente, deve-se ressaltar que estes desafios se ddo em um contexto de amplo
progresso da historiografia da alimentagdo. O aumento dos titulos publicados no Brasil e no
exterior, a produgdo de pesquisadores nacionais e o crescimento do niimero de dissertagdes de
mestrado e teses de doutoramento defendidas sobre o tema em Programas de Pos-Graduagao

em Historia merecem destaque e sinalizam que debates proficuos vém acontecendo (na
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Universidade Federal do Parana, por exemplo, ja foram defendidas 9 dissertagoes de mestrado

e 8 teses de doutorado sobre historia da alimentacao).
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