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1. O “Rasga Tristeza”

O Centro de Atencgéo Psicossocial | “Rasga Tristeza” inicia seu atendimento no
ano de 2007, na cidade de Salgueiro, localizado a 516 km da capital do estado, Recife.
Atualmente, o municipio conta com 61.249 habitantes, segundo estimativa do IBGE.
Além de estar dentro do contexto do processo de Reforma Psiquidtrica, a inauguracao
do “Rasga Tristeza” partiu da expressiva necessidade de uma assisténcia psicossocial
que estivesse fixada no préprio municipio, que se encontrava em situacao de recorrente
dependéncia em relacdo a cidade vizinha, Serra Talhada. Esta é popularmente conhecida
no sertdo central pelo atendimento em satde mental, que, no entanto, até o ano de 2008,
esteve concentrado estritamente no modelo hospitalocéntrico, ou seja, com base na
internacdo de carater manicomial.

A Clinica Psiquiatrica “S&o Vicente” (atualmente Irma Dulce), estabelecida em
Serra Talhada, funciona desde a década de 1980. Assim, até a inauguracdo do “Rasga
Tristeza”, em Salgueiro, no ano de 2007, o municipio encontrava-se em constante
dependéncia do atendimento em salde mental de Serra Talhada. Posto essa relacdo
entre as duas cidades quando se fala de salide mental, ainda destacamos a relacdo de
certa dependéncia dessas instituicGes em relacdo a capital do estado, Recife, apontando
para a problematica dos servicos de saide mental do sertdo central que ainda nao
atendem a demanda da populagéo.

O CAPS | ganhou o nome oficial de “Rasga Tristeza” em referéncia a um
personagem natural da cidade de Parnamirim-PE, mas que vivia em Salgueiro. A partir
do didlogo com uma das primeiras funcionarias do CAPS I, nos foi contado que esse

homem era chamado pela populagdo também por Rasga Tristeza. Era tido como “louco”

1 Bolsista CAPES. E membro do Grupo de Estudos e Pesquisas em Histéria e Cultura
(GEPHC/CNPg/UFCG). Curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/5909077091978621.



ANPUH-Brasil — 31° Simpdsio Nacional de Historia
Rio de Janeiro/RJ, 2021

e cantarolava pelas ruas da cidade uma musica que tinha essa expressdo como trecho

apice, entoando de forma enfatica e dolorosa:

“Rasga Tristeza dentro do meu coragao
A vida é mesmo assim
Eu rasgo por quem nao rasga por mim

Ai meu Deus”.

Acredita-se que essa cancdo, de autoria prépria, partiu de um amor néo
correspondido. Provavelmente, para Rasga Tristeza, cantar servia para aliviar as dores
do coragéo, os sofrimentos e desamores.

Além de pensar na experiéncia singular do CAPS 1 “Rasga Tristeza”,
intencionando ampliar o que se compreende por Reforma Psiquiatrica (RP), sobretudo
em sua esfera local, no sertdo de Pernambuco, também pretendemos discutir acerca do
processo de Reforma Psiquiatrica no seu ambito regional, em Pernambuco, bem como
também no cenario nacional, buscando perceber suas diversas nuances.

Em meio ao regime ditatorial civil-militar brasileiro, de 1964, varios
movimentos sociais comecaram a ascender. O Movimento de Reforma Sanitaria
Brasileira (RSB)?, por exemplo, torna-se potente na década de 1980, bem como o
Movimento Nacional de Luta Antimanicomial (MNLA), que comecou a ser delineado
no fim da década de 1970 e, mais especificamente, em 1987, a partir, sobretudo, do
engajamento dos trabalhadores em salde mental. Destacamos que 0 campo
antimanicomial emerge como um projeto de sociedade, além de cuidado, influenciando
diretamente no processo de Reforma Psiquiatrica.

Como apontam estudos realizados no Hospital de Alienados de Pernambuco, no
Asilo de Alienados Sao Vicente de Paula, no Ceard, no Hospital Coldnia de Barbacena,
em Minas Gerais e no Hospital Psiquiatrico do Juquery, em S&o Paulo, as caracteristicas

ligadas a histdria da loucura no pais estiveram marcadas pelo enclausuramento e tortura

2 Destacamos ainda que o Sistema Unico de Sadde (SUS) foi implantado, em 1988, no contexto da
criacdo da Constituicdo Cidadd, como parte das politicas publicas propostas pela RSB, sendo um
componente de um processo amplo e continuo que aponta para uma busca de reforma social, cf. PAIM,
Jairnilson Silva. Reforma sanitaria brasileira: contribuicdo para a compreensdo e critica. Editora
Fiocruz, 2008.
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fisica e mental desde o século XIX3. Assim, o Movimento de Reforma Psiquiatrica,
como o que se inicia na Italia, com Franco Basaglia e a Antipsiquiatria, com Thomas
Szasz, nos Estados Unidos, e Ronald Laing, na Inglaterra, na década de 1960, surgem
atacando os parametros que davam suporte a este tipo de conduta historicamente
racista®, classista e sexista da histéria da psiquiatria. No cenario nacional,
compreendemos o processo de Reforma Psiquiatrica como atuante ao construir-se “por
uma sociedade sem manicomios”. Com a aprovagdo da Lei n° 10.216 de 2001, o
Movimento busca concretizar-se no ambito legislativo.

A fim de compreender os caminhos percorridos pelo CAPS 1 “Rasga Tristeza”,
nosso recorte temporal delineia-se entre 2007-2017, norteando-se a partir da
inauguracdo da instituicdo até sua primeira década de funcionamento, em que se
completa 30 anos do “Manifesto de Bauru”. Este recorte busca analisar o que mantém
essa estrutura e se apresenta como descontinuidade no atendimento em saude mental,
considerando perceber as tensbes que se elaboram e os efeitos que aparecem neste
contexto historico.

2. Reflexdes tedrico-metodologicas

Em termos teéricos, iremos operacionalizar nosso trabalho através das
reflexdes de “relacbes de poder” e “loucura”, de Michel Foucault; “reforma
psiquiatrica”, discutida por Paulo Amarante; “sujeito” possibilitado pelas historiadoras
da loucura Yonissa Marmitt Wadi e Maria Clementina Pereira Cunha e “territorio”,
instrumentalizado por Gilles Deleuze e Félix Guattari. A metodologia adotada € a
“analise de discurso” em uma perspectiva foucaultiana, perpassada também pela historia

oral.

2 Para mais informacdes sobre esses estudos, cf.: MIRANDA, Carlos Alberto Cunha. Terapias bioldgicas
e a pratica da lobotomia nos hospitais psiquiatricos de Pernambuco na primeira metade do século XX, p.
203-219. Saeculum — Revista de Histéria, n.31, jul.-dez. 2014. OLIVEIRA, Claudia Freitas de. O asilo
de alienados: Sao Vicente de Paula e a institucionalizagdo da loucura no Ceara (1871-1920). Tese de
Doutorado (Historia) - Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2011. ARBEX, Daniela.
Holocausto brasileiro. Editora Geracéo, 2013. CUNHA, Maria Clementina Pereira. O espelho do
mundo: Juquery, a histdria de um asilo. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1986.

4 Os estudos de Frantz Fanon vinculados a prética clinica e as lutas antirracistas e anticoloniais séo
pertinentes ao apontar o racismo e a colonizagdo as “patologias da liberdade” que sdo produzidas social e
culturalmente, cf.: FANON, Frantz. Alienacao e liberdade: escritos psiquiatricos. Sdo Paulo: Ubu, 2020.
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As reflexdes propostas por Michel Foucault, que veio ao Brasil pela primeira
vez no ano de 1965, influenciaram diretamente os estudos acerca da histdria da loucura,
das instituicGes psiquiatricas, do saber-poder médico, sobretudo a partir da década de
1980. Desta forma, suas analises acerca das relacdes de poder nos ajudardo a
problematizar o poder e as tramas politicas e sociais, que compreendemos ndo como
algo dado e unilateral, mas como continuo, relacional e capilar, exercido entre as
instituicdes e seus atores.

Assim sendo, Foucault, na obra “Microfisica do Poder” (1998), nos aponta o
que ele compreende por “poder”, que deve estar intrinsecamente presente em tematicas

marginalizadas como a da loucura:

Ninguém se preocupava com a forma como ele se exercia
concretamente e em detalhe, com sua especificidade, suas técnicas e
suas taticas. (...) S0 se p6de comecar a fazer este trabalho depois de
1968, isto é, a partir das lutas cotidianas e realizadas na base com
aqueles que tinham que se debater nas malhas mais finas da rede do
poder. Foi ai que apareceu a concretude do poder e a0 mesmo tempo a
fecundidade possivel destas analises de poder, que tinham como
objetivo dar conta destas coisas que até entdo tinham ficado a margem
do campo da anélise politica. (1998, p. 6).

Além disso, também é possivel perceber a nocdo de loucura, elaborada a partir
das obras “Historia da Loucura” (2014), e “O Nascimento da Clinica” (1980),
intencionando discutir que o que se compreende enquanto loucura esta dotado de
historicidade. Isto €, os significados da loucura foram sendo alterados: de uma loucura
circulante, a “Nau dos Loucos”, como retratadas nas pinturas de Bosch, as
transformacfes da medicina, a medicalizacdo dos hospitais e sua especializacdo, ao
enclausuramento da loucura, evidencia-se a historicidade do fenémeno histérico da
loucura.

Essa perspectiva de pensar a loucura, perpassada pelas relacdes de poder e
fabricada culturalmente pela sociedade, ou seja, tendo significacBes varias a partir de
tempos e espacos distintos, sera operacionalizada em correlacdo com as reflexdes do
que se compreende por “salde mental”, no tempo presente, por exemplo, por Paulo
Amarante em “Satde Mental e Atencéo Psicossocial” (2007), para que possamos pensar

a arqueologia histdrica dos sentidos atribuidos a loucura.
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No que diz respeito as discussdes sobre o processo de Reforma Psiquiétrica,
sobretudo a nivel nacional, identificamos que sua trajetoria ndo é linear, justamente
pelas relacbes de forcas que atravessam essa tematica, mas a busca pelo cuidado em
liberdade conduz seu percurso. Obras de Amarante como: “Uma aventura no
manicémio. A trajetéria de Franco Basaglia” (1994), “Loucos pela vida: a trajetoria da
reforma psiquidtrica no Brasil” (1998), “Ensaios: subjetividade, saude mental,
sociedade” (2000), serdo fundamentais para a construcéo da problematica voltada para a
analise de como esta sendo delineado o processo de RPB, bem como o que se
compreende enquanto Reforma, fornecendo suporte para pensar nas camadas local e
regional, costurando nosso objetivo.

Nas reflexdes dos “sujeitos”, acentuamos nossa percepgdo nos inspirando na
obra “O espelho do mundo: Juquery a histéria de um asilo” (1986), de Maria
Clementina Pereira Cunha, primeira tese de doutorado acerca da histéria da loucura
publicada no Brasil, que nos mostra a preocupacdo em apresentar oS personagens
historicos tidos como “loucos”, buscando perceber as relagdes de poder que
marginalizaram homens e mulheres a partir das “mascaras da razdo”. ° O que se
esperava como imagem refletida nos “internos”, nada mais era que a propria imagem
dos psiquiatras e, consequentemente, da sociedade normativa e moralizadora,
considerada modelo do “espelho do mundo™.

Cunha nos direciona assim para a necessidade de trazer os sujeitos para a
narrativa historiografica, a partir de fragmentos de suas histdrias de vida,® que lidam
com experiéncias de sofrimento psiquico, dialogando com nossa perspectiva de nédo
pensar em uma historiografia apenas institucional.

Além disso, o pioneirismo na forma como Maria Clementina Pereira Cunha
(1986) trabalhou com os prontuarios enquanto fonte histdrica, buscando pensar nao s6 o

Hospicio do Juquery enquanto institui¢cdo, mas também nos sujeitos que ali estavam, ou

5 Usamos a expressdo “mdscaras da razdo” em referéncia a dissertagio de Maria Concepta Padovan
intitulada “As Mascaras da Razdo: Memdrias da loucura no Recife durante o periodo do Estado Novo
(1937-1945)”, UFPE, (2007).

® Os casos de enclausuramento feminino e suas histérias subjetivas contadas por Cunha chamam a
atengdo, como € o caso de uma mulher que por viajar s e vestir roupas masculinas estaria transgredindo
as normas do que se entendia por “natureza feminina”, sendo internada.
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seja, buscando “identificar os habitantes do espelho”, possibilita pensar nossa maneira

de lidar com as fontes.

Por outro lado, empreender a analise a partir do hospicio significa
incorporar ai outras falas que se cruzam: apesar do esforco para
aniquilar sua presenca e apagar sua voz, 0s registros do asilo
denunciam a presenca dos “loucos”, resgatam ao menos em parte sua
fala e sua experiéncia, evidenciam sua resisténcia surda e constante,
permitindo o estabelecimento de relagbes para as quais o0s
historiadores estiveram muito desatentos. (1986, p. 16)

Ainda nesta linha de pensar o “sujeito”, aproximamo-nos tambem dos trabalhos
de Yonissa Marmitt Wadi, tendo em vista que ela busca contar histérias de vida, como a
de Pierina, personagem central abordada em sua tese de doutorado denominada “A
historia de Pierina: subjetividade, crime e loucura” (2009). Além disso, em um trabalho
mais recente, intitulado “Olhares sobre a loucura e a psiquiatria: um balanco da
producdo na area de Historia (Brasil, 1980-2011)” (2014), a historiadora constréi uma
genealogia da histdria da loucura no tempo presente, pensando na necessidade de se
voltar o olhar para as especificidades da Reforma Psiquiatrica nas federacdes, no seu
caso, 0 estado do Parana, trazendo a problematica do recorte de ambito estadual e
também do recorte temporal mais recente da histdria loucura e da satde mental, o que
concilia diretamente com a proposta deste projeto.

Para concluir, optamos por utilizar o conceito de territorio, trabalhado por
Deleuze e Guattari. Compreendemos territério enquanto movimento em que linhas de
fugas sdo acionadas, perpassando além do geogréfico, contornando o existencial,
atravessando afetos. Logo, este conceito nos é fundamental para pensar na problemética
da loucura, analisando quais potencialidades de vida estariam sendo agenciadas no
CAPS I “Rasga Tristeza”. Entendemos, nessa pesquisa, a importancia de perceber que a
construcdo subjetiva desses sujeitos ultrapassa a ideia de um territorio conhecido e
normatizado, dando lugar a uma busca por novos caminhos em que 0S mesmos possam
criar relagbes com outras vidas, mas sem perder a possibilidade de desterritorializar-se
novamente.

Nesse ritmo, a metodologia para este estudo pode consistir na perspectiva de

“analise do discurso”, problematizada por Michel Foucault, a partir da ideia de que: “0
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discurso ndo é simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de dominacao,
mas aquilo porque, pelo que se luta, o poder do qual nos queremos apoderar". (2014b, p.
10). Desta maneira, tendo em vista os discursos que perpassam as relacGes de poder
acerca do “Rasga Tristeza”, podemos compreender os discursos e praticas acerca da

histdria recente da loucura.

3. Fontes e suas possibilidades de pesquisa historica

A base documental desta pesquisa consiste em quatro tipos de fontes:
bibliogréficas, legislativas, entrevistas orais e prontuarios medicos.

Em se tratando das fontes bibliograficas, além das ja& mencionadas, dialogamos
também com a obra a “Institui¢do Negada” (1985), de Franco Basaglia, para pensar em
como o processo de Reforma Psiquiatrica Brasileira foi sendo arquitetado com
inspiragdes italianas.

Considerando que os caminhos que alicercam o processo da Reforma
permeiam entre avangos e retrocessos, a obra ‘“Rupturas e encontros: desafios da
reforma psiquiatrica brasileira” (2010), fruto da tese de doutorado de Silvio Yasui,
também sera pertinente para nossa proposta. Em um contexto estadual, a dissertacao
intitulada “Politicas publicas de salide mental e reforma psiquiatrica em Pernambuco
(1991-2001)” (2008), de José Rogério Oliveira, nos auxilia a pensar na trajetéria que a
RPB percorreu em Pernambuco, tendo em vista 0s seus avangos e limitacoes.

Por intermédio da legislacdo, especificamente a partir dos textos do Projeto de
Lei n® 3.657, de 1989, e da Lei n° 10.216, de 2001, se faz necessario problematizar as
proximidades e distanciamentos entre projeto e Lei levando em consideracdo que o
primeiro tramitou ao longo de 12 anos na Camara e no Senado até ser promulgada.
Além disso, é valido considerar a Lei n° 11.064 de 1994 do estado de Pernambuco,
destacando que este foi o terceiro estado a promulgar uma legislacdo propria para a
salde mental, dentro dos rumos da RPB. Posto que essas legislacBes sejam uma das
sinalizadoras do processo de Reforma Psiquiatrica, esse referencial contribui para
pensar nos caminhos que estdo sendo percorridos também pelo CAPS I “Rasga

Tristeza”.
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Em meio a estas fontes até entdo apresentadas, as entrevistas orais surgem
como possibilidade de pensar na inauguracdo e funcionamento do CAPS a partir do
dialogo com atores ativos, sobretudo entre os anos de 2007 e 2017, como: politicos,
profissionais em saude mental, usuarios, familiares e membros da sociedade civil, aos
quais ja fizemos um levantamento. Compreendemos, segundo Anténio Montenegro, que
“os historiadores que pesquisam sobre temas relacionados a histéria do tempo presente,
sempre que possivel ndo devem prescindir da possibilidade de realizar entrevistas”
(2016, p. 444). Portanto, o dialogo com a histdria oral nos possibilita colocar em pratica
nossa perspectiva de andlise, tanto das tramas do poder que foram urdidas, quanto das
experiéncias e historias de vida dos sujeitos que fazem uso do CAPS “Rasga Tristeza”.

Com o0s prontuarios também é visivel perceber as narrativas acerca dos
usuarios. Alem disso, este documento viabiliza acessar pontualmente quais as atividades
que estdo sendo realizadas no CAPS 1 “Rasga Tristeza”, considerando como se
estabelece sua dindmica e como 0s usuarios estdo inseridos nesse servigo, tentando
perceber quais as possibilidades de desterritorializacdo e reterritorializagdo desses
sujeitos. Esses documentos encontram-se arquivados na instituicdo e serdo analisados
somente a partir do parecer do Comité de Etica e Pesquisa (CEP).

No mais, esta pesquisa emerge de lacunas no campo da histéria da loucura e da
salde mental, ademais que tem como recorte 0s sertdes. Posto isto, o desejo é dar
visibilidade e dizibilidade a esses espacos e sujeitos que, até o presente momento, ndo
foram explorados pela historiografia brasileira.” Tendo em vista as singularidades desse
cenario, sua cultura, populacdo, tradicGes e suas relagdes com a loucura,
compreendemos que pensar na esfera do local é lidar com o inesperado, com as
descontinuidades e perceber que a historiografia ndo é homogénea, o que nos motiva a
dar sequéncia aos estudos historiograficos da loucura no sertdo do Nordeste,

intencionando contribuir com a construcdo do saber histérico.
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" A partir de levantamentos bibliograficos, ndo identificamos pesquisas publicadas sobre loucura e/ou
salde mental que partam de uma perspectiva historiografica no sertdo de Pernambuco, tampouco no
recorte espacial proposto, Salgueiro.
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