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Introdugéo

Quem foi Dom Helder Camara, Arcebispo de Olinda e Recife entre 1964 e 1989? Muitas respostas
ja foram dadas. Algumas formuladas pelos amigos e admiradores. Outras, por ensaistas. Outras
ainda, por historiadores. Ele teria sido muitas coisas... um cearense, sacerdote da Igreja Catdlica,
principal idealizador da Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) em 1952, organizador
do Congresso Eucaristico Internacional de 1955, quando foi criado o Conselho Episcopal Latino
Americano (CELAM), criador do Banco da Providéncia e da Cruzada S&o Sebastido no Rio de
Janeiro dos anos 50, articulador importantissimo no Concilio Vaticano Il (1962-65), um ‘Artesdo da

Paz’, uma pessoa que lutou em prol dos ‘pequenos’... tantas respostas. Seria ainda preciso ao
historiador debrucar-se sobre sua figura?

A Historia é importante a medida que ela alarga o0 nosso campo de visdo. O historiador € sobretudo
um intérprete, e existem varias interpretacbes. A Historia ndo € um saber que se esgota com a
informacdo. A Historia ndo é s6 uma descoberta de fatos. O mais importante é dela extrair um
sentido que dé sentido ao nosso viver. E fazendo uso dessa concepcdo de Historia que se tornou
possivel rever paradigmas e verdades, quebrar fronteiras que pareciam estaticas, e tracar um
caminho que nos esté levando a um Dom Helder “por ele mesmo”.

A novidade e importancia basica desse ensaio consiste na apresentacdo de um Helder Pessoa
Camara, reconstruido através de uma fonte inesperada, 0s escritos e os grifos as margens dos livros
da sua biblioteca carioca. A redescoberta, em 2002, deste material absolutamente inédito e
surpreendente abriu-nos a possibilidade de refazer os passos de seu amadurecimento enguanto
pessoa humana. Historicizar estas anotacdes abre-nos a possibilidade de chegar ao homem Helder
Camara, ndo apenas ao sacerdote, ao homem de fé, ao politico, ao organizador, a personagem
publica, mas a um Helder Camara mais completo, mais humano, mais profundo.

Aquele que pdde, em seu discurso de posse na Arquidiocese de Olinda e Recife, em 20 de abril de
1964, identificar “o Cristo na criatura humana a ser arrancada do subdesenvolvimento” e chama-lo

de “Zé, Antbnio, Severino...”. Porque era, ele também, “um nordestino falando aos nordestinos,
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com os olhos postos no Brasil, na América Latina e no Mundo”. Porque era, ele também, “uma
criatura humana que se considera irméo de fraqueza e de pecado dos homens de todas as racas e de

todos os cantos do mundo”.

O Seminarista Helder Camara

Helder Camara, Dom Helder ou, simplesmente, o0 Dom. Esse nome, bastante conhecido no Brasil e
no exterior, muitas vezes evoca-nos apenas a figura do homo politicus, articulador habil, tanto
durante o Concilio Vaticano Il como na “época das trevas”, que o0 pais viveu dos anos sessenta aos
oitenta do século passado, grande defensor dos direitos humanos e agente conscientizador das
desigualdades. Um olhar mais atento, no entanto, permite ao historiador dividir o que parece tdo
homogéneo, tentando uma reconstrucdo, ainda que timida, dos muitos “Helders Camaras” que
existiram num s0.

Comecaremos tal tentativa com algo que julgamos importante para o seu desenvolvimento enquanto
ser humano; a sua formacdo no Seminario da Prainha, em Fortaleza, entre 1923 e 1931. Deste
periodo de seminario, encontramos trés obras em sua biblioteca carioca: um Novo Testamento, uma
separata do Antigo Testamento com o Livro de Tobias e outra com o livro dos Salmos (em uma
edicdo de 1922). Esta ultima destaca-se pelos grifos, ali contidos em abundancia. A leitura dos
versiculos que chamaram a atencdo do jovem seminarista surpreendem o historiador, pela coeréncia
com a biografia sucessiva de quem se tornaria mais tarde Padre, Bispo, Arcebispo e Homem
Publico de dimensdo internacional. Valemo-nos também, para nossa tentativa de reconstrugdo, de
outra fonte inédita, composta de trés manuscritos datados de 1943, nos quais o entdo Padre Helder
recorda-se de algumas de suas experiéncias significativas enquanto seminarista.

No periodo que trabalhamos, inicio do século XX, era comum entre as familias catdlicas
gue 0S meninos, mesmo sem vocagao, ingressassem em um seminario menor para completarem os
estudos. O garoto Helder, no entanto, desde a infancia parece ter demonstrado verdadeiro interesse
em ser padre. Jodo Camara, seu pai, que era magom, argiindo o filho sobre o assunto, questionou-o:
“ — Os padres acreditam que quando celebram a eucaristia € o proprio Cristo que esta presente.
Vocé ja pensou nas qualidades que devem ter as maos que tocam diretamente em Cristo?”. Helder
respondeu: “~ Pai, é um padre como o Senhor est4 dizendo que eu quero ser”™.

Ja durante sua formacdo, encontram-se 0s primeiros sinais de sua capacidade literaria: rompendo as
regras do seminario, o jovem Helder dedica-se a escrever poesias. Descoberto pelo reitor, Pe.
Tobias Diquit, justifica-se chamando-as de “meditacdes”, termo que usou durante toda a vida para
descrever pequenos textos em forma poética através dos quais reagia as mais diversas situacdes da

vida. Até hoje, foram ja descobertas e transcritas 7. 547 destas meditagdes.
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Sabemos que durante toda sua vida adulta dedicou, cada madrugada, cerca de trés horas para
mergulhar na intimidade de Deus. Chamava este tempo de “Vigilia”. Redigiu, durante esses
momentos, alguns dos seus escritos mais importantes: as “Cartas Circulares”, por exemplo. Nestas,
tratou de assuntos sociais, pessoais, religiosos e politicos. O que ndo esperdvamos era encontrar, ja
no livro de Salmos utilizado por Helder no seminario, grifos fazendo referéncia as vigilias de
invocacdo a Deus: “[...] eu velo a invocar-vos desde o alvorecer. Minha alma esta sequiosa por vos.
E de quantas maneiras por vos anceia (sic) a minha carne!” (Sl 62, 2).

Pressupomos, embasados em um dos manuscrito de 1943, intitulado “Reminiscéncias do
Pulpito”, que foi no seminario que ele desenvolveu a prética de realizar vigilias. Durante o “curso
de preparatorios”, em que aprendia a elaborar sermdes, o0 seminarista Helder Camara, com seu dom
de escrever, ganhara em muitas ocasifes prémios de literatura. Isto lhe acendeu sentimentos de
vangléria: “E facil que minha vaidade devia andar acesa. Ndo me arriscava a improvisos porque
tinha 0 nome a zelar” 2. Havendo oportunidade para que alguém da turma apresentasse um sermao
publicamente, Helder preparou-o em segredo. No dia ‘d’, porém, a expectativa de triunfo
transformou-se em um fiasco, sumiram-lhe as idéias, deu-lhe um branco: “Subi ao pulpito. Lancei o
texto. Senti 0 pasmo e a admiracao dos mestres e colegas. Cascateei o exordio de cor. E 0 bom Deus
esperou-me para prostrar-me no chdo. Empurrou-me do alto do meu convencimento e do meu
orgulho. Decorara palavra por palavra, o que sempre me foi penosissimo, se ndo impossivel. As
idéias fugiram. As palavras ndo vieram [...] S6 mais tarde entendi o Salmo: Tu és bom porque me

humilhaste” 3

, (SI 118, 71). Como leitor atento, suas leituras transformaram-se em uma forma de
viver e perceber 0 mundo e até situagdes constrangedoras tornaram-se li¢des divinas. Isso fez parte
de toda uma mistica que mais tarde sera estudada pelo te6logo José Comblin, que o compara a
Antbnio Conselheiro, Padre Cicero, e outros cearenses, que desenvolveram uma vida cercado por
misticismo®.

Dom Helder foi e ainda o é, um ponto referencial de toda uma forma de conceber a Igreja,
preocupada ndo apenas em amenizar sofrimentos, mas disposta, de forma pacifica mas nao passiva,
a lutar contra as injusticas que afligem nossa sociedade. Chegamos a conclusdo que é possivel
reconstruir as transformacfes em sua vida que o conduziram a isso, a uma vida de profunda
espiritualidade, a um perfil de homem mais humano que politico, através da leitura dos grifos e

escritos da sua biblioteca.
Refazendo Caminhos

Seguindo sua trajetoria e perscrutando os acontecimentos que a possibilitaram, tornou-se possivel

revelar o quao marcadamente profunda foi a relacéo estabelecida entre Helder Camara e seus livros,
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no tocante a sua formacdo religiosa, politica, cultural e sobretudo humana. Em uma “Carta
Circular”, datada da madrugada de 2 para 3 de marco de 1964, dirigida a “Querida Familia do Séo
Joaquim” (como ele chamava sua equipe), encontramos uma meditacdo que faz referéncia e nos
elucida muito sobre como essa relagdo veio a estabelecer-se.

“Enguanto abro os livros rezo por seus autores. Escreveram por escrever ou lhes foi necessario

deixar que as idéias brotassem em busca de dialogos?... Sdo pensamentos repetidos, lugares-
comuns acanhados de aparecer ou seiva nova que lembra ao vivo a misséo audaciosa, confiada ao
homem, de completar a criagéo?...”.

Em muitos momentos € exatamente um dialogo o que se estabelece entre o autor e Dom Helder; em
outros, o que encontramos sdo ‘pensamentos repetidos’ e um leitor com uma atencao audaciosa de
‘completar a criacdo’.

Na obra “Didrio intimo de una adolescente” ®, de Anibal Ponce, na pagina 21, o entdo padre Helder
Camara, ao se deparar com o questionamento do autor a cerca do valor que se deve atribuir em
psicologia a um diério intimo enquanto sinénimo de uma confissdo, de uma autobiografia, de
memadrias, tece-nos o seguinte comentario, em 16 de janeiro de 1944: “Problema de Psicologia:
que valor possuem os diarios como documentos de vida interior? Para quem os sabe interpretar
valem como documentos vivos”. E ilustrativo o fato de nos anos 40, Helder ter ministrado, por
indicacdo de Dom Leme, cursos de psicologia para as professoras religiosas da Faculdade de Letras
das Irmds Ursulinas, o que o levou a realizar um cuidadoso estudo sobre a psicologia infanto-
juvenil. Alargando nosso olhar em busca de interpretacdes, identificamos nessa passagem que a
importancia destas obras para a vida de Helder Camara vai além de uma busca do conhecimento.
Estamos diante de “documentos vivos”, em certas ocasides de verdadeiros diarios, onde ha espaco
para reflexdes do dia-a-dia, para registrar memarias que foram escritas sem que houvesse a intencao
explicita de torna-las publicas. E que valor tem um diario intimo? Sdo documentos vivos! Em “A

L’école de saint Benoit”®

, Ppagina 33, o padre Helder, em fevereiro de 1944, faz o seguinte
comentério com relacdo a seca cearense: “Sofri vendo o povo sofrer. Admirei o espirito de fé e a
resignacdo de minha gente (com sem ponta de submissdo ao Destino). Curvei-me ante o mistério
das desgracas coletivas. Pedi resposta ao céu, tanto mais belo quanto maior é a incleméncia da
seca. Voltando em 42/43 sofri muito mais do que em tempos de crianca”.

Em algumas das vezes, a importancia dada a leitura ultrapassa as margens dos livros e ganha vida
através de suas ac6es. Como negar a profunda relevancia de Jacques Maritain e seu humanismo
integral, “Mahatma” Gandhi e sua acdo ndo-violenta, Martin Luther King e sua luta contra a
segregacéo racial, Francisco de Assis e seu amor aos pobres?

A leitura dos livros sobre Francisco de Assis foram intensas e causaram profunda impressao em

» 7

Helder. A “Lenda dos Trés Companheiros” * é de singular referéncia quanto as escolhas feitas por
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ele como razfes de vida. Na pagina 22, ao ler “- Se aquele homem te houvera pedido alguma coisa
da parte de um importante senhor, um conde ou um bardo, certamente Iha teria dado; com muito
mais razdo devias té-lo feito pelo Rei dos reis, o Senhor dos senhores. E comprometeu-se a jamais
recusar, dai por diante, que quer que Ihe pedissem em nome de tdo grande mestre”, padre Helder fez
0 seguinte comentério: ““Como te entendo, querido Monsior!”’. Mais adiante, na pagina 93, em uma
referéncia a expressdo: “Assim é que, embora cercasse de respeito os prelados e sacerdotes, 0s

nobres e 0s ricos, ele quardava o seu carinho para 0s pobres e se fazia servo de todos”, Helder

completa: ““Que reserva eu possuo...”. E possivel reconstruir os passos da grande identificagio dele
com Francisco de Assis, no sentido de humanizacédo, de estar mais proximo ao povo, de trabalhar
com o intuito de dignificar o oprimido.

Além das obras supracitadas tivemos a feliz surpresa de encontrar muitos grifos em livros bastante

"9 aste de 1931, encontramos

conhecidos, tais como o “O Pequeno Principe” ®. Em outro “Breviario
grifos que nos levaram a refletir sobre os caminhos que o conduziram ao episcopado, em 1952,
Descobrimos também que Dom Helder escreveu muitas de suas meditacfes inspirado em suas
leituras. Na pagina 70 do “Pequeno Principe” estdo sublinhados os seguintes trechos: “- A gente s6
conhece bem as coisas que cativou, disse a raposa. Os homens ndo tém tempo de conhecer coisa
alguma. Compram tudo prontinho nas lojas. Mas como néo existe lojas de amigos, 0s homens nao
tém amigos. Se tu queres um amigo, cativa-me”. Em 1961 surge a seguinte meditacao:

“Nao €, Pequeno Principe?

Cacar raposas

Aprisiona-las

Feri-las

E sobretudo mata-las

Esta ao alcance de qualquer um.

Cativéa-las

E impossivel

Sem Ter na alma

Senso de poesia

E frescor de infancia” *°.

N&o ha como negar que este trecho contribui de forma determinante para a producdo dessa
meditacdo; além disso, na circular n° 35 de 1965, ele retoma a imagem do “Pequeno Principe” e a
de S&o Francisco de Assis, dizendo: “Mary Poppins... e Frank sdo da familia do Petit Prince e de
Sdo Francisco de Assis. Quintesséncia do espirito evangélico. [...] Que licdo de bondade e de
superacdo do egoismo”. Esse é apenas um ‘grdo de areia’ das variadas ocorréncias que podemos

identificar. N&o é exagerado dizer, portanto, que temos em mé&os documentos que nos permitirdo
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refazer os caminhos da criacdo literaria de Dom Helder, historicizando-a, reconstruindo os
caminhos seguidos por ele para produzir suas meditacdes, livros publicados e mesmo a Sinfonia dos
Dois Mundos.

No Breviario de 1931, citado acima, encontramos grifos em varios Salmos, inclusive o Salmo 62
que faz referéncia as Vigilias, demonstrando que os grifos ndo eram aleatdrios e sim prova de sua
atencdo a leitura. Encontramos alguns manuscritos, Meditacdo sobre os Salmos, datados de
1950, em que o Pe. Helder anota os Salmos XVII, XVIII e XXIII, identificando-os como fonte das
seguintes meditacOes, respectivamente: Luta ao raiar da manha, Irei depor com alegria e Faz de
conta que nédo chegaste.

Se parece claro que a vida de Sao Francisco de Assis foi marcante em seu modo de viver, ngs

pudemos identificar outras influencias, sem contar com aquelas as quais ainda ndo tivemos acesso.

Conclusao

Helder Camara ndo fazia idéia dos caminhos que percorreria. Em 1943 ele escreveu: “Para que 0
Bom Deus me tirou duas vezes do nada? Digo duas vezes e digo bem: A primeira, quando me criou;
a segunda, quando me fez sacerdote. Que bom pudesse realizar da melhor maneira possivel, os
designios eternos da Providéncia. Ministérium tuum imple. Enche o teu ministério! Mas enché-lo
como Senhor? Tenho vontade de dizer-te da minha parte: Tu, também, deves encher teu ministério.
O verdadeiro Padre és tu. Sou teu representante e ja ndo € pouco”. E concluiu, ndo sem uma ponta
de pessimismo: “Passarei pela vida sem deixar nenhum sinal mais forte, marca nenhuma duradoura
e inesquecivel. Nao escreverei a Suma Teoldgica, nem a Divina Comédia. N&o serei S. Vicente de
Paula, nem Sdo Jodo Bosco. Olharei de longe Sao Francisco Xavier sem poder imita-lo. Mas de
longe ainda Sdo Francisco de Assis” .

Vico, falando da “divina providéncia”, descreve-a como sendo a “for¢a” que pde em ordem os atos
humanos, controlando seu egoismo, permitindo assim a manutencéo da ordem social. Tenha agido a
“providéncia” de Vico ou aquela “Providéncia” em que Dom Helder acreditava, fato estd que o
homem a cujos escritos estamos tendo acesso néo teve uma vida comum e viveu-a plenamente.
Acreditamos poder, através da interacdo dele com suas obras, utilizando-nos dos indicios que
encontramos, os grifos e anotacfes que sdo didlogos consigo e com outros, refazer seu caminho até
tornar-se 0 Dom Helder hoje conhecido. Sabemos que nao existe formula para elucidar o intrinseco,
0 nato. Este estara fora do alcance de qualquer um. Desvendar porque ele tomou essa ou aquela
decisdo talvez esteja longe do olhar historiografico, mas se abordarmos com especificidade suas

reflexdes pessoais talvez possamos compreender os caminhos que seguiu.
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Serd, pois, através desta documentacdo inédita, que estd sendo depositada no Centro de
Documentacdo do Instituto Dom Helder Camara (CeDoHC - IDHeC) que propomos reconstruir os
rumos da vida de Dom Helder. A medida em que verificarmos a influéncia de tais obras em sua
vida poderemos compreender melhor a maneira como ele marcou a Histéria do Brasil no século

XX, com toda sua humanidade e intelectualidade.
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