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Introducéo

A pesquisa sobre a miséria, enquanto violéncia e guerra, denunciada por Helder Camara, seré apresentada sob o
prisma de nossa concepc¢do histdrica. Para nés, a analise historica reveste-se de inimeros significados e dela podem
surgir os mais variados sentidos e interpretacfes. Por isso, nossa pesquisa nao pretende ser a Ultima palavra, mas apenas
a porta aberta para uma (ou muitas) reflexdes sobre a realidade. Pois, na concepc¢do que defendemos, a Histéria nao é
morta. E constante movimento. E o passado, nesse processo, é analisado e sentido a partir das questdes do nosso
presente. Logo, a escolha do tema. Nosso olhar, marcado pelos questionamentos surgidos em face da miséria que ainda
hoje esmaga milhdes de pessoas, voltou-se para o periodo de 64 a 74, anos de chumbo da ditadura militar no Brasil. E
debrucou-se sobre as marcas, 0s indicios que registraram as idéias de Dom Helder, e demonstram sua visdo a respeito
das injusticas sociais, avaliadas nacional e internacionalmente.

Nossa proposta serd enfatizar o problema grave que ele identifica na miséria, considerando principalmente a
ética de seu pensamento e a crenca na forga das idéias, como base fundamental para a constru¢do de um mundo mais
respiravel.

Na tentativa de enxergar os rastros de seu pensamento, utilizamos a andlise de discursos proferidos no Brasil e
no exterior, de jornais nacionais, €, sobretudo, de alguns escritos que fazem parte de um corpus constituido por 2.122
cartas que ele dirigiu a sua equipe e intitulou Cartas Circulares.

O intuito maior desse trabalho € voltar os olhos para um passado tdo préximo, buscando nele reconhecer as
idéias de um ser humano falando a outros seres humanos, tdo humanos quanto ele préprio, num dificil periodo da
conjuntura brasileira. Junto com os que partilham (e partilhardo) dessa pesquisa, pretendemos trazer a tona, para novas
discussdes, o pensamento de Helder Camara, suas ac¢des, seus sonhos, suas utopias... Enfim, o olhar que pudemos
perceber, compartilhado e também marcado pelos que, com ele, fizeram histéria. VisGes de mundo que incomodaram
poderes estabelecidos e que chegam a nés, hoje. Revelando o quanto certas idéias podem ser um instrumento forte para
se pensar e transformar a realidade. Motivando a opinido publica para refletir ndo s6 sobre a questdo da miséria social
que ainda hoje é, como dizia Helder Camara, “uma guerra tdo grave como a guerra nuclear e a guerra bioquimica”,
como também, pensar sobre quais eram as possiveis saidas propostas por este cidaddo-ativo para que “os desertos se

tornassem férteis”.

O Olhar

“O que é um olhar?” indaga-nos Helder Camara em Um Olhar Sobre a Cidade. Em seguida elucida: “Quando,
depois de 10 ou 15 dias de chuva, comega uma estiagem que passa de uma semana, de duas, o nordestino olha o céu...
Olhar de inquietacdo, mais ainda de esperanca e até de prece! E quando o céu esta nublado, escuro, ameagando chuva,
quem ¢ do Sul é capaz de achar o tempo feio: o nordestino acha o tempo bonito, porque, quem sabe, vai trazer a
esperada chuva...”*. O Olhar pode se constituir no ponto de partida para as variaveis construcdes de mundo, na busca
de interpretacGes e sobretudo na tentativa de se extrair das coisas um sentido para 0 nosso viver, estando claro que “nao
basta abrir os olhos para olhar...”. Através da capacidade de olhar, Helder Camara soube conferir, ao céu nublado dos
anos duros da ditadura militar, a beleza da esperanca. O que a repressdo tentou impor-lhe foi a auséncia de palavras,

mas ndo pdde impor a auséncia do olhar, cujo legado a humanidade foi a idéia de que € possivel fertilizar o deserto.
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Foi o olhar lancado sobre os miseraveis que o procuravam no Palacio dos Manguinhos e, posteriormente, na
Igreja das Fronteiras no Recife, que lhe permitiu apresentar ao mundo a voz de milhdes e milhdes que possuiam os
mesmos problemas, os mesmos sonhos, a mesma fé... “Tudo tdo parecido. A mesma raca, a mesma gente. Os mesmos

problemas, a mesma bondade. Tudo é o povo de Deus. A nossa familia™

. Eis uma capacidade do olhar: capacidade de
identificar pessoas além de suas aparéncias, humanizando-as. O olhar de D. Helder Camara fez ecoar a voz da fome, da
miséria: “Ando cheio de Pobres, a quem, gragas a Deus, conhe¢o pelo nome... Com carne a 2 mil e feijdo a 800
cruzeiros, a fome anda alta...”, dizia ele. “Permitam alguns flagrantes:

- ‘Meu café, meu almoco e meu jantar é manga da casa do Senhor...’

- “‘O doutor diz que eu perciso comer carne: sé se for carne de braco...’

- “‘O senhor veve dizendo que isto aqui vai miorar. Nem posso dizer que s se for no dia em que
1113

meus netos for avd, porque os bichinhos vao tudo morrer de fome...

O que é um olhar? Para Helder Camara, a primeira porta no percurso da concretizagao das idéias.

“A Bomba M”

Qual teria sido a impressdo de Helder Camara, em 1964, ao se deparar com o Recife? Uma meditagdo nos
permite observar o que a situacdo vislumbrada lhe despertara: “No casebre miseravel/ ‘Mocambo como se diz aqui,/ 0
pobre me convidou/ para o almoc¢o./ Nao estivesse tdo acompanhado/ e ficaria./ Que teria ele no barraco sérdido,/
metido na lama,/ para oferecer?.../ Perguntei por perguntar./ Ele apenas/ Te emprestou os labios./ O convite partiu de
Ti:/ o anfitrido/ eras Tu™. Logo o olhar se agucara para a situacdo gritante que o ‘anfitrido’ fez questdo de ouvir e
registrar: “Por que é que terra ndo alimenta a gente?... Ou melhor ainda, o ar?”. “O senhor percisa ter sal pra dar a

gente. Nada engana tanto a fome como agua com sal. Engana mais que cachaga™

. Era a voz do desespero que ressoava
aos ouvidos e ao coragdo. Talvez por isso comente: “Minha gente é feia? Tem é fome. (...) Pra entender por que cai
tanto mocambo, é preciso ter presente que eles sdo construidos sobre mangues que tém mares, que enchem e esvaziam,
levando consigo na subida e na descida, 0s navios (ou barcos, que ndo chegam a ser navios) negreiros onde mora o0 meu
povo...”. Ainda adverte: “Onde estdo os te6logos para mergulhar as méos em realidades assim?”®. Este convite foi
estendido ndo apenas aos te6logos mais a muitos em varias partes do mundo. As imagens de vida dura e real permearam
os discursos, que denunciavam o que ndo era possivel ignorar: “Muitos dos Governos Latino-americanos, talvez sem
notar e sem querer, estdo preparando a explosdo da pior das bombas nucleares, pior que a bomba H: a bomba M, bomba
da Miséria”. “Preparam a bomba M os que se acovardam diante dos Poderosos e Privilegiados, e fazem de conta que

elaboram leis de reformas de estruturas...”. “Preparam a bomba M os que temem a conscientizagdo das Massas e
tentam impedi-la com a acusacgdo cavilosa e ja agora ridicula de subversdo e comunismo”. “Preparam a bomba M o0s
que buscam reprimir pela forca o protesto dos jovens, dos trabalhadores e da propria Igreja, na medida em que se sente
na obrigacdo humana e cristd de emprestar a voz aos que ndo podem falar”’. Esta bomba, fabricada pelo descaso
humano, foi a razdo de muitas de suas denuncias, porém, como afirmava, era preciso acreditar além de toda esperanca,
pois tinha a convicgdo que “o grande embate daqueles dias era a miséria”. Mas que “ndo se dissesse que ela era

INVENCIVEL”. Restava buscar as saidas...

Acéao Néo-violenta em Busca de Reformas Estruturais

Denunciado o problema, demonstrado que a miséria era a erup¢do de um problema com causas profundas, era
preciso ir “ao &mago do problema”.

Na analise documental apresentou-se a n6s um Helder Camara marcado pelo seu tempo, convivendo com a

miséria em momentos turbulentos. No periodo em que ora nos detemos, muito se escreveu sobre seus embates com a
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ditadura militar®. Mas, como mencionado anteriormente, nossa preocupaco é tentar dar luz ao sentido de suas idéias,
esta sim, é nossa principal questdo. Para isso, tivemos antes de tudo que buscar no lado humano, de Helder Camara, a
mistica de seus ideais. E encontramos nesses, a proposta essencial: a idéia de um “movimento pacifico que mudasse
mentalidades, no sentido de torna-las favoraveis a transformacdo estrutural de uma sociedade”. SO assim haveria
esperanca para a superacdo das condicbes infra-humanas de vida. Transcendeu-se, de uma visdo paternalista e
assistencialista, para a defesa ativa de mudancas estruturais. “Proposta para varios fronts: pessoal, local, regional,
nacional, continental, do Terceiro Mundo e internacional™.

O pensamento, influenciado pela nova conjuntura mundial — renovacédo de idéias advindas do Concilio Vaticano
I1, Enciclicas Populorum Progressio, Pacem in Terris, defesa cada vez mais constante dos direitos humanos e propostas
da Conferéncia de Medelim — demonstra que bebia em varias fontes e tornava-se instrumento de divulgacao das idéias
que considerava incentivadoras da promogo humana e justica social. E assim que 0 enxergamos nessa pesquisa, como
a antena que captava e interagia, procurando tornar a si proprio e aos outros, efeitos multiplicadores.

Enquanto mediador para “fazer pensar a realidade”, descobrimos em alguns jornais, as propostas que trazia. Em
1967, o Jornal do Commercio anuncia: “Helder diz que é Pastor Revoltado com a Situa¢do Sub-humana do Nordeste”.
Nesta noticia podemos destacar um dos trechos citados da entrevista que concedeu a revista francesa Realité: “(...) N6s
devemos sacudir as estruturas mentais, agitar as consciéncias sendo elas continuardo a vegetar na situa¢do sub-humana
em que vivem milhdes de brasileiros e, ainda, mais numerosos latino-americanos e, mais ainda, as criaturas humana de
todo o mundo”®®. No ano de 1968, o Diario de Pernambuco informa: “Conjuntura Nacional exige Reformas de
Mentalidade, anuncia D. Helder”. Mencionando o que dizia: “A situagdo brasileira esta a exigir urgentes e corajosas
reformas de mentalidade e de estruturas que assegurem a todo o povo, sem discriminacdo, a participacdo consciente,
livre e solidaria no processo de desenvolvimento nacional”**.

Quanto aos discursos*?, a impressdo que tivemos ao analisé-los é que um pensamento que buscava respostas
mais profundas para o desenvolvimento integral da realidade social surgia em palavras, como agua que desponta em
desertos, procurando outros olhos d’agua, para que, mesmo que parecesse dificil, se transformasse em grandes porcdes.
Naqueles jornais e nestes discursos, percebemos a grande preocupacgdo: urgéncia de reformas estruturais, através
daquilo que Helder Camara chamava de “pressédo moral libertadora”, resultado de um movimento pacifico.

Dito tudo isto, pretendemos trazer a tona o fio condutor de nosso trabalho, que é o pensamento ético deste ser
humano e sua crenca na forca das idéias. Nisto, para nos, estd a esséncia do que trouxe para a consciéncia ética do
mundo. Mas, que idéias podem ganhar vida em meio a tantas citagdes? A mais profunda delas, sobre a qual dirigimos
nosso enfoque esta na grande proposta: MUDAR PENSAMENTOS, PARA Al SIM, MUDAR ESTRUTURAS.

Sua preocupagdo com ‘Zé, Antdnio, Severino’, que ndo perderam a dignidade mesmo estando numa condicédo
sub-humana de miséria, é o cerne da razdo de muitas de suas palavras. Na 5% Carta Circular, de 13/14.12.1965, cita Jodo
Cabral de Mello Neto, “(...) E se somos Severinos/ iguais em tudo na vida/ morremos de morte igual mesma morte
severina/ que é a morte que se morre/ de velhice antes dos trinta/ de emboscada antes dos vinte/ de fome um pouco por
dia (...)”. Em seguida reflete: “Dez anos se passaram, depois que 0 nosso Poeta viu 0 que muitos e muitos ndo viam e
continuam a ndo ver. Depois que ele emprestou voz a quem via, entendia e ndo sabia interpretar... Continuam e se
agravam a morte e vida severina...”. Esse era o sentimento. Porém nenhuma de suas sugestdes de aproximagdo do
mundo desenvolvido com o mundo subdesenvolvido, as propostas sobre reformas estruturais, a superacdo do
colonialismo interno, a mudanca na politica internacional do comércio, as a¢fes para justica e paz, a superacdo da fome
pelo desenvolvimento — nada disso teria sentido, se ndo se acreditasse na pessoa humana, e mais ainda, em sua

humanizacéo.
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Nesse sentido, nos foi possivel observar que por maiores que fossem os obstaculos, impostos por uma época
atribulada, de censuras, entraves e perseguicdes, houve a tentativa de desenvolver um movimento pacifico que tinha
primeiramente como forga propulsora, a mudanca das estruturas do pensamento, voltando-os para as causas da justica e
da paz. Pois as agOes partem de pensamentos, de ideais, de valores. Se esses valores forem doentes, as agdes politicas,
econdmicas, sociais, também o serdo. Helder Camara percebeu isso e procurou disseminar suas idéias no Brasil e fora
dele. Sua percep¢do era mundial, porque o problema é mundial, e a0 mesmo tempo, um s6. Sabia e enfatizou, como j&
mencionamos, que era preciso ir ao amago dos problemas. E 0 dmago que queremos destacar estd em dois pélos
trabalhados por Helder Camara:

1. Conscientizacéo interior, motivacdo a novos pensamentos, voltados para o outro que em qualquer parte, e em
qualquer situacdo, tem o direito de ser respeitado;

2. Reflexdo e mudanga interior para mudar estruturas externas.

Estes dois pilares de seu pensamento, podiam ser levados a qualquer parte do mundo. Ai esta a ética, a utopia,
que ndo era temida, pois para ele “quando compartilhada com milhdes é o esteio da Historia”. Logo, percebe-se que sua
proposta ndo era apenas para fazer pensar o cérebro, mas, sobretudo, para fazer sentir o coracdo. Proposta pacifista,
também, de certa forma, registrada na 200% Carta Circular, em 05.06.1967: “Por mais que respeite os que, na luta pela
mudanca social profunda e répida, desesperam dos modos democraticos e partem para movimentos armados, para
revolucdes sangrentas e guerrilhas, ndo creio no 6dio. Os movimentos armados sdo rapidos demais: trocam homens,

sem tempo de mudar mentalidades. Temos que atingir consciéncias, temos que converter ...”. “Creio na forca das
idéias, quando veiculadas devidamente(...)”. Eis aqui a crenca no que impulsiona todas as organizagdes, 0s
movimentos, as estruturas concretas que fundamentam a politica, a economia, a sociedade, a cultura: 0 pensamento.
Com ele construimos 0 mundo baseado em valores e é nele que se detinha Helder Camara. Dai a proposta por uma
“pressdo moral libertadora” e “educacéo libertadora”, “irmds inseparaveis”, em busca de conscientizacdo e promogédo
humana. Para aquele, um dos maiores entraves na marcha para uma “comunidade mundial”, estava na esfera pessoal,
advertindo que para se conseguir este intento “a primeira vitoria a conseguir é a de cada um em seu préprio intimo”. E
alertando que “quando ndo rompe a carapaga do egoismo, quem néo sair de si mesmo, quem gira sempre em volta do
préprio eu — e em lugar de ver, apenas se vé&, em lugar de ouvir; apenas se ouve; em lugar de amar, apenas se ama
jamais contribuira, de maneira valida, para as primeiras comunidades, ensaios indispensaveis para empreendimentos
mais grandiosos”, pois ainda ha aqueles que “sdo, quando muito, arquipélagos: ilhas vizinhas, mas cada uma cercada de
egoismo por todos os lados™**.

Dessa forma, deixa claro que os seres humanos sdo sujeitos da historia e, sendo assim, no periodo analisado,
propunha que “assumissem a responsabilidade que Ihes cabia como co-criadores e condutores da aventura terrena”.

Em meio a tudo isso, muitos se perguntavam: Como agir? Como vencer obstaculos que pareciam insuperaveis,
em meio a tantas desigualdades, estruturas opressoras, guerras, ditaduras, separagdo gritante entra uma minoria que
tinha muito e a maioria que vivia na miséria? Talvez possamos refletir a resposta através da meditacdo que se encontra
na 6° Carta Circular, de 18/19.04.1964:

“Mergulha a fundo/ nos planos divinos/ mergulha o mais que puderes:/ sem medo da massa liquida/ sobre teu

corpo fragil;/ sem medo de peixes vorazes/ que te devorem ou te mutilem;/ sem medo de correntes submarinas/ que te
arrastem traigoeiras.../ Simplesmente sem medo./ Quanto mais te entregares/ mais serds conduzido/ como crianca/ que
Mae solicita/ envolve nos bragos/ e leva ao abrigo de todos e de tudo”.

Mergulhar fundo porque ha “razdes divinas e razGes humanas para se ter esperanca”, “sem pobreza de viséo,

pobreza de sentimentos e pobreza de coragem”, pois sempre haverd “réstias de luz, na noite densa”. Estas as idéias
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disseminadas por Helder Camara, cuja visdo de mundo tentamos captar na construcdo de nosso entendimento sobre sua

figura, em tempos de tempestades sociais, em tempos de miséria...

Concluséo

Fazer pensar e sentir que os problemas sociais, miséria e fome, sdo apenas a ponta de um iceberg... Que suas
causas mais profundas estéo interligadas a visdo de mundo que se tem... Que sua superagao esta, sobretudo, na coragem
de iniciar a modificacdo de estruturas desumanas, primeiro a partir de nds mesmos... Esta a razdo de ser de nossa
pesquisa. Pois, como coloca Leonardo Boff, “o estado do mundo esta ligado ao estado de nossa mente. Se 0 mundo esta
doente € indicio de que nossa psique também estd doente. H& agressBes contra a natureza e vontade de dominacdo
porque dentro do ser humano funcionam visdes, arquétipos, emocdes que levam a exclusdes e a violéncias™*.

Por meio do resgate historico, tanto das idéias quanto de sua corajosa veiculacdo, idéias e veiculagdo que, pela
repercussdo mundial que tiveram, deixaram abundantes fontes documentais, defendemos a relevancia de trazer para
pauta de discussdes o recorte que fizemos, sobre as consideracGes de Helder Camara, nos anos da ditadura militar no
Brasil. Se a0 menos através da reconstrucdo historica que tentamos tecer, incentivarmos reflexdes interiores, como a
que suscita aquele pensador com a meditagdo “Comunhdo entre Sujeitos”, encontrada na 555* Carta Circular, em
11/12.07.1969 — “Que nem eu tente/ transformar-te em objeto, nem tu também em objeto me tente transformar./ Porque
nao nos tratarmos/ como sujeitos/ que se ajudam,/ se completam,/ se enriquecem?.../ Poderiamos partir/ para ajudar
os irmaos/ a livrar-se da deturpacdo do amor,/ em risco permanente de tornar-se/ dominagdo para uns,/ escravidao

para outros!...” — teremos conseguido 0 nosso intento. Ainda mais, se tivermos despertado um pouco a musica e
harmonia que existe em nds, j& que para Helder Camara, “o papel da verdadeira musica é o de despertar essa musica

interior, que a dura vida que levamos pds a dormir”, sempre a servico da marcha das idéias.
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