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ENSAIOS DA EDUCAQAO BIOCENTRICA PARA O ENSINO DE HISTORIA
Maria do Amparo Alves de Carvalho ~
Este texto € motivado por um trabalho que vem sendo desenvolvido pelo Grupo de Educacao
Biocéntrica® (GEB) em Teresina — Piaui. Efetivamente, registrar essa experiéncia resultou de uma
comunicacdo em sala de aula, especificamente quando cursdvamos a disciplina metodologia do
Ensino de Historia no curso de Especializacdo em Histdria do Brasil. Na referida disciplina foi
proposta pela professora uma abordagem metodoldgica do ensino de Historia a partir das novas
linguagens manifestadas pelo cinema, pela musica, pela fotografia, pela caricatura e outras.?
A partir de entdo me veio a oportunidade de apresentar a proposta da Educacao Biocéntrica.
Esta proposta ndo estd vinculada ao ensino de Historia, contudo ela pode ser inserida tanto na
Histdria como em outras disciplinas, visto que a mesma utiliza o recurso da musica, do movimento

corporal e do encontro humano como proposta de integracdo corporal e grupal.
A EDUCACAO BIOCENTRICA

A Educacéo Biocéntrica surge da Biodanca aplicada a pratica pedagogica a partir dos anos 80
e ganha atualmente a simpatia dos(as) biodanceiros(as) sobretudo, daqueles que estdo envolvidos
diretamente com a pratica docente. Esta proposta enquanto sistematizagédo teorica e metodologica
estd em processo de construcdo, contudo sua fundamentacdo tedrica esta respaldada dentro do
Sistema Biodanca criado pelo Chileno Rolando Toro,® no ano de 1965. A Biodanca é definida

como:

Sistema de integracdo afetiva, renovacgao organica e reaprendizagem das fungdes originarias
da vida... Sistema de desenvolvimento humano orientado para o estudo e fortalecimento da
expressdo das potencialidades humanas através da mdsica, exercicios de comunicagdo em
grupo e vivéncias integradoras... Poética do encontro humano... Pedagogia pelo
movimento... Pedagogia do encontro... Uma nova sensibilidade frente a vida... Uma
atividade ladica de expressdo e contato. *

A Biodanga surge como uma possibilidade de integracdo humana a partir da constru¢éo de um
nacleo afetivo por meio de vivéncias integradoras induzidas pela musica, pelo movimento e pelo
encontro em grupo. Como reaprendizagem das fungdes origindrias da vida, Rolando Toro propde a
vivéncia como ponto de partida, ndo a consciéncia. Na vivéncia biocéntrica as pessoas entram em
contato com seus potenciais vitais, ou canais de expressdo definidas por ele como vitalidade,
sexualidade, criatividade, afetividade e transcendéncia. Segundo o autor, todo os seres humanos séo
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portadores desses potenciais, porém os sistemas patoldgicos da nossa civilizagdo impedem sua
verdadeira expressdo.”> A Biodanca é uma alternativa de construcdo de espacos afetivos onde esses
canais da expressdo possam fluir livremente através da danca. A Biodanca é essa possibilidade de
um encontro amoroso com a vida, € uma nova percep¢do do mundo e dos problemas sociais e
humanos.® E uma percepgdo a partir do olhar terno, carinhoso que brota das entranhas e do corag#o.
N&o € um discurso sobre o amor, € a vivéncia do amor,é o pulsar e dancar a vida. Diz Rolando,

somente um coragdo amoroso é capaz de tamanha fusdo com o cosmo.

A base conceitual da Biodanca provém de uma meditacdo sobre a vida; do desejo de
renascermos de nossos gestos despedacados, de nossa vazia e estéril estrutura de repressao;
provém com certeza da nostalgia do amor. Mais que uma ciéncia é uma poética do encontro
humano, uma nova sensibilidade frente & existéncia.”

A abordagem biocéntrica propde uma mudanca paradigmatica de conexdo com a vida por
meio da vinculagdo consigo mesmo, com o seu semelhante ou com a espécie humana e com o
universo.® Essa conexao ocorre a partir do fortalecimento dos vinculos afetivos. Vivemos em uma
sociedade onde o ser humano esta desconectado de si mesmo e da sua origem, portanto refazer o
caminho de volta é a Unica alternativa para a felicidade, e a biodanca oferece a possibilidade para
deixar florescer em no6s os potenciais humanos reprimidos pelos sistemas opressores da nossa
civilizacdo.

Rolando Toro prople para a Biodanca sete paradigmas: 1- Principio Biocénctrico; 2 —
Principio Neguentrépico de Amor e Iluminagdo; 3 — Expansao da existéncia a partir do Potencial
Genético; 4 — Progresso Bioldgico Autoinduzido; 5 — Pulsagdo da Identidade; 6 — Permeabilidade
da Identidade; 7 — O ponto de partida autoregulador é a vivéncia.? Entretanto esses sete paradigmas
poderiam ser representados num s6: o Principio Biocéntrico.

Nesta perspectiva a Biodanca esta inserida em um principio de vida, o Biocéntrico definido
por ele como “um estilo de sentir e de pensar que toma como ponto de partida e como referéncia
existencial & vivéncia e a compreensdo dos sistemas viventes”.*® Para Toro, tudo o que existe no
universo, sejam elementos, astros, plantas animais incluindo ai o ser humano, sdo componentes de
um sistema vivente maior. O universo existe porque existe a vida. Portanto, o principio Biocéntrico
tem como ponto de partida a vivéncia de um universo organizado em funcéo da vida.

O universo danca a danca cdsmica da qual todos participamos. A danca € uma possibilidade é
“um modo de ser no mundo”. A Biodanca é uma forma de se ter acesso a vida, uma opc¢ao Unica de
“viver em meio ao Apocalipse”, ela propde uma “adaptacdo ao movimento césmico”.*

O filésofo Francés Roger Garaudy™ inicia seu livro “Dancar a Vida” com uma elogiiente
questdo: “que aconteceria se, em vez de apenas construirmos nossa vida, tiveéssemos a loucura ou a

sabedoria de danca-la?”.*® Dancar é nunca estagnar, nem enrijecer, nem domesticar, nem
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condicionar. E fluir sempre e eternamente, é levar consigo a dogura e a alegria da crianca, é superar
os limites e abrir fronteiras de comunicacdo profunda consigo mesma, com 0s outros e com 0
universo. Pela danca curamos todas as nossas enfermidades e nos libertamos de todas as amarras.

A Educacdo Biocéntrica usa como recurso a danca. Dangar € como se entregar ao voo da
aguia, é vislumbrar o horizonte mesmo em meio &s incertezas, € persistir na busca e na realizacdo
dos mais profundos desejos humanos. E estar inserido nos problemas humanos, mas sentir-se acima
deles.

Neste contexto Biocéntrico a concepcao de danca estd para além dos espetaculos. Diz respeito

ao movimento interior no mundo, movimento este carregado de significados e pleno de sentidos.

Mais que um espetaculo, a danga é o movimento interior que origina os atos vitais; o
abraco, o acalento do bebé, as caricias e os beijos, o trabalho, os saltos de alegria, 0s jogos,
0s gestos abatidos de soliddo e os gestos espléndidos do encontro.™

Para Toro a proposta da Biodanca como possibilidade de conexdo com a totalidade, ndo com
palavras ja era esperado. A humanidade ha milhares de anos vive carente de amor esperando esse
contato com a vida.

A Biodanga veio ao encontro do sonho humano e nos convida ao contato, ao amor."Chegou,

portanto 0 momento de cortar as amarras de nossas barcas que nos atam a alienagdo. Chegou 0 momento de

langarmo-nos mar adentro, com rumo até nés mesmos”.*®

Para Roger Garaudy'® a danca esta presente nas relacdes do homem com a natureza e na
formas como este age sobre ela.

Dancar é fazer ressurgir, do nosso coracdo dilacerado, a alegria de viver em comunh&o de
afetos. E semear no coragdo humano a semente de uma nova humanidade, de uma civilizagdo

amorosa.

Dancar é vivenciar e exprimir, com 0 maximo da intensidade, a relacdo do homem com a
natureza, com a sociedade, com o futuro e com seus deuses [...]A danga é entdo um modo
total de viver o mundo; é, a um s6 tempo, conhecimento, arte e religido... Ela nos revela que
0 sagrado é também carnal e que o corpo pode ensinar 0 que um espirito que se quer
desencarnado ndo conhece: a grandeza e a beleza do ato quando o homem nédo esta
separado de si mesmo, mas inteiramente presente no que faz...Este enriquecimento da vida,
experimentamo-lo quando a danca exerce sobre nos o fascinio do mar, das nuvens, do fogo
ou do amor...Porque 0 amor, como a danca, precedeu o desabrochar do homem: entre os
insetos, 0s passaros e muitas espécies animais, a danca faz parte do ato do amor...A danga
ndo € apenas expressdo e celebracdo da continuidade orgéanica entre homem e natureza, é
também realizacdo da comunidade viva dos homens.*’
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PROPOSTAS DA EDUCACAO BIOCENTRICA

Até agora abordamos as origens da Educacdo Biocéntrica definindo a Biodanca, o principio
Biocéntrico e apresentando a concepcdo de danca. Contudo precisamos compreender 0 que vém a
ser e quais sdo as propostas da educacdo Biocéntrica. Como j& mencionei anteriormente, essa
proposta pedagogica, que surgiu da Biodanca, encontra-se ainda, sobretudo no seio do GEB (Grupo
de Educacdo Biocéntrica) em processo de construgdo e sistematizacdo. Vale ressaltar que
movimento de Educacdo Bocéntrica do Cear4 ja tem dado grandes passos nesta construcdo.®

A Educacdo Biocéntrica integra-se as tendéncias pedagdgicas evolucionarias. Juntamente com
as tendéncias dialdgica, construtivista e holistica, ambas se assemelham pelo comprometimento
com a vida e pela solidariedade na construgdo de uma visao ética politica, onde o ser humano e o
universo sio partes integrantes de um mesmo sistema.®

Toro define atualmente a Educagédo Biocéntrica como

Parte de um novo paradigma das Ciéncias Humanas, que é o Principio Biocéntrico, cujo
objetivo € a conexdo com a vida. A imagem do homem proposta pela Educacdo
Biocéntrica é a do homem relacional ecoldgico e cdsmico. Utiliza como mediador o sistema
Biodanca, através do qual se expressam 0s potenciais de vitalidade sexualidade,
criatividade, afetividade e transcendéncia. Este sistema utiliza a integracdo da musica-
movimento-vivéncia como estrutura metodoldgica. Creio que chegou a hora de dar a
Educacdo uma abordagem que ndo seja culturalista e sim orientada para a sobrevivéncia e o
restabelecimento das fungdes originarias da vida. A partir do principio Biocéntrico, penso
que a Educacdo deve cultivar as fun¢des que regulam o sistema vivente humano e permite
sua evolugdo.?

De acordo com o pensamento de Ruth Cavalcante, as outras abordagens pedagdgicas que
integram a tendéncia evolucionaria, estdo incluidas na Educacdo Biocéntrica. A Educacdo Holistica
assim como a Educacdo Biocéntrica propdem que as pessoas sejam educadas para a plenitude. A
Educacdo Dialdgica (ou libertadora) possui um profundo respeito a vida, seu método € o dialogo e a
sistematizacdo ocorre no circulo de cultura a partir do levantamento das palavras geradoras, como
propde Paulo Freire?* no processo de alfabetizacdo de adultos. Na metodologia da Biodanca que
também é aplicada na Educacdo Biocéntrica, utilizamos o circulo de cultura e a verbalizacdo a qual
denominamos de intimidade verbal. A Educacdo Biocéntrica utiliza o circulo de cultura como
espaco de interacdo verbal. Nesta mesma linha de pensamento esta o construtivismo quando este
afirma que todo “conhecimento é constituido socialmente, tendo como base as relagdes humanas”.?

Podemos dizer que a Educacdo Biocéntrica como abordagem metodoldgica voltada para a

valorizacdo dos potenciais humanos, tendo como base a constru¢cdo de um nucleo afetivo e o
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fortalecimento da identidade, sintetiza e integra esses valores e atraves da vivéncia biocénctrica o
ser humano tem a possibilidade de encontrar a plenitude.

Essa proposta utiliza 0 método da Biodanca no espaco educacional, seja ele formal (a sala de
aula) ou informal (grupos diversos), propde exercicios motivados pela muasica que promovam a
integracdo corporal e grupal possibilitando as pessoas a liberacdo da timidez, do medo, da
inseguranca, alimentando a convivéncia afetiva, a autonomia e a autoconfianca. A Educacédo
Biocéntrica privilegia a vivéncia concreta. A apreensdo da realidade ocorre ndo pela via do
cognitivo apenas, mas, sobretudo, por meio da vivéncia biocéntrica. Neste tipo de vivéncia a masica
estimula as emcdes dos participantes e os impulsionam ao encontro humano e ao contato. E uma
proposta ousada onde o ser humano € participante do seu processo de crescimento de forma inteira,
em todas as suas dimensdes: cognitiva, afetiva, emocional, fisica e espiritual. A educacdo atual
privilegia o cognitivo em detrimento das outras dimensfes. A Educacdo Biocéntrica, por sua vez,
possibilita essa integracdo e o ser humano que se aventura nesta caminhada ressurge do ego, do

individualismo para solidariedade e para o coletivo.

PRINCIPIO BIOCENTRICO E ENSINO DE HISTORIA

Essa abordagem educacional € uma possibilidade de libertagdo interior das mascaras, dos
preconceitos, do individualismo e da alienagdo. E uma proposta de construcio da educacéo pautada
em principios coletivos, no afeto, em gestos de carinho, de ternura e fortalecimento da auto-estima.
E um convite para a danca cosmica do universo onde os nossos gestos sdo profundos e verdadeiros.
Dessa forma, precisaria ser mudado todo um curriculo escolar, pois 0 mesmo deveria esta voltado
para a expansao e conservacdo da vida e para os potenciais humanos. No campo da Historia,
privilegiariamos os contetdos que retratassem as experiéncias humanas vinculadas a vida, iniciando
pela construcdo da memoria historica da vida pessoal da cada pessoa/aluno. Esse recurso da historia
pessoal seria o impulsionador para a compreensdo e valorizacdo da micro-historia e
conseqiientemente da historia enquanto construcéo da identidade coletiva de um povo.

A Educacdo Biocéntrica aplicada ao estudo e ao ensino da Historia teria como ponto de
partida a busca e o fortalecimento da identidade pessoal de cada ser humano em particular e deste
com a sua comunidade. A forca de um povo esté na sua identidade e esta deve estar permeada pela
construcdo de vinculos afetivos com o seu nucleo familiar e comunitario e, até mesmo, dentro de
um espaco politico mais amplo - o da cidade, do estado e do pais.

Em decorréncia disso Rolando Toro?® propde uma educacdo que promova a realizagdo
humana e o encontro da pessoa com suas potencialidades, tendo como base as relag@es afetivas e o

contato:



ANPUH - XXI11 SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA - Jodo Pessoa, 2003.

Agora sabemos que ndo é possivel nenhuma transformacgdo social se ndo se mudam
profundamente os sentimentos, quer dizer, os modos de vinculagdo com as pessoas e com 0
meio cosmico. Biodanca é um grande “poder organizador”; uma sintese de energia
unificadora capaz de renovar a vida. Nossa forga € o contato. Nossa certeza é o contato.
Porém, um contato tdo intimo, profundo e emocionado que s6 pode realizar-se através das
revelacBes progressivas do amor. A Educagdo atual ndo promove o contato. Contato
significa estabelecer vinculos essenciais. Os atuais sistemas educacionais criam homens
para o fracasso de todas as suas potencialidades . .. Sem davida, através de uma s6 geracao,
poder-se-ia mudar o curso da historia, transformando-se os rituais de uma civiliza¢do de
morte em uma permanente cria¢do de vida, consciente e amorosa. A educacdo de uma sd
geracdo mudaria a qualidade do processo evolutivo mundial. Os homens seriam educados
para a Plenitude, como propde a Cultura Biocéntrica.**

Gostaria de ressaltar que a Educagdo Biocéntrica € uma abordagem vivencial voltada para a
estimulacdo do ndcleo afetivo e para a evolugdo de uma nova consciéncia, adquirida por meio da
vinculacdo intensa e constante com a vida. Nés desconhecemos 0s nossos potenciais, 0 nosso
poder de transformacdo do mundo ao nosso redor e, consequentemente, permanecemos escravos
dos sistemas de exploragéo e dominagéo.

A Educacéo Biocéntrica € uma proposta pedagogica de encontro humano, de busca interior de
si mesmo, € uma busca de harmonia em meio ao grande caos humano vivenciado pela nossa
civilizacdo que esté dissociada da sua propria existéncia. Ela é uma possibilidade de inverséo de
valores e de construgio de espacos de amizade e solidariedade. E também uma possibilidade de
libertacdo interior.

Nesta proposta, a relacao entre professor e aluno ocorreria em um espaco de confianca, onde o
professor assumiria a postura de facilitador do processo de crescimento grupal, possibilitando o
fortalecimento da identidade, a autoconfianga e a autonomia e nos ensina a amar. A educacao atual
ndo ensina 0 amor nem a intimidade consigo mesmo.

Conforme Toro®, a Educacdo Biocéntrica procura despertar e estimular a vida instintiva.
Estamos cada vez mais distantes de nés mesmos porque nos distanciamos dos nossos instintos.
Primeiramente, ele definiu, o que hoje chamamos de Educacdo Biocéntrica, como Educacéo
Selvagem, onde os seres humanos estariam voltados para as necessidades essenciais da vida. Dessa

forma,

Nas escolas, as criangas deveriam estar em contato direto com a natureza, a Terra, a agua, 0
fogo e o ar puro; com as plantas, as flores e os frutos; com os trabalhos de semeadura e
cultivo agrério; com 0s animais; com 0 canto e a danga; com a preparacdo de alimentos;
com a luta e a fuga; com a observagao e protecio da natureza.?

Nesta perspectiva, o educador desempenharia um papel fundamental de incentivador e indutor
de vivéncias integradoras. No atual sistema educacional ele precisaria de novos referenciais onde a

vida seja o principal deles. O educador € convidado a beber na fonte que alimenta as necessidades
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vitais do ser humano, a vida. Viver de forma plena é nossa missao no mundo. Por conseguinte,
somos todos educadores, pois também somos vocacionados a uma educacéo para a vida, sejam pais,

educadores,empresarios, politicos, agricultores, mulheres, homens, jovens, velhos e criangas.

NOTAS:

! Grupo de Educacio Biocéntrica (GEB) é uma entidade de caréater civil e filantropica criada no ano de 2000 pelos
facilitadores de Biodanca de Teresina, com o objetivo de aplicar a Biodanga na area da educacao.
2 A Metodologia do Ensino de Histéria vem utilizando ultimamente recursos novos como o cinema, a musica ,a charge,
a caricatura, a fotografia e outras formas de linguagem para tornar o Ensino de Histdria mais compreensivo mais
envolvente e mais préximo da realidade.
% Rolando Toro Araneda é o criador do Sistema Biodanca. Iniciou seus trabalhos de danca com pacientes psiquiétricos
no Hospital Psiquiatrico de Santiago do Chile. Em 1965, era membro docente no centro de estudo de Antropologia
Médica da Escola de Medicina da Universidade do Chile. O modelo operatdrio até 1971 foi definido como psicodanca.
A partir de 1978 o modelo evoluiu de uma visao antropocéntrica para uma visao biocéntrica do ser, substituindo o nome
psicodanca por biodanca.
* GOIS, César Wagner de Lima. Vivéncia Caminho & Identidade. 1. ed. Fortaleza: Editora Viver, 1995. p. 9.
ZTORO, Rolando. Teoria da Biodanca: Coletanea de Textos. Editora da ALAB, Ceard, 1991, p. 116.
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