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A década de 1930 representou uma mudanga nas concepgdes sobre o corpo e as
praticas corporais como até entdo eram concebidas no Brasil. Apesar dos frequentes debates
promovidos por médicos e pedagogos, ndo havia uma politica publica direcionada para a
questdo. Com o advento do Estado Novo multiplicaram-se as intervengdes sobre o corpo do
“‘homem brasileiro” e o Ministério da Educacao e Saude foi uma das instituicbes mais ativas na
producao de formulacdes sobre o corpo. Neste processo duas idéias conduziram a construgao
de uma nova cultura corporal no Brasil: a preocupacdao com a educacao fisica e a associagao
entre esporte e civismo.

Em 1931, a Reforma Francisco Campos introduziu a obrigatoriedade da pratica de
exercicios fisicos em todas as classes do ensino secundario; em janeiro de 1937, a reforma do
Ministério da Educacao e Saude fez surgir a Divisao de Educacdo Fisica, subordinada ao
Departamento Nacional de Educacdo. Com a Constituicdo de 1937, a educacédo fisica -
incluindo a formacao desportiva - tornou-se obrigatéria em todas as escolas primarias, normais
e secundarias e para a realizagao deste atributo constitucional foram realizadas intervencoes
que transformaram a pratica desportiva no pais. Neste contexto a DEF passaria a ser um dos
principais 6rgaos federais a produzir diretrizes politicas para o campo.

Nas décadas que antecederam essa acdo intervencionista podemos identificar
processos que se desenvolviam paralelamente no campo dos esportes e da educagao fisica. De
um lado, estava se consolidando a pratica desportiva como lazer ou como competicdo voltada
para o entretenimento das massas urbanas. Clubes e associag¢des atléticas, desde o inicio do
século, surgiam como expressao das diversas comunidades - bairros, grupos de imigrantes etc.

- que floresciam no ambiente urbano, cada vez mais complexo, das cidades brasileiras. De outro
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lado, crescia, entre os militares, médicos higienistas e pedagogos, uma preocupacio em torno
da pratica desportiva. Estes especialistas vao produzir uma interpretacdo fundamentalmente
moral sobre o tema, a pratica desportiva como lazer inécuo para as massas ou como fonte de
ganhos materiais seria condenada pelos intelectuais das escolas, dos hospitais e das casernas.
Para eles o esporte e o aprimoramento fisico deveriam estar relacionados a ideais muito mais
elevados: seja a melhoria do tipo racial, seja a intensificagdo do sentimento civico de dedicagao
a comunidade nacional.

Podemos acompanhar no campo das formulagbes morais sobre o esporte o surgimento
de dois nucleos distintos de especulagcbes sobre o tema. Em ambos, que nao sao
necessariamente rivais, circulam categorias muito semelhantes - como raga ou consciéncia
civica. Seus lugares institucionais, no entanto, eram muito distintos.

Entre os militares consolidou-se uma abordagem que tratava o tema do esporte e da
educacao fisica como parte do processo de preparagdo do soldado para a guerra. Os jogos
atléticos, pela sua dimensao conflitiva e pelo uso da estratégia e da cooperacéo, tornavam-se
elemento indispensavel para formar intelectual e fisicamente o soldado para a defesa da nacéo.
Com estas preocupacgoes e objetivos, o exército brasileiro adotou, em abril de 1921, através do
“Regulamento de Instrucao Fisica Militar”, o método francés de educacéao fisica, reformulando a
maneira de entender e realizar a pratica de exercicios fisicos nos quartéis. Os regulamentos de
origem alema predominaram nos quartéis até 1920, quando Arnaldo Guinle e Mario Polo
publicaram um “Guia Pratico de Educacao Fisica” calcado nos principios da escola de Joinville-
le-Pont. Logo a seguir, o Decreto n. 14.784, de 27 de abril de 1921, aprovava o Regulamento de
Instrucao Fisica Militar calcado no modelo de Hébert, adaptado as teorias de Joinville. No ano
seguinte, sob a orientacéo direta da Missdo Militar Francesa, o regulamento entrava em plena
execucao. Esta substituicdo assinala ndao apenas uma mudangca de métodos, mas uma nova

concepcao doutrinaria.
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Quatro anos depois, o Curso de Educacao Fisica da Marinha passou a formar monitores
para dirigir as atividades fisicas nas unidades navais. Em 1929, sob forma experimental, foi
criado o Curso Provisério de Educagao Fisica e no ano seguinte foi fundado o Centro Militar de
Educacédo Fisica que, em 1933, passou a se chamar Escola de Educagao Fisica do Exército,
nucleo importante na formacdo dos primeiros especialistas na area. Em 1932, o decreto n.
21.324, de 27 de abril, legaliza o Método Francés que vinha sendo adotado, aprovando a 1° e 3°
partes do Regulamento de Educacéo Fisica."

A mobilizacdo de médicos e pedagogos com relacdo ao tema da educacéo fisica e dos
esportes também foi muito significativa nas primeiras décadas do século XX. No que diz respeito
a educacdo este € o momento em que surge um forte movimento de reforma das praticas
pedagdgicas, a Escola Nova, que fez da Associagdo Brasileira de Educagédo (ABE) um veiculo
para a divulgacdo de suas propostas. A ABE, criada em 1924, promovia campanhas
educacionais, conferéncias e festividades com propostas de reformas regeneradoras para a
populagdo brasileira. Para os pedagogos da Escola Nova o tema da higiene foi muito
importante, para eles a escola deveria ser um local para a formagao de habitos saudaveis e de
cuidados com o corpo.

Médicos higienistas e pedagogos escolanovistas, entusiasmados com a capacidade
civilizadora da pratica escolar, encontraram na reflexao sobre a educacdo fisica um ponto
comum nos seus projetos de regeneracdo da “raga”. As perspectivas civilizacionais oferecidas
pela educacao fisica fascinaram alguns médicos e educadores deste inicio de século XX,
produzindo uma verséao cientifica e civil para a abordagem da disciplina, na qual a psicologia
infantil, a sociologia, além da pedagogia e das ciéncias médicas cruzavam-se, criando
um fértil campo de saberes. Os técnicos que formaram os primeiros quadros da Divisdo de
Educagéao Fisica do MES emergiram desta configuragcado especifica do campo. Assim sendo, a
preocupacado com a formacdo do homem nacional, presente nos principais debates da época,

foi transposta para o campo da pratica desportiva e da educacao fisica.
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Mesmo contando com diversos militares, o grupo de técnicos do Ministério da Educacgéao
e Saude ndo era uma extensdo da Escola de Educacgao Fisica do Exército. Ao contrario, coube
aos técnicos do MES a montagem de uma rede de instituigbes civis que permitissem a
intervengdo do Estado sem que isso significasse uma militarizagdo da sociedade, que mesmo
entre certos setores do exército nao era vista com bons olhos.

Em 13 de janeiro de 1937, a Lei n° 378 deu nova organizacido ao Ministério da Educacgao
e Saude criando a Divisdo de Educacao Fisica, subordinada ao Departamento Nacional de
Educacgao, pela qual, de acordo com o artigo 12 “correrda a administracao das atividades
relacionadas a educagao fisica”. Nomeado em maio, o Diretor da DEF, Major Jodo Barbosa
Leite, sugeriu a adogcado de varias medidas a serem executadas com o objetivo de ampliar as
condicdes de atuacao da DEF, entre as quais um entendimento com o Ministério da Guerra para
obter a ampliagcao dos cursos de médicos e professores civis, na Escola de Educagao Fisica do
Exército, de modo a formar o maior nimero de especialistas possivel, no menor prazo, e ainda o
funcionamento de cursos de férias, na mesma Escola, para professores de educacao fisica com
curso desta especialidade feito em escolas estaduais e municipais, com o objetivo de
uniformizar o método em todo o pais

A preocupacado do diretor da DEF era visivelmente a formacdo de quadros para a
realizacdao das tarefas sob sua incumbéncia, estava claro a fragilidade do campo neste
momento, com poucos especialistas civis com formacdo adequada. A dependéncia das
instituicdbes militares era uma questao que deveria ser enfrentada em curto prazo, sendo o
ministério capaz de formar seus proprios quadros na area da educacéo fisica. Em outubro deste
mesmo ano, a Divisdo de Educagao Fisica apresentou um Plano Geral de Propaganda da
Educacgao Fisica, que abrangia acbes de divulgacdo em diversos veiculos, desde o cinema até
as publicacdes impressas, passando pela realizacdo de concursos e a producao de cartazes. O

projeto de divulgacdo nunca foi posto em execucado na sua plenitude, apenas algumas acbes
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foram, ao longo do tempo, se tornando possiveis, como por exemplo a publicagcao do Boletim de
Educacao Fisica e mais tarde a Revista Brasileira de Educacao Fisica.

A partir de 1938, ja sob a nova constituicdo, a Divisdo de Educagao Fisica passou a
atuar com mais autoridade e empenho. Suas agbes passaram a se dirigir para algumas
prioridades que se tornardo uma constante no planejamento de seus projetos de intervengdo. A
DEF passara a agir como um 6rgao doutrinario, definindo as linhas gerais das politicas publicas
para a area e garantindo seu cumprimento. Entre 1937 e 1945, a DEF vai propor constantes
reformas na legislagao sobre a educacao fisica, procurando transformar em lei os seus projetos;
além disso, atuara como um agente formador de quadros (professores, técnicos, médicos,
fisioterapeutas) e como fiscal, perante as escolas e o professorado, das normas e diretrizes
doutrinarias definidas pela propria DEF.

Dentro deste quadro de montagem de uma estrutura civil criado pelo Ministério da
Educacgao e Saude, dois momentos sdo de especial relevancia. Em primeiro lugar, a criacao da
Escola Nacional de Educacgao Fisica e Desportos na Universidade do Brasil, em 1939, fruto dos
esforgos dos técnicos do MES. A ENEFD constituiu-se em um marco dentro do campo da
Educagao Fisica, especialmente nos moldes propostos pelo projeto nacionalista do Estado
Novo. A principal tarefa desta instituicdo foi a formulacdo de um método nacional para a
educacao fisica, pois “nunca, de acordo com o temperamento do povo brasileiro, um método
estrangeiro, qualquer que seja o seu rétulo, podera ser por nés considerado nacional, da
mesma forma que jamais adotariamos uma constituicido estrangeira, por melhores que fossem

seus fundamentos™

. As referéncias ao temperamento e a definicdo binaria entre nacional e
estrangeiro, feita a partir de um exemplo politico (a adogdo de modelo de cidadania
constitucional), demonstravam que em jogo estava a construcdo do “povo brasileiro” como
sujeito fisico e moral.

Igualmente relevante foi a criacdo, em 1944, da Revista Brasileira de Educacao Fisica.

Esta publicacdo deu continuidade ao Boletim de Educacgao Fisica, que reunia a producao dos
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técnicos do ministério. O Boletim trazia as conferéncias, relatérios, editais e sumariava as agoes
desenvolvidas pela Divisao de Educacgao Fisica; sua circulacio era restrita, aparecendo como
uma documentagao interna aos orgaos estatais. A Revista Brasileira de Educacao Fisica tinha
outro perfil - havia um projeto editorial que procurava atingir o publico externo. O nome “revista”
era muito apropriado, suas capas eram ilustradas, havia publicidade nas suas paginas ( Casas
Pernambucanas, Maizena, lojas de artigos esportivos etc.), ao mesmo tempo em que eram
publicados artigos de especialistas, estudos e relatérios dos técnicos da estrutura civil de
atuacao na area de educacao fisica.

Inezil Penna Marinho, o principal intelectual entre os inspetores da DEF, fez uma
avaliagdo da progressiva montagem da rede de instituicbes ligadas a Divisao de Educacgao
Fisica entre 1937 e dezembro de 1944 em conferéncia realizada no auditério da Associacao
Brasileira de Imprensa a convite do Instituto Nacional de Ciéncia Politica e transcrita pela
Revista Brasileira de Educacao Fisica. Segundo o autor, a educagao fisica no Brasil “progrediu
muito nos ultimos sete anos”, mas o numero de técnicos e professores ainda seria insuficiente
para as tarefas que a eles se impunham. Impactado pelo envolvimento do Brasil na guerra,
Marinho estava convencido de que a educacéo fisica era parte essencial do esfor¢co das nacoes
para alcangar a vitéria. A guerra ndo seria travada apenas por maquinas, mas também, e
principalmente, por homens que tivessem resisténcia fisica e coordenagao neuro-muscular para
opera-las. Cada professor de educacgao fisica seria responsavel pela formacao dos possiveis
soldados da nacdo desempenhando, assim, um papel importante na seguranga do pais. O
proprio professor de educacao fisica deveria estar convencido de sua importdncia como um
“soldado do Brasil, soldado que luta ndo apenas em tempo de guerra, mas também na paz ,
soldado que luta sempre, incessantemente, com o fim de tornar o Brasil de nossos filhos e

»3

netos mais forte que os dos nossos pais e avos™. Com esta missdao a cumprir seria um

imperativo a constante e incessante formacgao de técnicos e profissionais da area. Em seu texto
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Marinho relatou os principais “progressos” na montagem desta rede de instituicdes dedicadas a
formar e operacionalizar a intervengéo “missionaria” dos especialistas em educacao fisica. *

Acompanhando as palavras de Marinho, o conselho editorial da Revista Brasileira de
Educacéo Fisica publicou diversas matérias relatando a fundagéo de algumas destas escolas. A
Divisdo de Ensino Industrial do MES contava, em 1944, com cerca de vinte escolas, seis delas
construidas no ano anterior. Como parte das comemoracgées pelo aniversario do Estado Novo,
Vargas inaugurou em novembro de 1943 a Escola Técnica de Pelotas, considerada um
estabelecimento modelar. A descricao feita pela revista do que seria e escola dava énfase a sua
arquitetura e no modo como este ambiente estava destinado a “influir na educacao para a
saude”. A escola tinha capacidade para 500 alunos, o que chamava a atengao, segundo o texto,
eram suas dependéncias médicas e desportivas ou todas as areas dedicadas ao trato do corpo
do estudante. Os gabinetes médico e dentario, a enfermaria, o dormitério, os banheiros e o
refeitérios estavam dotados dos mais recentes modelos de aparelhos e com as melhores
condicbes de higiene e conforto. A pratica da ginastica e do esporte, por sua vez, tinha
instalacbes completas. O texto termina seu relato afirmando que as escolas técnicas
correspondiam ao programa educacional do Presidente Vargas por formar o homem nacional
nao somente ensinando os saberes técnicos e as letras, mas também formando-o nas suas
dimensodes “fisica e moral, eugénica e civica” S,

Vemos que a expansao do campo de intervencdo ia para muito além das escolas
técnicas. A atuacgao sobre o campo dos esportes também foi intensa. O Estado brasileiro, desde
1937, passou a intervir organizando, apoiando e regulamentando os esportes universitarios;
incentivando o amadorismo e colaborando na constru¢do de grandes estadios. Os clubes
profissionais, vistos com reservas, obtiveram algumas facilidades fiscais e subvencodes indiretas.
A Divisdo de Educacdo Fisica coube a organizacdo dos campeonatos colegiais de natagao,
atletismo , voleibol e basquetebol, além do apoio as iniciativas de alguns governos municipais

na organizagao de competi¢cdes de educacao fisica entre as escolas.
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Como relatou Marinho, a “missdo” destinada ao profissional de educacédo fisica era
extensa, em jogo estava o futuro da nagdo.. Nao se tratava apenas do aprimoramento fisico de
um individuo, mas da melhoria da ‘raca” e da regeneragdo da comunidade nacional de sua
fraqueza histérica. Para tanto, muitos “missionarios” deveriam ser formados.

Analisar alguns aspectos da formacdo e da atuacdo deste grupo de
intelectuais/burocratas é fundamental para entendermos as concepgdes encenadas nos desfiles e
celebragdes publicas realizadas durante o Estado Novo. As grandes cerimbnias civicas
produzidas durante esse periodo voltadas para a juventude foram — na maioria das vezes —
lideradas pelos professores de educacéo fisica, tanto civis como militares, nesses eventos, onde
os temas da eugenia, da segurancga nacional se faziam presentes numa pedagogia publicamente
espetacularizada, o jovem “sadio”, “disciplinado” e “nacional’, era apresentado como condi¢cao da
modernizagado do pais. As novas disciplinas escolares — entre elas a educacéo fisica - e também
as praticas médicas dirigidas a criangca compunham um conjunto de estratégias voltadas para a
pacificagdo e a disciplinarizacdo de uma parte da populacido que, uma vez ordenada, poderia
garantir, no futuro, a estabilizacdo do regime e a criagcdo de uma sociedade moderna. O encontro
entre a educacao fisica e a pratica desportiva com a propaganda politica nos permite transitar
para um campo em que as preocupagdes com o corpo fisico tornam-se preocupagdes com a
formacao do corpo civico. Nas cerimdnias civicas a Educacado Fisica torna-se uma disciplina
moral, fornecendo subsidios para a construgao de valores publicos e coletivos como as idéias de

disciplina, solidariedade com a comunidade nacional, ordem, saude e modernidade.
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