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Introdugcdo e Memorias

Falar da imigrac¢é@o portuguesa constitui “o resultado histérico de um encontro entre
o sonho individual e “uma atitude coletiva”.? Essa frase sintetiza a importancia das
histérias de vida para entender o conjunto das experiéncias humanas no processo
historico, ou a articulacé@o existente entre os individuos e as transformacgfes sociais.Pode-
se dizer que, se as pressdes agem sobre os individuos, estes elaboram essas pressoes
de acordo com sua experiéncia pessoal, transmitida por geracdes através das tradicées.?
Nessa parte da pesquisa, procurou-se dar voz as imigrantes portuguesas que chegaram
ao Brasil entre os anos 20 e os anos 50.As imagens, as questdes, 0s valores e a
reconstrucdo de suas trajetorias estdo carregadas de significados, jA& que a memoria
seleciona o que lhe parece relevante. Na construcdo das fontes orais, sugeriu-se na
entrevista enfatizar pontos tais como as atividades da familia antes de vir para o Brasil, a
infancia, a mocidade e as lembrancas da terra, a viagem, as redes sociais, a chegada, os
primeiros tempos, 0s contatos com a comunidade portuguesa, o cotidiano, a familia, o
casamento, os filhos, as tradicBes preservadas, a volta a Portugal e a avaliacdo da
trajetdria de toda uma vida passada no Brasil. Através desses relatos, pode-se repensar a
historia da imigracao privilegiando a experiéncia e o olhar feminino sobre esse processo.
Abrem-se, assim, novas paginas de uma historia ndo desvendada da imigracdo.A historia
dos grupos de imigrantes foi “principalmente documentada de fora, como um problema
social”. Uma abordagem de dentro do processo, através dos relatos de vida com certeza
vai se tornar mais interessante *. Embora as pressfes econdmicas e sociais influenciem
as decisbes para emigrar, o testemunho resgata as redes sociais, as negociacoes
familiares e todo o imaginario social que envolveu esses imigrantes. Contar uma estoria é
tomar as armas contra a ameacga do tempo, € resistir ao tempo ou controlar o tempo. O
contar uma estdria preserva o narrador do esquecimento; a estoria constréi a identidade

do narrador e o legado que ela ou ele deixam para o futuro.”
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Portanto, a historia de vida é algo vivo, pulsante, na qual os narradores examinam
seu préprio passado enquanto a narrativa flui. As entrevistadas desse estudo passam a

falar de suas vidas e suas memorias.

Maria Armandina Ferreira Margues, 88 anos, vilva, nasceu em Lisboa e chegou
ao Brasil em 1948, com 33 anos. Carminda Domingues Macedo, 88 anos, casada, hasceu
no Estoril, em Lishoa. Chegou ao Brasil em 1924, com sete anos.Delmina da Conceicdo
Lourenco Gongalves, 71 anos, casada, hasceu em Braganca, Tras os Montes. Chegou ao
Brasil em 1959, com 44 anos. Maria Joaquina Pedrdo, 88 anos, solteira, nasceu em
Talhas, Macedo de Cavaleiros, Tras os Montes. Chegou ao Brasil em 1928, com sete
anos. Maria Marques Lopes Varanda (Maria Silvina), 78 anos, vilva, nasceu em

Gramantinha, Coimbra. Chegou ao Brasil em 1929, com quatro anos.
Lembrancas da Terra: infancia e mocidade

Nos depoimentos, percebeu-se que essas familias eram ligadas a agricultura;
mesmo as que viviam na zona urbana tinham raizes no campo. A presenca marcante do
trabalho feminino rural, em Portugal, j4 mencionada pelos viajantes e historiadores®,
torna-se bastante significativa nas falas das depoentes, como recorda Dona Delmina: “Em
Portugal a familia assim como eu eram lavradores (...)"..Com a emigracdo masculina, a
maior parcela do trabalho era realizada pelas mulheres que assumiam todas as func¢des:
criacdo dos filhos, subsisténcia, manutencdo da propriedade, pagamento de hipotecas.
Dessa forma, coordenavam toda a vida familiar, como demonstrado no depoimento de

Dona Carminda:

A minha avo tinha casa, tinha terras, tinha oliveiras, muitas
figueiras enfim, uma por¢cédo de arvores frutiferas, mas nao
tinha dinheiro, ndo havia dinheiro, era dificil dinheiro e ela
tinha cinco filhas e elas ndo queriam mais viver nesta vida

de enxada, de trabalhar na terra.®
A emigracdo familiar trouxe para o Brasil grande parte dessas familias que, em
funcdo de razdes culturais e econbmicas, pensavam haver grandes possibilidades e
oportunidades de melhoria de vida em novas terras, contribuindo, para tanto, o farto
imaginario social sobre a emigragdo. A infancia, diferentemente do contexto
contemporaneo, ndo era uma fase dedicada ao estudo, a socializagdo da crianca, as
brincadeiras e ao ludico, mas voltado para o trabalho. Quando viviam na zona rural - Tras

Os Montes, Beira Alta, Beira Litoral, Minho -, esse traco era ainda mais evidente. O



ANPUH — XXIII SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA — Londrina, 2005.

trabalho era visto ndo s6 como um auxilio & subsisténcia, mas também como um
elemento formador do carater, que preparava as criancas em profissdes artesanais ou no
campo na pratica da lavoura. Portanto, o trabalho na infancia era importante para que no
futuro essas criancas tivessem um meio de vida. As funcbes eram quase familiares
nessas pequenas comunidades. Particularmente no caso das meninas, o estudo nao era
prioridade, pois elas deveriam ocupar e desenvolver seus papéis sociais na vida

doméstica ou nas atividades rurais familiares, voltadas para o mundo privado.
Nas falas das depoentes esse aspecto evidencia-se. Dona Delmina afirma:

A relacdo com os pais era severa, mas s6 com o trabalho.
Fui a escola, mas os meus tios, infelizmente, como eu
trabalhava em casa, era muito trabalhadora, ndo me
deixaram fazer nem 0s cursos que a gente queria. S6 fiz até
a terceira classe (...). Era eu que trabalhava com os pais®.

As lembrancas familiares séo reavivadas a luz dos julgamentos que fazem hoje
sobre o passado. A memoria do individuo no grupo conta menos que a pessoal, que pode
ser mais rica e profunda.’® Em nenhum outro lugar da vida social a convencdo importa
menos. Julgamos um parente pelo que ele é na vida diaria, e ndo por seu status, dinheiro,
prestigio. A face que ele mostra a outros grupos ndo é a mesma que se expde ao
julgamento concreto dos seus.'* As depoentes expressam esses significados falando de
um tempo de dificuldades econémicas, obrigacBes, controle, mas carregado de afeto,
lacos sociais, folguedos e histérias familiares que tornam a infancia um periodo de
trabalho arduo, mas também uma fase ludica. Nesse sentido, dona Delmina afirmou: “Mas
faziamos uma casa muito boa e comida nao faltava (...)".Ja dona Carminda afirmou:
“Minha vida em Lisboa foi muito feliz (...). As lembrangas que eu tenho de la sao 6timas
(...)- A gente se reunia na frente da casa da minha avé com as amiguinhas, dancava, fazia
roda (...)".

Estas lembrangas mostram a dimens&o que algumas figuras familiares tinham e
ainda tém nas histérias de vida. Ficam fixadas na memoria pelo gesto de amizade e pela

melhor face que demonstraram no periodo em que viveram juntos.*?
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O lazer estava vinculado a familia, aos grupos primarios e as festas religiosas ou
folcléricas, sempre sob o controle familiar. Em Portugal, o trabalho feminino, tanto no

campo como na cidade, constituia-se no esteio da producéo.

Porque Emigrar, a Viagem, a Chamada e o Acolhimento

Os baixos salarios e as dificuldades do desenvolvimento industrial portugués, sobretudo
apos a primeira Guerra Mundial, levaram segmentos urbanos a ver na emigracdo, mas
uma vez, a alternativa para uma melhor condicao de vida. As redes sociais e 0 imaginario
social sobre a imigracdo atuaram de forma expressiva para esse desfecho. As formas de
acolhimento funcionavam como suporte para conseguir habitacdo e trabalho no destino
escolhido. Em todas as falas das depoentes, os pais vieram antes, incentivados por
parentes e amigos da terra. Como  Corolario, imigrantes transformaram-se em
transmigrantes quando construiram em campos sociais a sociedade de origem e a de

recepcdo, numa construcdo social tnica.*®

Dona Maria Joaquina relembrou: “Tinhamos amigos, gente da terra que morava la.
O meu pai veio com meu irmao e a minha mae ficou com os menores la em casa’.
Nas memorias aparece também um dos estimulos para a emigracdo masculina,
gue era a fuga do servi¢co militar. Muitos rapazes entre 14 e 15 anos eram chamados pela
familia e amigos, sendo que alguns emigraram clandestinamente para fugir das

obrigagbes militares.
Dona Maria Marques recordou:

E os meus tios vieram depois, fugidos dos soldados. Ah!
Mas isso era comum naquela época, porgue la eles tinham
gue fazer o quartel, entdo eles vieram para fugir do servico
militar.**

A carta de chamada esté presente nas memoérias de todas as depoentes. Como a
emigracdo espontdnea ndo contava com apoio e subsidios do governo, necessitava da
estrutura das redes sociais. Em todos os casos, os homens vinham na frente e

posteriormente, quando j& podiam garantir moradia e trabalho, traziam a familia.
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Dona Carminda acrescenta:

Meu pai veio na frente e minha avo trouxe o meu irméo e eu
figuei com minha mée |4 na aldeia, a espera da carta de
chamada do meu pai (...).

A emigragdo esponténea tinha também um outro aspecto: o ir e vir, que aparecem em
alguns relatos. Na familia de Dona Carminda, a avé vilva veio ao Brasil cinco vezes,
trazendo para o pais toda a familia. No caso da familia de Dona Maria Joaquina, o pai e a
mae ja tinham vivido um ano e meio no Brasil e retornaram a Portugal. Voltaram quatorze
anos depois para se radicarem definitivamente no pais.Nos relatos, a viagem aparece
como uma travessia, na maioria das vezes, precaria. Os navios, em geral, eram velhos e
0s imigrantes viajavam na terceira classe, sofrendo com doencas e com a auséncia de

conforto. As falas de Dona Maria Joaquina e Dona Delmina relataram esses fatos:

Esse navio era um cangalho! Minha mée passou mal, ficou
doente no navio™...

Dona Maria Marques lembrou: “(...) era um navio muito bom, uma Companhia
Alema”. Apesar das melhores condi¢es, as criancas corriam perigos.  Dona Carminda
recordou: “(...) eles faziam umas brincadeiras e eu era levada, fui atravessar na frente
deles e me espetaram a vista. A minha mae desmaiou”. Dona Maria Joaquina lembrou:
“Segurava assim, ficava no convés do navio e olhava os tubarbes em alto mar. Parece

gue eu estava hipnotizada... Mas eu podia ter caido, acho que Deus guardava a gente”.

As viagens, mesmo realizadas por navios novos de Companhias com maior
rapidez, continuavam cheias de imprevistos para os que atravessavam o Atlantico em
busca de vida melhor. A chegada ao Brasil, segundo a fala das depoentes, foi calorosa

pela presenca dos parentes e do marido.

“O Pais das Possibilidades”

O Brasil era idealizado como uma terra de oportunidades, com grandes
possibilidades de enriqguecimento e liberdade. No contato cotidiano, contudo, as
condicbes mostravam-se diferentes. A chegada significava também a “busca de uma

identidade a ser construida, no processo de elaboracdo de uma nova situacdo de vida"*®
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O comeco de vida desses imigrantes envolveu grandes sacrificios, embora muitas vezes
as redes sociais atuassem como amparo nos primeiros tempos. O trabalho de padeiro,
entregador de péo, alfaiate, costureira, empregada doméstica estdo em todas as falas das

depoentes. A decepcdo com o contexto encontrado se tornou evidente.

Dona Delmina afirmou: “A gente pensava que era um mar de rosas, que era um céu
(...). Foi bem dificil, e fiquei decepcionada um pouco...”. Dona Maria Joaquina, por sua
vez, se lembrou da mae: “Aqui ela sé chorava e ficava muito triste, estava muito triste de
ter deixado a casa dela, muito deprimida. Ela queria dar as coisas pra gente, as vezes nao
podia, levdvamos uma vida apertada”.Longe dos sonhos, as condi¢des de sobrevivéncia
para esses imigrantes ndo correspondiam ao imaginario. A vida em S8o Paulo nos bairros
pobres, tais como Barra Funda, Bom Retiro, Mooca e Bexiga, onde a massa de imigrantes
se concentrava, em virtude das dificuldades de higiene, insalubridades, enchentes, auséncia
de transportes e outros servigos publicos, tornava extremamente dificil o cotidiano das
familias imigrantes. Para muitos, ficavam bem evidentes a perda de status e as duras
condi¢bes de vida, longe do “Eldorado sonhado”. As depoentes que chegaram ao Brasil
criangas - Dona Maria Joaquina, Dona Carminda e Dona Maria Marques - freqientaram a

escola primaria por pouco tempo, e ingressaram muito cedo no mundo do trabalho.
Dona Maria Joaquina recordou:

Fui trabalhar de baba, de empregada (...). Eu precisava por

um banquinho para ajudar a lavar a louca®’.

Dona Maria Marqués ajudava seu pai na padaria. Dona Carminda foi operaria, bordadeira
e depois que seu pai se estabeleceu com um armazém ha Barra Funda, o ajudava no
balcdo. Dona Maria Joaquina trabalhou como doméstica, aprendeu costura e viveu
grande parte de sua vida trabalhando para as familias da elite paulista na época, fato que
Ihe possibilitou 0 conhecimento de varios paises da Europa, da América Latina e de
diversas cidades do Brasil. A preferéncia pelas criadas portuguesas nas familias da elite
paulista era justificada por apresentarem qualidades tais como serem de confianca,
trabalhadeiras e caprichosas, além de terem melhores padrdes de higiene. O mesmo
ocorreu com uma tia de Dona Carminda, Maria Augusta, que era governanta de uma

familia de posses, com a qual viajou para os Estados Unidos. Pode-se perceber o alto
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padrdo econdmico desfrutado pela elite paulista na época, que se fazia acompanhar de
empregados nas viagens internacionais. Evidencia-se também o grau de confianca que

esses empregados conquistaram em seu trabalho.

Apesar das oportunidades de viagens e aprendizados, as relagOes entre patrdes e
criados eram vistas por uma Otica paternalista, que incluia um elevado nivel de exploracéo.
As familias imigrantes empregavam suas filhas em casas de familia como estratégias de
sobrevivéncia. Dessa forma, aléem do salario, elas teriam casa, comida e gozariam da
confianca e do apoio dos patrGes.Nas memorias dessas imigrantes, percebe-se que o
casamento e o lazer estavam em grande parte restritos aos contatos com a coldnia
portuguesa. O lazer era raro e o controle familiar era muito acirrado. O radio, os filmes
durante o catecismo na igreja e as festas nos clubes de bairro ou na coldnia, sob o olhar
vigilante da familia, foram lembrancas guardadas do tempo da mocidade. Os contatos com
a coldnia portuguesa eram feitos nas festas religiosas, no Clube da Portuguesa, no Centro
Transmontano ou no caso de necessitarem de assisténcia médica, quando por vezes
buscavam a Beneficéncia Portuguesa e outras organizagdes de socorros mutuos para serem
atendidos. Essas grandes mutuais eram dirigidas pela elite imigrante. Nos depoimentos,
contatou-se que 0s casamentos, em sua maioria, eram realizados com compatriotas e
parentes; com excec¢do de Dona Carminda, que se casou com um brasileiro. Dona Maria

Marques recordou como conheceu seu marido:

Ele era portugués (...). Eu conheci meu marido porque 0s
pais eram conhecidos em Portugal (...). Vocé sabe que
naquele tempo os pais ndo gostavam muito de mudanca de
nacionalidade e meu pai achou que era bom (...).

A rigidez e o controle sobre os filhos vinham da prépria experiéncia dos pais
enquanto filhos. Presos a moral de pequenas comunidades no interior de Portugal,
exercitavam as mesmas praticas que sofreram na juventude. Dona Delmina comentou: “O
meu marido € um caso interessante. NO0s éramos vizinhos e somos primos de segundo
grau, eu conhecia ele desde criancinha (...)”. Havia, portanto, uma sociabilidade restrita. A
Casa de Portugal e o Clube Portugués eram locais reservados para a elite imigrante e
pouco freqlentados por pessoas comuns. A sociabilidade passava por relacdes de classe

e poder.
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As Tradicbes e o Retorno

A preservagdo das tradigbes, da culinaria e das reunibes em familia é fato
presente em todas as histérias de vida. As rabanadas do Natal, os pratos variados com
Bacalhau, os doces portugueses, as musicas, os programas da colénia pelo radio, a
leitura dos jornais portugueses ou da coldnia aparecem em todos os relatos. Esse
passado preservado e reinventado funcionava como paliativo para o desenraizamento
causado pela emigracdo.’® Como a “Madaleine Proustiana”, evocava-se pelos aromas e
pelos sons a visdo da terra natal. As memorias eram realimentadas pela préatica das
tradicdes, culinaria, familia, muasica e religiosidade. Os contatos com 0s parentes em
Portugal por cartas, telefone e cartdes foram constantes. Todas retornaram a Portugal.
Dona Maria Marques recorda: “Quando fomos com meu pai, alugamos uma casa por um

ano e meio”.
Dona Maria Joaquina lembra:

(...) Fui em 1964, em Portugal, fiquei quatro meses, ia em
todo lugar com meus tios, para as hortas, eram
maravilhosas. Tinham aquelas figueiras enormes, com
aqueles figos pretos e brancos. Eu me lembro de tudo isso

(-.n)-
O regresso era feito numa situacdo favoravel, com conforto, buscando recuperar as
lembrancas familiares e a paisagem deixada na infancia e mocidade. Essas imagens da
terra natal foram convertidas em cancdes, narrativas e poesias que expressavam 0S
sentimentos desses imigrantes. Dai, o retorno significar muito na construcao cultural da
saudade™. No retorno & Portugal, os parentes séo presenteados com muitas lembrancas

trazidas do Brasil.

Faz parte da cultura imigrante despender tempo e dinheiro
coletando presentes a serem enviados anualmente para
parentes em Portugal®.

Na fala de Dona Delmina este fato aparece:

(...) Eu levo uma lembrancinha pra todos. Meus irméos
ganham tudo.
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Os imigrantes reafirmam a mobilidade alcancada no Brasil e o reconhecimento e
apreco em suas pequenas comunidades pela préatica do envio de presentes, simbolos do

status adquirido, mas também da afetividade e da saudade familiar.

Em todas as histérias de vida, percebe-se uma avaliacdo positiva da vinda para o
Brasil. O sonho de emigrar, apesar de todos os sacrificios e dissabores dos primeiros
tempos, teria sido valido. Uma condicdo de vida melhor na velhice, filhos e netos
educados, negocios familiares e um regresso sendo vitorioso, pelo menos numa situacao

bem diferente do passado, reforca o mito do Brasil como uma terra de possibilidades.

A presenca de Portugal no cotidiano dessas imigrantes reafirma-se pelas redes
sociais de parentesco e pela saudade, vivendo entre duas patrias, um la e ca,

realimentando o mito e avaliando a experiéncia coletiva através do foco individual.

As lembrancas do grupo doméstico persistem matizadas em
cada um dos seus membros e constituem uma memoria
uma e diferenciada. Trocando opinides dialogando sobre
tudo, suas lembrangas guardam vinculos dificeis de separar.
Os vinculos podem persistir mesmo quando se desagregou
0 nucleo onde sua historia teve origem. Esse enraizamento
num solo comum transcende o sentimento individual®.

Essas narrativas nos conduziram a paginas de uma histéria viva, comovedora,
buscando o olhar feminino sobre as trajetérias e sobre o processo da imigracdo

portuguesa na cidade de Sao Paulo.
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