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Um caminho para se estudar as memoérias de Pedro Nava: saude e sociedade

brasileira (1890-1940)

Vanda Arantes do Vale- UFJF

EU SOU um pobre homem do Caminho Novo das Minas dos Matos Gerais. Se
nédo exatamente da picada de Garcia Rodrigues, ao menos da variante aberta
pelo velho Halfeld e que, na sua travessia pelo arraial do Paraibuna, tomou o
nome de Rua Principal e ficou sendo denominada a Rua Direita da Cidade do
Juiz de Fora. Nasci nessa rua, numero 179, em frente a Mecéanica, no sobrado
onde reinava minha avo materna. E nas duas dire¢bes apontadas por essa que é
hoje a Avenida Rio Branco hesitou a minha vida. A diregdo de Milheiros e
Mariano Procépio. A da Rua Espirito Santo e do Alto dos Passos (Nava; 1978, p.
13).

Este paragrafo inicia a obra de Pedro Nava (1903-1984). Pertence ao primeiro livro
de Memodrias — Bal de ossos — lancado em 1972. Parafraseia Eca de Qeiréz que em
Carta a Pinheiro Chagas diz: “Eu sou um pobre homem da Povoa de Varzim”, texto que é
Epigrafe do Capitulo | — Setentrido. Seguiram-se outros livros de Memorias: Baldo cativo
(1973), Chéao de ferro (1976), Beira — mar (1978), Galo das trevas (1981) e O cirio perfeito
(1983). Escrevia Cera das almas quando suicidou-se, no Rio de Janeiro aos 81 anos
incompletos em 1984™",

Dependendo das edigdes, as Memoérias somam 2.500 paginas. Sucesso de
publico e critica. Surpresa no meio literario pela qualidade e escrita de um género
considerado menor na Literatura, Memoérias. Ficou-se entido, revelado, para o grande
publico que, Nava fora ativo participante do Modernismo brasileiro em sua vertente de
Minas Gerais. Considerado por seus contemporaneos como talento promissor em Artes
Plasticas. Também, ficou conhecido pelo publico que Nava era um médico de longa e

reconhecida vida profissional. Trabalhou como médico durante 54 anos (1928-1982).

Aposentando-se do Servigo Publico em 1969, iniciou a redagdo das Memédrias. Entao,
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Nava, memorialista brasileiro de sucesso, nasceu em 1972 no langamento de Bau de

Ossos quando tinha 69 anos.

Nava escrevera dois livros sobre aspectos da Historia da Medicina: Territorio de
Epidauro (1947) e Capitulos de Histéria da Medicina (1949). Nao ficou satisfeito com
estes trabalhos que nao foram reeditados enquanto o memorialista viveu. As Memarias
naveanas, como temos afirmado, tem caracteristicas enciclopédicas; tracam um amplo
painel da sociedade brasileira de meados do século XIX a 1940. Diversos trabalhos
académicos tém se debrugado (ensaios, artigos, dissertacbes e teses) sobre a obra de
Nava'?. Buscam aspectos como: urbanismo, soliddo, mulheres, a cidade de Juiz de Fora,
a escrita, etc. Interessa-nos a Medicina que foi a profissao do autor, exercida com afinco e
reconhecida pelo meio profissional, aspecto da obra naveana que ainda nao foi

estudado™. O memorialista em entrevista & Revista Veja afirmou:

- Reporter — A medicina lhe deu grandes prazeres? Teria, por si s6, preenchido
sua vida?

-Nava — Teria preenchido e preencheu muito bem. Por outro lado, minha obra
literaria ndo deixa de ser obra de médico. Quem olhar com atengéo, percebera o
médico em cada pagina, a experiéncia dele na apreciagdo do ser humano
(Revista Veja, 14.03.74, p. 6).

Concordamos com Nava. A escrita naveana é a escrita de um médico. Como
médico apaixonado pela Anatomia, dissecou, nas Memorias, a sociedade brasileira.
Nossa pesquisa — Pedro Nava — cronista de uma época: Medicina e sociedade brasileira
(1890-1940) propbe — se a tratar as Memoérias como fontes documentais para a Histéria
da Medicina no Brasil. Aqui, nesta Comunicacio, buscaremos tratar da Historiografia que
nos ajudara a elaboragdo de um instrumental tedrico condutor da pesquisa. Nava

reconstituiu aspectos da Histéria da Medicina no Brasil, tanto na trajetéria de seu pai,

José Nava (1876-1911) quanto na sua. O ano de 1890 — delimita o inicio da pesquisa,
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periodo da formagao profissional de José Nava e 1940 é o fim da década de 30, ultimo
periodo abordado em O cirio perfeito.

Como fontes primarias para nossa pesquisa temos os seis livros de Memoérias e os
dois que tratam de aspectos da Histéria da Medicina. Também s&o fontes para a pesquisa
o Acervo Pedro Nava que se encontra na Fundacao Casa Rui Barbosa no Rio de Janeiro.
A especificidade de nosso trabalho exige uma abordagem interdisciplinar. Temos de
recorrer a estudos nas areas de Literatura e Histéria, Memorias, Historia Social da Cultura
e Histéria da Medicina. Para a apresentagdo deste trabalho, trataremos somente de
aspectos que interessam a formagao de um instrumental tedrico pertinente as questbes
que tratam da Histéria da Medicina (1890-1940). Procurando atender aos objetivos deste
Seminario: Perspectivas tedricos-metodologicas em Histéria da saude e das doengas,
desenvolveremos, nos proximos paragrafos, consideragcdes sobre a questdo. Nava em
ocasibes diversas, antecipando as propostas de interdisciplinaridade, afirmou que para se

escrever sobre a Historia da Medicina deveriam ser observados:

Se a cronologia médica exige, historiolégicamente, conhecimento de filologia, de
lingliistica, de histéria geral, de antropologia e de literatura. — a histéria filosofica
da Arte exige tudo isto e mais o conhecimento indispensavel da anatomia, da
fisiologia, da patologia geral e da medicina pratica. Sem esse conhecimento (néo
o do detalhe especializado, mas o conhecimento abrangedor e doutrinario) é
impossivel o estudo interpretativo das idéias médicas porque, antes de explica-
las é preciso té-las penetrado, o que vale dizer que, para se aprender e estudar
a Historia da Medicina, é preciso antes conhecer um pouco de Medicina, o que
s6 se consegue “vendo, tratando e pelejando™ .

Nao temos a maioria das condi¢cbdes exigidas por Nava para a escrita de uma
Historia da Medicina. Historiadora por formacéao, temos trabalhado com Histéria da Arte e

nos Ultimos quadro anos pesquisando a obra de Nava'®

. Nossa preocupagado, no
exercicio destas atividades, tem sido norteada pelas propostas de Histéria Social da

Cultura. Norteiam-nos as etapas metodoldgicas propostas por Nestor Garcia Canclini em
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A produgdo simbolica”™™. Canclini, discipulo de Bourdieu tem, sob esta influéncia,
contribuido para o entendimento da cultura latino-americana; tem destacado a importancia
da criagcao de novos modelos tedricos partindo de textos marxistas.

Seguindo a proposta metodologica de Canclini, buscaremos, em nossa pesquisa,
destacar: contexto geral da época; contexto nacional; a medicina do periodo; a formacao
do pensamento de Nava sobre a profissdo, atividades profissionais, relacbes com os
pares e como a medicina do periodo, em seus diversos aspectos, foram vivenciados pelo
autor. Consultaremos outros autores que trabalharam com propostas similares a nossa.

Madel Luz na Introdugao do livro de André F. P. Neto — Ser médico no Brasil ao
tracar um panorama dos trabalhos em Histéria Social nas areas da saude comenta que os
primeiros trabalhos sobre o assunto datam da década de 1970, influenciados por modelos

histérico-estruturais (marxistas ou weberianos) e centram seus estudos no Estado:

(... )natureza, estrutura e histéria do estado -capitalista, suas leis e
caracteristicas fundamentais, seu papel no desenvolvimento econbémico, no da
sociedade civil e das instituicées, suas politicas e a repercussdo no processo
saude/doenca das populacbes definiam os nucleos basicos das pesquisas
sociais em saude.

Luz comenta que:

(...) a tendéncia destes estudos era desconhecer a importancia das estruturas
institucionais e dos conflitos internos ao Estado, a resisténcia da sociedade civil
e normas politicas institucionais, bem como a propria instabilidade das politicas
estatais, deixando de lado uma complexa diversidade sociopolitica importante
para se ter uma visdo mais adequada da conjuntura — e, portanto, de modo
mediato, da prépria estrutura sociopolitica”!.

As observacbes de Luz identificam as transformagdes que ocorreram na
historiografia brasileira. Autora do trabalho — Instituigdes médicas no Brasil: instituicdo e
estratégia de hegemonia, junto a outros, na década de 1970, que, ttm o mérito do

viii[8]

pioneirismo académico no trato destas questées™ . Houve grandes transformacdes na
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historiografia das Ciéncias e Técnicas, Saude e Doencas nas duas Ultimas décadas do
século XX. Fabio Henrique Lopes tratou do assunto, referindo-se a Histéria da medicina,
no artigo — Andlise historiogréfica e histérica da medicina brasileira™™; reconhece trés
linhas predominantes na historiografia: 1- os trabalhos pioneiros sob a influéncia de
Foucault; 2 — Medicina e ordem politica e Estado e 3- tematizacao da histdria social.

Nossa proposta € conduzir a pesquisa norteada por observacbes em Histoéria
social da cultura e Histéria social da medicina. Sao referéncias fundamentais para o nosso
trabalho os estudos: André Pereira Neto - Ser médico no Brasil - o presente no passado
(2001); Eduardo Campos Coelho - As profissbes imperiais - medicina, engenharia e
advocacia no Rio de Janeiro (1822-1930); Lisabel Klein e outras - Inovando a tradicéo:
Zigman Brener e a parasitologia no Brasil (2003); Marcos Vinicius de Freitas - Charles
Frederick Hartt - um naturalista no Império de Pedro II; Peter Burke (org.) - A escrita da
histoéria - novas perspectivas (1992) e Variedades da histéria cultural (2000) e Roy Porter
- Das tripas corag&o: uma breve historia da medicina (2004).

Neto - Ser médico no Brasil - o presente no passado'®

- parte dos Anais do
Congresso Nacional dos Praticos, realizado em 1922, no Rio de Janeiro. Busca, nos
Anais, a identificacdo de propostas dos participantes. Destaca as trés propostas médicas,
dominantes no periodo. Sao visiveis trés posturas de modelos médicos: Sanitarismo,
Clinica e Especializagbes. Em comum, as trés propostas se propunham a dialogar com o
Estado. As observagdes de Neto sdo pertinentes aos escritos de Nava que trata da
formacgéao e atuagao profissionais de seu pai (1896 - 1911), voltadas ao Sanitarismo, e a
sua prépria (1921-1927) - voltada para a Clinica. Coelho em As profissées imperiais -
medicina, engenharia e advocacia no Rio de Janeiro (1822-1930)1"" estuda como estas
atividades foram se organizando e se especializando no periodo. Interessam-nos,

sobretudo, as observacgbes relativas a Medicina, atividade que se intelectualiza no

periodo, organizava associagdes, publicagdes, reformas de ensino e atuava junto ao
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poder publico na regulamentacao da profissdo. Estes aspectos sao fundamentais para a
pesquisa.

Klein e outras -Inovando a tradi¢do: Zigman Brener e a parasitologia no Brasil*!'?-
estudam a trajetoria cientifica de Brener pela documentagéo, escritos auto-biograficos e
depoimentos de seus pares. Este trabalho auxilia-nos na pesquisa onde buscaremos
identificar as falas dos pares de Pedro Nava bem como na correlagdo da trajetéria de
Brener e politicas publicas de saude. Freitas - Charles Frederick Hartt, um naturalista no
império de Pedro """ - autoria de pesquisador que tem buscado a interdisciplinaridade
entre Literatura, Histéria e Ciéncia, postura orientadora no estudo da histéria de vida no
naturalista Hartt. Diversos aspectos abordados por Freitas sdo relevantes para nossa
pesquisa. Destacamos a trajetéria de vida inserida e relacionada com a cultura do
periodo. Peter Burke (org.)- A escrita da histéria - novas perspectivas e Variedades de
histéria cultural sdo fundamentais a pesquisa que se pretende inserir em Ciéncia e

Cultura.

Roy Porter escreveu Das tripas coracdo - uma breve histéria da Medicina e

Medicina da cura®'¥ -

obra fundamental para a pesquisa por tratar de questdes que
envolveram a atividade médica no periodo. Contribui para o nosso trabalho, desvelando
aspectos especificos da atividade médica. Em Porter, temos as informacdes de
momentos marcantes da atividade médica no periodo proposto para estudo. O autor
ajuda-nos na identificacdo de aspectos da formacdo de José Nava (sanitarista) e Pedro
Nava (clinico) e como o memorialista percebeu estas questdes. Também, aspecto
importante nos estudos de Porter é a busca de se encontrar o pensamento do paciente

sobre a doenca. Nava faz numerosas observacbes sobre o assunto e de como o

conhecimento com a Psicanalise foi responsavel por suas posturas.
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Alguns médicos brasileiros tém tratado de aspectos da Histéria da Medicina, como
Memodrias, levantamento de nomes e datas ou fatos curiosos. Destacamos os textos de
Nava, ja tratados anteriormente e Lycurgo Santos Filho.  Histéria geral da medicina
brasileira (2 volumes), trabalho que contribui para a identificacdo de profissionais que
atuaram até a década de 1940. Moacyr Scliar - Cenas médicas: pequena introducao a
histéria da medicina - trata de curiosidades e alguns aspectos especificos € marcantes

Il Nas duas Ultimas décadas do século XX, dissertacdes de

para a atividade médica
Mestrado e teses de Doutorado em programas da UNICAMP, UNESP, UERJ e UFMG
tém se debrugado sobre aspectos diversos de questdes da Medicina e das diversas areas
da Saude.

A pesquisa proposta procura preencher uma lacuna existente na historiografia da
Medicina brasileira, onde esta ausente um estudo da atividade médica como um dos
aspectos das relacées Ciéncia/Cultura. Pedro Nava, ao escrever sobre aspectos
historicos da profissdo e seu testemunho sobre a mesma, elaborou textos documentais
para a Histéria da Medicina brasileira no periodo de 1890-1940. As Memdrias de Nava
"sdo escritas de médico", como esta na epigrafe deste texto; diriamos que escrita de um
médico anatomista. O memorialista dissecou a sociedade brasileira mostrando suas

entranhas. Experimentou e teve consciéncia de que a Medicina é aspecto visivel e esta

entrelacada com as questdes que envolvem as relagdes entre Ciéncia e Cultura.

M Obras de Pedro Nava em ordem de publicagéo: Territério de Epidauro. Rio de Janeiro: C. Mendes 1978.
Galo das trevas — memorias 5. 2% ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 1981. O cirio perfeito — memorias 6.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1983. Cadernos 1 e 2. Sao Paulo: Atelié Editorial, 1998. Viagem ao Egito,
Jordénia e Israel. Sao Paulo: Atelié Editorial, 1998. O bicho urucutum. S&o Paulo: Atelié Editorial, 1999.
O Anfiteatro. Sé&o Paulo: Atelié Editorial, 2002 (compilagéo de textos de Nava que tratam da vida estudantil
e profissional feita pelo herdeiro do memorialista Paulo Penido). A medicina de Os Lusiadas. Cotia (SP):
Atelié Editorial, 2004.
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