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Entre asilos e recreios: Histdrias de amores e saudades de idosos paraibanos
Siléde Leila Oliveira Cavalcanti®

Resumo: O objetivo deste texto é o apresentar os caminhos tedricos e metodoldgicos que
orientam 0 nosso trabalho de doutorado que se insere no campo das subjetividades e dos
sentimentos, tendo como recorte tematico as sensibilidades afetivas de idosos (as) na
contemporaneidade articuladas as identidades de género e de familia. A investigacdo incide
em torno das experiéncias e das identidades de homens e mulheres idosos (as) campinenses
residentes em instituicdo asilar e frequentadores de grupos de terceira idade.

Palavras chaves: Sentimento. Identidade. Idoso.

Résumé: L objectif de ce texte est de présenter les chemins théoriques et méthodologiques
qui orientent notre travail de Doctorat qui s insere dans le champ des subjectivités et des
sentiments, ayant comme theme les sensibilités affectives de personnes &gées dans la
conteporainété articulées les identités de genre et de famille. La recherche se concentre vers
les expériences et les identités d’hommes et de femmes agés de Campina Grande — PB qui
habitent dans un asile (maison pour des personnes agées) et qui frequentent de groupes de
troisieme age.

Mots-Clés: Sentiment. Identité. Personne Agée.

1. Historia e sensibilidades: sentimento amoroso e velhice na contemporaneidade.

Fazer a conexdo entre histdria e sensibilidade, histéria e subjetividades etarias
realcando a historicidade do sentimento amoroso e dos sentimentos de velhice na
contemporaneidade exige de nos historiadores, o abandono de antigas verdades e de certezas
h& muito sedimentadas e que nos lancemos numa viagem menos segura, percorrendo cenarios
complexos que exigem na sua exploracdo o exercicio interdisciplinar e transdisciplinar que
indaga, duvida e se aventura em tarefas de “desconstrucéo de moradas de saber”.

Nessa perspectiva, 0 objetivo nesse texto é apresentar os caminhos tedricos e
metodoldgicos que orientam o0 nosso trabalho de doutorado, além de anunciar os desafios de
adentrar em campos incipientes em termos de exploracao pela historiografia, seja o recorte de
geracdo ou de sentimento.

O nosso problema se insere no campo das subjetividades e dos sentimentos, tendo

como recorte tematico as sensibilidades afetivas de idosos (as) na contemporaneidade

! A autora é professora da Unidade Académica de Historia e Geografia da UFCG e doutoranda em Histéria pela
UFPE.
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articuladas as identidades de género e de familia e investigar as experiéncias, as identidades e
sensibilidades amorosas de homens e mulheres idosos (as) campinenses residentes em
instituicdo asilar e freqiientadores de grupos de terceira idade.

Buscamos a partir da “recuperacdo” das memorias identificar os modelos familiares
fundantes nas vidas desses individuos quando de suas juventudes comparando-0s com as
novas configuracbes evidenciadas no momento de suas existéncias “envelhecidas”.
Perguntamos que projetos, crencas e condutas amorosas, familiares e geracionais se
configuravam e/ou se configuram entre os idosos institucionalizados? Quais 0s mapas de
afeto desejados e quais as cartografias sentimentais configuradas? Quais as crengas sobre
juventude e envelhecimento? O que pensam sobre a historicidade e transformacdo do ser
jovem e do ser velho “de suas épocas” em relacdo ao tempo dos netos/jovens? Que modelos
de subjetividades amorosas eram ou sdo mais recorrentes, 0 amor romantico foi ou ainda é
uma crenga substancial entre esses idoso(as)? Quais as leituras em torno das novas
sensibilidades pds-modernas ou as condutas amorosas
provisorias/consumistas/descomprometidas  presentes nos experimentos  sentimentais
“jovens”? Quais 0s sentimentos de saudade e soliddo mais recorrentes entre eles? Essas
indagacOes sdo algumas entre muitas que nos cercam como pesquisadora.

Em termos de recorte temporal evidencia-se que esses idosos (as) em analise de idade
entre 60 e 80 anos, tem sua juventude situada entre os anos 1940/60, contexto que serve de
base para uma comparacdo/articulacdo das crencas e modelos mais predominantes desse
periodo com o momento atual de (re)significacdo e (re)invencdo dessas sensibilidades e
condutas afetivas. Certamente ndo consideramos esse recorte como dado, fechado, estatico,
visto que pensamos as sensibilidades e as identidades como construcdes provisérias e
gestadas na intertextualidade e logo, ndo sdo enjauladas em cronologias ou contextos, pois
transitam/deslocam sentidos e significados a eles atribuidos.

O universo de demarcacao espacial é a cidade de Campina Grande e seus territorios de
institucionalizacdo da velhice, seja numa cartografia asilar de tristeza, abandono e
“decadéncia”, seja nas novas identidades de velhice “adolescente”, sorridente e ativa do
centro de convivéncia do idoso; sdo cartografias materiais, sociais, simbdlicas, psiquicas e
culturais multifacetadas que compde o cenario urbano institucional/ sentimental campinense
na contemporaneidade, avido de investigacao histérica

Essa visibilidade das experiéncias e subjetividades etarias, tendo como foco as
sensibilidades geracionais, a partir da invencdo de um novo ator politico, o idoso, comeca a

ganhar forga social, cultural e académica, a partir de discursos médicos (geriatras e
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gerontolégos), juridicos, psiquicos, antropoldgicos, pedagogos e, mais recentemente,
historiograficos preocupados em decifrar, identificar, nomear, classificar, historicizar,
psicanalizar, homogeinizar, desnaturalizar ou inventariar modelos e identidades de
envelhecimento, anunciando os problemas, desafios, dilemas e os prazeres de ser velho na
contemporaneidade em comparacdo ou ndo com outros contextos ou intertextos. Nessa
direcdo podemos evidenciar o Estatuto do Idoso, 0s grupos de terceira idade, os centro de
convivéncias de idosos, a insercdo do idoso como sujeito consumidor, as novas ordens
médicos e midiaticas na busca de envelhecimento bem sucedido e equilibrado e uma velhice
ativa, ludica e juvenil.

Em se tratando do campo das sensibilidades e sentimentos a producédo historiografica
¢ ainda muito timida, apesar de se configurar em questdo existencial e historico, visto que, a
natureza da experiéncia sentimental mudou drasticamente e trouxe dilemas na construcéo das
novas subjetividades amorosas e sexuais (FREIRE, 1998), configurando-se em problema
multidimensional, multidisciplinar e transdisciplinar merecedores de investigagoes
historiogréaficas. InUmeras perguntas nos inquietam nesse mundo de negacgéo das premissas de
projetos emocionais a longo prazo, de afirmacdo de uma “ética analgégica” que exibe uma
pressa em devorar o outro e do comércio das imagens e sensa¢fes como ancora identitaria
dos individuos. O amor romantico ndo mais nos projetos e nem nas experiéncias de homens e

mulheres envelhecidos? Teria 0 sentimento amoroso-apaixonado malogrado?

2. Um campo fertil de intervencao: gestando inquietacfes

Algumas experiéncias académicas, de pesquisa e de extensdo, buscam caminhos mais
efetivos no sentido de dar conta das multiplicidades de experiéncias de envelhecer, formas de
subjetivacdo, de construcdes de identidades, das demandas de acolhimento social e de
visibilidade social de sujeitos excluidos e marginalizados®. O dialogo entre diversos saberes é
a marca teorico-metodoldgica de tal programa que aglutina os seguintes projetos: “atencédo a
salide em grupo de idosos”, “A alfabetizacdo de adultos e idosos”, universidade e questes
geracionais; viver e conviver com grupos de terceira idade” e “pedagogia multicultural: Em

cena os (des)encontros intergeracionais na familia e na escola”. A atuacdo desse programa é

2 O programa no qual estamos inseridas desde 2005, mas que tem seu inicio em 2003, configura-se em acdes
investigativas, extensionistas, interdisciplinares e de intervengdes em instituicbes das mais variadas natureza
como asilos, centros de assisténcia ao idoso, em escolas da rede publica municipal e na comunidade de forma
geral envolvendo 04 (quatro) areas do conhecimento distribuidas também em projetos especificos que
articulados comp8em o PIATI - Programa Interdisciplinar de Apoio a Terceira Idade.
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pautada na indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, postura essa que sO tem
enriquecido a forma de insercdo, intervencdo e relacdo com as instituicbes com as quais
estabeleceu parcerias e didlogos. De carater interinstitucional, transdisciplinar e
interdiscursivo tal experiéncia nos proporciona o entrelacamento de saberes, discursos,
temporalidades, especialidades, e subjetividades gestoras de novos desafios,
aprendizagens,objetos, temas e problemas a serem investigados, refletidos e/ou interpelados.
Dessa rede de experiéncias, sensibilidades e saberes “nasceram” perguntas, desafios, temas
que conduziram a tal escolha temética que ora sistematizamos. Nas varias a¢fes do programa
e do projeto especifico, nos deparamos com descobertas e invencdes de questdes muito
presentes no cotidiano, nas falas e nas demandas de idosos (as), seja no ambito das
instituicOes asilares, recreativas, escolares ou familiares. A questdo do corpo envelhecido e
suas subjetividades e cartografias amorosas sdo falas muito recorrentes entre muitos dos
individuos que ora demarcamos como foco de analise; seja pra recordar com saudade, para
ser ouvido e fugir da soliddo, ou para rejeitar, silenciar, se arrepender, ou ainda, para pensar e
viver projetos amorosos num momento que os especialistas consideram estranho.

Dai pensar e investigar as multiplas experiéncias e sensibilidades amorosas e sexuais
entre os idosos de universos tdo diversos, buscando articular que diferencas discursivas e de
subjetivacdo na construcdo das identidades esses sujeitos instituem para construcdo de si e

dos outros.

3. Rasuras de uma historiografia e de uma sociologia do amor

O mergulho na dimensdo historica do sentimento amoroso exige a uma discussao
sobre uma historiografia dos sentimentos que esta sendo arquitetada por diversas produgoes
académicas, que incide olhares e interpretacdes sobre as dimensfes histérica do medo, da
culpa, do ddio, do desejo, do amor e de outras tantas emocgbes. Os estudos sobre o tema
apresentam tendéncias historiograficas e de enfoques diferentes, indo desde uma arqueologia
da invencdo do amor no ocidente (FREIRE: 1999) numa abordagem pds-estruturalista, até
uma incursdo sobre o imaginario e costumes amorosos do Brasil colonial até hoje (DEL
PRIORE: 2006) que transita numa perspectiva da historia social da cultura. As duas obras em
referéncia apresentam um carater historiografico, visto que pdem em cena muitas das
producdes em torno da tematica, ao mesmo tempo que problematizam as diversas formas de
inventar, conceber, explicar, valorar e viver o amor em tempos historicos e em diferentes

sociedades e culturas.
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Jurandir Freire em sua obra acima citada percorre os atalhos e as veredas da produgéo
historica do amor na sociedade ocidental, indo desde o0s gregos até a moderna
invencao/concepcdo do ideal roméantico de amor. Desnaturalizando a idéia de amor e
recorrendo as dimens@es multidisciplinar, transdisciplinar e intertextual a partir de varios
saberes, como a filosofia, a histdria, sociologia e a psicandlise, e a varios contextos e
epistemes, o autor desconstroi a teia discursiva que imprime sentidos e significados para o
amor na cultura ocidental moderna, que o inventou como ideal sentimental e codigo de
comportamento universal na sociedade moderna com implicacGes significativas nas crengas,
na vida social e psicoldgica dos individuos na contemporaneidade. Sobre uma historiografia
do sentimento amoroso anuncia a consagracdo de versdes maniqueistas entre os tedricos do
amor, classificando-os em idealistas e realistas; na primeira versao agrupa autores como
Elizabeth Badinter, Zygmunt Bauman, Alan Bloon e Octavio Paz e na segunda versdo
Morton Hunt, Amelie Rorty, Martha Nussbaum entre outros.

Historicamente sdo perceptiveis as mutacdes que as identidades amorosas sofrem,
reiterando a multiplicidades de formas de sentir e viver 0s sentimentos articulados a
cartografias e temporalidades diferentes. Mary Del Priore ao fazer uma analise dos costumes
sexuais e amorosos no Brasil desde a col6nia sublinha que enquanto a historia dos
sentimentos amorosos na Europa, em se tratando de Franga e Inglaterra, articulou-se com a
emergéncia do amor romantico, e dos novos codigos civilizatorios e individualistas burgueses
“a construcdo de identidades amorosas tanto em Portugal quanto no Brasil enraiza-se, ndo
tanto na literatura, pois as elites ainda eram majoritariamente iletradas, mas, sim, na
interiorizacdo, por homens e mulheres, de normas enunciadas pela Igreja e pela ciéncia.”
(DEL PRIORE, 2006:95) Nesse sentido, uma ética amorosa e sexual, pautada numa
dicotomia amor-casto versus amor-paixao, vai ganhar terreno fértil, mediante uma verdadeira
cruzada moral contra a associacdo amor e sexo, em que o discurso eclesidstico e médico
instituem o amor conjugal como espago onde 0 sexo (procriativo) era permitido e legitimado.
Essas sensibilidades amorosas sofreram mutacdes significativas nos diversos contextos
histéricos do Brasil, implicando reordenamento das representacfes e cddigos amorosos na
atualidade, indo desde o amor conjugal, passando pelo amor roméantico e adentrando até o
amor erdtico fruto das revoluc@es culturais.

O desafio de mergulhar numa investigacdo a respeito das identidades amorosas e
sexuais na contemporaneidade me conduziu ao encontro de um dos maiores socioldégos da
sensibilidade que é Zymunt Bauman (2004), o qual evidencia uma nova cultura relacional da
atualidade. Na sua investigacéo interdisciplinar esse autor busca apreender como 0 homem
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contemporaneo ou o “homem sem vinculos”, figura central do liquido mundo moderno, se
relaciona, ou melhor, se conecta- a linguagem da conectividade comeca a desautorizar a
linguagem dos relacionamentos- na era da informatica e da “ansiedade”, momento em que o
amor e sexo romantizados/conjugais/solidos estdo perdendo espa¢o para 0 amor e Sexo
consumo/impulso/liquido.

A0 mesmo tempo que anuncia essa “desromantizacdo” do sentimento amoroso,
Bauman constata uma hiperinflacdo do valor do amor como atributo de felicidade e
realizacdo pessoal numa sociedade de consumo, onde 0s sentimentos amorosos e sexuais séo
também ordenados pelo mercado e oscilam junto com ele; sdo produtos a serem consumidos
por impulso, mais do que por desejo, tendo uma vida Gtil muito efémera e “como num
shopping: os consumidores hoje ndo compram para satisfazer um desejo, compram por
impulso” que tem nascimento e morte instantaneos, pois gerados por subito despertar. Essas
novas sensibilidades liquidas, pois fluidas, imediatas, instantdneas sdo marcadas pela nogédo
de rede em substituicio a nocdo de parcerias fundantes das relagbes tradicionais,
caracterizadas pelo compromisso (de longo prazo ou ndo) em oposicdo as emergentes
relacBes virtuais ou as conexdes afetivas contemporaneas anunciadores de uma (nova) cultura
do ndo compromisso.

Esses paradoxos afetivos seriam tipicos da contemporaneidade ocidental, marcada
pela ambivaléncia dos projetos, dos valores e dos sentimentos humanos, revelador de uma

dimenséo liquida das relacdes entre os individuos hoje.

4. Entre amores romanticos e liquidos: O desejo do encanto e/ou do sensacional

Os paradoxos nas condutas amorosas no Brasil ao longo da sua historia nos
impulsiona a interrogar sobre as concepcdes, olhares, sensibilidades e experimentos em torno
do sentimento amoroso na atualidade. Quais as novas crengas em torno do sentimento e das
experiéncias amorosas entre 0os homens e mulheres? Existem diferencas substanciais entre 0s
experimentos e crencas amorosas dos jovens em relacdo aos idosos? Essas questBes sao
persequidas de forma mais localizada na investigacdo em torno das experiéncias e crencgas
amorosas de homens e mulheres idosos moradores da cidade de Campina Grande na Paraiba.

Em perspectiva dialdgica e intergeracional- entendendo que os individuos que
constituem nessa relacdo, seja do local/lugar com o global/mundo, seja do encontro de sua
geracdo com as outras- procuro rastrear articulagbes de multiplos contextos culturais e

geracionais desses personagens, bem como acompanhar as trocas intergeracionais entre, por
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exemplo, uma geracdo mais madura e outra jovem. Nesse processo de radiografar as
multiplas cartografias amorosas dos idosos, perguntamos sempre pelo que foi vivido no
passado, seus codigos e comportamentos, a0 mesmo tempo que, interrogamos sobre suas
percepcdes em relacdo ao novos codigos amorosos que “regem” hoje as geragBes mais
jovens, de seus filhos e netos.

O dial6go entre as tradicdes prescritivas (para o amor socialmente aceito) de uma
geracdo de maduros e as atitudes “perfomaticas” (revelador de um amor sensacional e nao
sentimental) de uma parte expressiva da juventude hoje, é fundamental para se compreender e
problematizar a construcdo de identidades amorosas numa abordagem relacional,
intergeracional e multicultural, que considere o dialégos entre os individuos como
provocadores de quebras e rasuras das fronteiras etarias, culturais e contextuais. 1sso
proporciona a percepcao de que as fronteiras geracionais de valores morais s&o artificios que
empobrecem a analise, provocando dificuldades de uma esquematizacdo dos paradigmas
amorosos de forma simplista e polarizadas do tipo: cultura amorosa de jovens versus cultura
amorosa de velhos.

Os diferentes modos de institucionalizacdo do envelhecimento (asilar e recreativo)
também produziria discursos e identidades diferentes sobre sensibilidades amorosas? Haveria
um siléncio desses sentimentos, do desejo de vivé-los e de sua vivéncia entre 0s sujeitos
inseridos nos asilos em contraposi¢cdo a uma explosao discursiva e experimental no universo
dos grupos recreativos de terceira idade? Os *“abandonados dos asilos” viveriam do
saudosismo, enquanto o0s idosos ativos e sociaveis tenderiam para a o0 uso dos prazeres, a
atitude de viver novas relagdes ousadas e marginalizadas?

A pesquisa inicial é reveladora de comportamentos e crengas diversas, onde nos
deparamos, ora com individuos que desejam preservar as lembrancas e as imagens em torno
de suas experiéncias amorosas, ora com aqueles que evidenciam uma transformacéo na forma
de subjetivar e olhar o seu passado e as memorias de seus sentimentos. A atitude diante de
suas memorias afetivas vdo desde a saudade e a rejeicdo, do esquecimento e siléncio a
explosdo discursiva, vislumbrando-se multiplas dimensdes para narrativa historica.

Os experimentos amorosos e 0s discursos em torno deles sdo reveladores de
reapropriacdes as mais ricas e diversas de padrdes socialmente aceitos para uma geragédo de
idosos ou até mesmo para uma geracdo de jovens. A pesquisa em torno das experiéncias e
crencas amorosas de idosos campinenses, ainda muito incipiente, ndo nos permite tracar
tendéncias comportamentais e de valores nas praticas relacionais, mas apenas sugere

impressoes, rasuras e tragos sobre as sensibilidades desses homens e mulheres.
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Nas falas de muitos dos depoentes- frequentadores do centro de convivéncia- é
predominante a recusa ao sentimento de velhice, ao mesmo tempo que revela uma saudade do
“ser jovem” associado a idéia do ser sonhador, romantico,apaixonado. Dai o significado desse
espacgo recreativo como experiéncia transformadora de suas vidas, retirando-os da soliddo,
abandono, rejeicdo e depressdo. Lugar que proporciona a realizacdo de sonhos que foram
reprimidos nas suas juventudes, o centro € o cenario da festa, da sociabilidade, amizades e
amores maduros e promissores

Quando interrogados sobre suas concepcdes sobre o amor, alguns discursos afirmam
uma cren¢a inabaldvel no amor, enquanto outros enveredam pelo perspectiva do amor
enquanto ilusdo. Em geral, existe uma separagdo entre sentimento amoroso e casamento, visto
gue os grandes amores e paixdes ndo sao, na maioria das vezes, constituidores de casamentos.
Esses muitas vezes acontecem por medo (por parte das mulheres) de se tornarem “vitalinas” e
de morrer sem deixar descendentes (por parte dos homens). Até mesmo odiando, rejeitando e
considerando “feio, desagradavel e deselegante” muitas mulheres se submeteram ao
matrimdnio, alegando que com o tempo a amizade, a admiracdo e o respeito foram sendo
construidos, principalmente com a chegada dos filhos.

Os idosos que vivenciam o cotidiano nos centros argumentam que o fato de serem
maduros, vilvos e livres das obrigaces da familia os torna privilegiados para os encontros,
romances e novos casamentos. Nesse sentido, os amores frustados sdo associados muitas
vezes ao poder “abusivo” que as familias tinham sobre a vida dos filhos e parentes, quanto
jovens. As proibicdes se justificavam em fundamentos moralistas, racistas e preconceituosos
do tipo: ndo deve se casar com filho (a) de mae separada ou solteira, com negro (a) ou filho
(a) de negro(a), com pobre e/ou desempregado e ainda com rapazes farristas e mocas de
festas. Muitos idosos afirmam que estando longe destas prescri¢cGes familiares, hoje se sentem
mais livres para viver amores fora destes padrdes (“apesar dos filhos darem palpites”) e se
consideram muito felizes, mesmo cercados de muitos preconceitos que associam a velhice a
auséncia de experiéncias amorosas e sexuais.

Essas poucas impressdes e tracos, ainda superficiais, é resultado de uma pesquisa em
andamento e, certamente, irdo adquirir contornos mais delineados a partir do aprofundamento
da pesquisa e de uma andlise mais ampla, apurada e sensivel dessas histdrias de amores e

saudades dos idosos campinenses/paraibanos.
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