Fortaleza dos remédios: a presenca dos medicamentos na capital cearense durante
as primeiras décadas do século XX.

ALINE DA SILVA MEDEIROS"

No numero de setembro de 1930 da revista Ceara Medico, orgdo oficial do
Centro Médico Cearense, a coluna intitulada Sedativos trazia um texto anénimo. De
acordo com o escrito, nos idos de 1875, havia no interior cearense um padre a dedicar-
se aos cuidados do corpo, tanto quanto aos negdcios da alma. Certa feita, o tal vigario
dispOs-se a examinar detidamente um enfermo acometido de dores no ventre e, em
seguida, prescreveu-lhe cinco unidades das chamadas “pilulas purgativas do cirurgido
Mattos”, dose suficiente “para se obter ‘fortes e largas evacuacdes de serosidade’ e de
cujo effeito, o doente sentir-se-ia, com certesa, bastante alliviado” (SEDATIVOS,
Ceara Medico, 1930: 8-9).

Passadas algumas semanas daquele encontro,

Em uma dessas confissGes de chamados, passara o Vigario pela casa do
enfermo a quem aconselhara as pilulas de Mattos e inquirira pelo seu estado
de salde; o doente, que se achava cada vez mais inchado e pyspneico, quase
sem poder fallar e arquejante, informava:

‘Ah! Seu Vigario! ndo melhorei cousa alguma, ndo evacuei ‘largo nem
estreito’ e nem botei a céra que V. Rvdma. disse que eu tinha aqui por
dentro; antes estou € mais impanzinado!...

‘E tomou as cinco pilulas de Mattos que lhe eu recommendei?’

‘Qual nada, so agiientei pipulas de trez Mattos, que a mulher fez: mufumbo,
catingueira e marmelheiro!...” (Ibidem. 9)

Publicado numa coluna aneddtica, o texto suscitava o riso pelo imbroglio na
comunicacdo entre padre e enfermo. Confusdo ocasionada pela existéncia de dois
referentes para uma mesma palavra: o referente que levava o nome proprio, designando
o remeédio de recente criacdo; e o referente de cardter mais ordinério e familiar aos
homens da terra, que concernia a elementos da flora local. Fazendo vencer os matos das
plantas sobre o Mattos das pilulas, o adoentado atestava a forca, entre as populacdes
sertanejas, das mezinhas herbaceas nas praticas de aliviar os padecimentos do corpo.
Em contrapartida, informava da fragilidade, naquele ultimo quartel do século XIX, dos

tratamentos de saude pela via dos ‘remédios de farmacia’ — artigos de cura produzidos
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em estabelecimentos farmacéuticos, mediante procedimentos que se reconheciam como

tributarios do saber cientifico —, ainda precariamente reconhecidos.

Em 1948, quando publicava suas memorias de farmacéutico de cidade do
interior, J. de Figueiredo Filho escrevia que, entre fins dos anos 1920 e alvores dos anos
1930, “ha remédio empregado até ao abuso pelo sertanejo. Trata-se das pilulas de
Matos. Chamam-nas as vezes simplesmente pila de mato” (FIGUEIREDO FILHO,
1948: 109). A partir das recordacdes do farmacéutico, pois, pode-se inferir que, num
intervalo consideravel de aproximadamente cinquenta anos, as pilulas do cirurgido
Mattos pareciam ter saido da zona de quase completo desconhecimento para se tornar
um afamado medicamento fartamente empregado no Ceara, desde os sertdes a capital.
Tao presente nas praticas de saude entre as pessoas comuns da terra, o remédio teve,

inclusive, seu nome integrado, ndo sem modificag¢Ges, ao vocabulario do vulgo.

Como foi possivel que os remédios de farméacia, a exemplo das pilulas do
cirurgido Mattos, deixassem de constituir artigos de fragil apelo, e se transformassem,
ao longo das primeiras décadas do século XX, em recursos de consideravel valor para
os cuidados do corpo entre as populacdes do Ceard, em especial para os habitantes da
capital do estado?

Este trabalho tem por intento o estudo da insercdo dos remédios de farmacia no
cotidiano da cidade de Fortaleza, ao longo das primeiras décadas do século XX. Trata-
se de um periodo marcado tanto pela expansdo do mercado de medicamentos na capital
cearense, quanto pela presenca crescente destes artigos de cura na vida da populacdo
urbana. Nesse sentido, pois, cumpre destacar que, no alvorecer do século passado,
Fortaleza passava a participar progressivamente de uma ampla rede de transacGes
comerciais e mesmo de transito de referéncias corporais a envolver os remédios que,
realizando-se tanto em ambito estadual, quanto em ambito nacional e internacional,
tornam consideravelmente fluidas as fronteiras espaciais de um estudo que se dedique

aos problemas da producdo, da circulagéo e do consumo de medicamentos na capital.

Elevar os remédios de farméacia a objeto privilegiado de uma pesquisa em
historia ganha relevancia ndo somente por acionar importantes questdes referentes aos
mais variados aspectos da vida urbana, em especial aqueles que dizem respeito as

dindmicas dos estabelecimentos farmacéuticos, aos procedimentos de confec¢do
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medicamentosa, as praticas comerciais, aos profissionais e oficios ligados ou ndo ao
universo da cura, etc. Para além disso, o estudo dos medicamentos aqui proposto
constitui desafio original e extremamente oportuno por viabilizar a historicizacdo das
praticas cotidianas de se obter o bem-estar corporal. Nesse sentido, atentar para os
gestos que visavam restabelecer ou aprofundar as poténcias corporais implica em
acompanhar a fabricacdo de sensibilidades, a demarcacdo de tolerancias e intolerancias,
e ainda a producdo das distancias entre saude e doenca, higiene e sujeira, beleza e feilra
— processos que, participando fortemente da elaboragdo da vida de todos os dias das
pessoas comuns de antanho, nos pdem a par dos sentimentos, das angustias, dos anseios

e dos sonhos que habitavam a capital cearense na primeira metade da centdria passada.

Durante as primeiras décadas do século passado, predominava, na capital
cearense, um género de medicamento denominado preparado manipulado. Os
preparados manipulados eram remédios produzidos sob encomenda, confeccionados em
oficinas existentes no interior das farmacias, a partir de foérmulas farmacéuticas
prescritas em receitas de origens as mais diversas. Aviar receitas constituia, pois, a

principal atribuigdo das farmécias de antigamente.

Do ponto de vista da legislacdo sanitaria, o aviamento de receitas deveria
coincidir, prioritariamente, com uma producao de remédios, por assim dizer, “sob
medida” para seu consumidor; comprometer-Se-ia, pPois, com um cuidado
individualizado, expresso numa formula especifica, quase particular, receitada pelo
médico do requerente. N&o obstante esse carater de exclusividade dos remédios
manipulados, o escritor Eduardo Campos rememorava a existéncia, em inicios dos anos
1930, de inumeras receitas que, servindo para o combate de padecimentos comuns, se

tornaram famosas entre os habitantes da capital cearense:

Pelos anos trinta persistia 0 aviamento de receitas as farmécias, aplaudida,
por exemplo, a ‘Agua Sedativa’, qual a de Benevuto Lima, em que se
mesclavam amoniaco (30g), cloreto de sddio (30g), alcool canforado (5g),
tudo deitado em meio litro de 4gua distilada e indicada para compressas, a
exigir o ‘agite antes de usar’.

Outra formula antiga, especialidade da Farmacia Motta (com dois tés...),
combatia as ‘afec¢ées do ventre’ e do estomago, e para tal a base de tintura
genciana (0,5g), cerato de sddio (15g), esséncia de quina; idem de hortela (8
gotas) e magnésia fluida (na proporgédo 12/20). Receita do Dr. Araujo, a
recomendar 1 colher de sopa, de hora em hora.

A formula mais aviada na cidade trazia o nome do médico Rufino de
Alencar, administrada em pilulas. Fazia-se de alcatrdo (5 cent.), extrato de
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alcaguz (idem), pos de Dower (idem), Kernes mineral (idem) e igual por¢édo
de estriquinina de 6pio. (CAMPOS, 1998b: 46)

Ainda pelos anos 1930, além das férmulas assinadas por médicos, farmacéuticos
e outros profissionais autorizados da cidade, como as citadas acima, Eduardo Campos

informava da circulacdo de outras espécies de receitas:

(...) algumas que se demoravam encartadas por entre as folhas de velhos e
sebentos cadernos de anotagGes domésticas, prestigiados pelos mais idosos,
gente que ndo se queria rendida ao receitudrio mais atual. Formularios
médicos (qual o Chernoviz) alcancaram no Ceara (no sentido mais
diferenciado do interior, sertdo) e também em Fortaleza, grande aceitacéo,
por esses anos, conquanto ja fossem perdendo prestigio, e de certa forma
olvidados.

Na verdade, reatualizando o que anotei antes, possivel entender que a pouco
€ pouco ja se tornassem raros esses livros de medicina antigos, embora na
Rua do Imperador [antiga residéncia do escritor] ainda prevalecesse a
terapia copiada ao ‘Lundrio Perpétuo’, espécie de almanaque que além de
informagBes de interesse da salde das pessoas informava igualmente o
comportamento do tempo, da hora de plantar, de colher, e vaticinios etc.
(CAMPOS, 1998a: 24)

O aviamento de receitas nas oficinas das farmacias era tarefa a ser
desempenhada por farmacéutico ou pratico de farmacia. O primeiro era profissional
diplomado, aquele que obtinha formac&o cientifica regular por meio de aulas tedricas e
praticas em instituicdo de ensino reconhecida pelo Estado. Ja o pratico de farmacia, por
sua vez, se iniciava no oficio no interior da propria farmacia, no mais das vezes
acompanhando um farmacéutico ou um pratico mais experiente. Estava autorizado a
realizar manipulagdes de medicamentos, desde que portasse licenca concedida pela
reparticdo estadual de higiene. A despeito de licenga concedida, o Regulamento da
Diretoria de Higiene, promulgado em 1919, fazia da tutela de um farmacéutico a
condicdo para que 0s praticos pudessem ser proprietarios de farméacias e aviar receitas.
Segundo a legislacdo sanitéria, portanto, os praticos constituiam categoria reconhecida,

porém menor perante os farmacéuticos.

N&o obstante as hierarquias tracadas pela legislacdo entre estas duas categorias
profissionais, ndo sdo raros, nos relatorios da reparticdo estadual de higiene, 0s registros
de licengas para que farmacéuticos produzissem e pusessem a venda uma série de
preparados medicinais, cujas formulas ndo eram de sua autoria e nem da autoria de
médicos (como seria de se pensar, ja que constituiam os profissionais mais graduados),
mas criadas por praticos de farmacia. No relatério de 1924, por exemplo, foram

concedidas autorizacGes para 0s seguintes farmacéuticos confeccionarem o0s respectivos
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remédios: “Heribaldo Dias da Costa, Vulcdo, formula de Walter Lopes [pratico]; José
Studart, Vinho de Agrido, formula de Jodo Carneiro [pratico] (...); Jodo da Rocha
Moreira, Sanatrol, formula de Jose Alves Figueiredo [pratico]” (MOURA, 1924: 16).

A despeito das distingdes entre farmacéuticos e praticos de farmacia, o
aviamento de receitas, ou melhor, a manipulacdo de medicamentos constituia uma
atividade comum a ambos os oficios; atividade esta a demandar, por seu turno, a
realizacdo de gestos que envolviam um conjunto um tanto especifico de artefatos e

matérias-primas.

Rememorando fatos passados no estabelecimento farmacéutico de seu pai, na
cidade do Crato, entre os anos 1910 e 1920, J. de Figueiredo Filho escrevia que “Nos
fundos da farmécia havia velho e pesado par de almofariz de ferro para triturar raizes,
pulverizar plantas secas. De quando em quando me agarrava a pesada mao de ferro e
tocava a pisar vegetais at€é que o cansago me vencia”. Deste mesmo periodo, informa o
autor, data o aflorar de sua precoce afinidade com um conjunto muito particular de
artefatos oficinais: “grais e copos graduados”, e ainda “balancgas, piluladores e bastdes
de vidro” (FIGUEIREDO FILHO, 1948: 16; 46; 68); instrumentos que, dali a alguns
anos, acompanhariam sua faina de farmacéutico. Nesse sentido, num espectro de gestos
que ia da forca fisica a sutileza dos pequenos manuseios, uma gama variada de
exigéncias eram direcionadas por estes artefatos a farmacéuticos e praticos de farméacia

na preparacdo dos remédios.

E 0 mesmo J. de Figueiredo Filho que, recordando sobre o almofariz da farmacia
de seu pai, fornece registro sobre algumas matérias-primas ou ingredientes utilizados na
fabricacdo dos remédios de um século atrds. Além de raizes e plantas secas, 0
farmacéutico traz da lembranga os “mercados de sene, mana, pedra lipes, Sdo Germano,
sal amargo e outros” (Ibidem: 16), artigos de origem vegetal e mineral que tomavam
parte no arsenal necessario ao aviamento de receitas. O escritor Eduardo Campos,
referindo-se aos inicios dos anos 1930, rememorava que, em férmula assinada pelo Dr.
Rufino de Alencar para combater gastralgia (dores no trato gastrointestinal), figuravam
“agua cloroformizada, d4gua de canela, agua de flor de laranjeira™; ja o Dr. Costa Aratjo,

para aplacar os tremores do corpo, recomendava formula medicamentosa a base de
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“tintura de genciana, do citrato de sodio, da esséncia de quina, outra mais de hortela e

magnésia fluida” (CAMPOS, 1998a: 24).

O rol de ingredientes dos medicamentos tomados dos registros de memorialistas
parece confirmar a presenca recorrente de extratos vegetais, ndo raras vezes adquiridos
em feiras, oriundos dos quintais ou rocados incrustados na capital e cercanias. O uso
frequente de espécimes herbaceos, como sene, jasmim, canela, mana, flor de laranjeira,
horteld, canafistula, genciana, quina, alcaguz, rosas, améndoas... tanto na manipulacao
medicamentosa ocorrida nas oficinas de farmécias, quanto nos recursos de cura
considerados mais tradicionais, como lambedores, garrafadas, beberagens, preparados
em casa ou adquiridos de rezadores, curandeiros, aparadeiras, parece constituir fato que
atravancava a diferenciacdo mais radical entre as numerosas esferas terapéuticas que

habitavam a cidade.

A presenca de extratos vegetais nos medicamentos elaborados pelos
farmacéuticos e praticos de farmécia era atestada de antemdo nos proprios nomes
conferidos aos remédios. Em 1922, o farmacéutico Abilio Barreto de Oliveira recebia
licenga para comercializar preparado de sua autoria denominado “Pilulas de Velame”
(PARACAMPOS, 1922: 24), em alusdo a planta de mesmo nome. No ano seguinte,
autorizacdo semelhante foi concedida ao farmacéutico Jodo Rodrigues Moreira, criador
do “Elixir de Manacd Composto” (SILVA, 1923: 20); e em 1924, foi a vez dos
farmacéuticos José Studart, referente ao “Vinho de Agrido”, Benjamin Studart Gurgel,
criador do “Paricar Composto”, e Tertuliano Vieira, que inventou os “Xarope de angico
e seiva de pinho maritimo e Xarope de Juca e alcatrdo composto” (MOURA, 1924: 16).
Donde a escolha do nome dos preparados parecia constituir um meio de cativar o
prestigio dos citadinos, muitos dos quais conhecedores das propriedades terapéuticas
das plantas utilizadas como ingredientes dos medicamentos. N&o raras vezes, pois, 0S
farmacéuticos e os praticos de farmacia tomavam partido dos conhecimentos herbaceos
do vulgo como forma de granjear as confiangas dos homens e mulheres da cidade sobre

os remédios que fabricavam.

N&o eram raros 0s casos em que as pessoas se dirigiam as farmécias portando
apenas seus achaques, sem ter em mente o remedio a solicitar. Em situacdes tais, 0s

farmacéuticos ou os praticos de farmacia ndo hesitavam em adentrar o terreno da
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prescricdo medicamentosa, muito embora tal pratica, segundo a legislacdo sanitaria,
fosse considerada atribuicdo exclusiva dos doutores em medicina. Alguns registros de
praticas de prescri¢do de remédios no interior das farméacias indicam que, também neste
dominio, as dificuldades em tragar fronteiras bem definidas entre os medicamentos e as

praticas terapéuticas consideradas mais tradicionais se manifestam.

J. de Figueiredo Filho rememora acontecimento ocorrido nos meados dos anos
1930, em sua farméacia do interior, para onde se dirigiu um homem acometido de grave
enfermidade cutanea, a solicitar um lenitivo para seus males. O farmacéutico relata que,

inseguro, correu os olhos pelas prateleiras de seu estabelecimento, até que

Finalmente deparei-me com velho vidro de carbonato de litio efervescente.
Rotulo ja esmaecido pelo tempo. Enchi uma lata de pomada de Helmerick.
Entreguei os dois remédios ao doente, portador de t&o repugnante
dermatose. Aconselhei-lhe resguardo. Nos sertes é indispensavel a
recomendacdo de certa dieta se ndo ninguém acredita no efeito do
medicamento. E no caso de fracasso corre este por conta do ‘resguardo
quebrado’. (FIGUEIREDO FILHO, 1948: 92)

Ao que parece, ndo era apenas nos dominios da producdo e da prescricdo
medicamentosa que as mais distintas praticas de cura se mesclavam. O universo do
consumo estava também, e em maior medida, inclusive, suscetivel a cruzamentos
inesperados. E o que indica Eduardo Campos, cujas memorias oferecem alguns detalhes
preciosos acerca dos usos de remédios de farmacia na capital dos anos 1930. Detalhes
que vinham a tona, por exemplo, quando suas lembrancas de infancia incidiam sobre as
recorrentes crises de asma de sua avé materna Zabelinha. A este respeito, relatava o

escritor:

(...) vale mencionar no tocante & farmacia desses idos as cigarrilhas Barral e
outras assemelhadas, pratica que, exercitada pela velha senhora achacada, a
mim soava como extravagancia ou vicio.

Eu ndo queria compreender que ‘aquilo’, a suposta tragada de fumo extraida
pela avd de seus costumeiros cigarrinhos, resultasse em ato de terapia de
medicina erudita. E era! (CAMPQOS, 1998a: 17)

Adepto das separacGes entre a cultura popular e a cultura erudita, Eduardo
Campos, que se celebrizou por seus estudos de folclore, estranhava 0s usos de
cigarrilhas como método terapéutico autorizado pela medicina oficial. Sabendo que
habito de fumar cigarros e cachimbos era arraigado entre as mulheres pobres da cidade,
em especial aquelas que se imiscuiam pelo terreno da cura (rezadeiras, curandeiras,
comadres, aparadeiras...), custava ao escritor aceitar que tal costume podia se revestir de

uma forma cientifica. Custava mais ainda pensar que, talvez por conta de tais possiveis
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afinidades entre remédios de farméacia e artigos de uso corriqueiro entre homens e
mulheres comuns da cidade, os medicamentos pudessem ter contado com uma recepcao
mais positiva ou, pelo menos, com atenuado grau de desconfianca. Parecia ter sido este

0 caso das cigarrilhas antiasmaticas da marca Barral.

Além dos remédios de farmécia, entdo representados pelas cigarrilhas
antiasmaticas, recorria-se, quando da eclosdo dos sofrimentos respiratérios de dona

Zabelinha, a outros recursos de cura. Eduardo Campos apressava-se em explicar que

A ‘doen¢a da vové’ engendrava providéncias de afei¢do, visitas e cuidados,
tudo nutrido com o receitudrio doméstico de variadas meizinhas; e mais e
mais informacGes de almanaques, indicacfes de pessoas de igual idade, véas
experiéncias de outros doentes, pois valia tudo, valia mesmo, até raros e
desbotados recortes de jornais antigos. Contanto, apresso-me em apensar,
houvesse condicBes para a enferma poder respirar, e sobreviver. (Ibidem:
16)

Havia, pois, receitas para remédios de farmécia — evidentemente, quando
produzidos em oficinas farmacéuticas mediante procedimentos de manipulagdo — tanto
quanto para remédios caseiros, estes Ultimos mais conhecidos como mezinhas,
preparados medicinais de incontestavel vivacidade na cidade naqueles idos dos anos
1930. Receitas aviadas em oficinas farmacéuticas, receitas preparadas em casa
apresentavam as mais variadas procedéncias, podendo, quem sabe, cruzarem-se, umas e
outras, nos mesmos suportes — formularios médicos, oralidade, almanaques, recortes de
jornais, cadernos, etc. —, e ainda, num mesmo uso, num mesmo conjunto de praticas de

consumo.

Sobre cruzamentos de remédios caseiros e remedios de farmacias, Eduardo
Campos lembrava que, entre os cuidados dispensados a sua avé Zabelinha, 0 consumo
das cigarrilhas Barral se dava simultaneamente ao uso de mezinhas cujas receitas foram

anotadas de um jornal de 1877:

‘Toma-se uma fieira de ovos de arua, esquenta-se ao fogo e desmancha-se
em uma colher de mel de abelha, doce, que se tomara a noite, sendo para
criancas a metade desta quantidade. Com poucos dias de uso desse remédio
(registrava o informante), temos visto sdos doentes que sofriam ha muito
tempo, por isso ndo hesitamos em aconselha-lo, certo de sua eficiéncia’.

De igual feicdo o lambedor engrossado com ‘canudos’ de ovos de arud, a
repetir igual efeito positivo no tratamento de tosses rebeldes, sequelas dos
acessos. (Ibidem: 17-18)

Além das mezinhas, cujas especificacdes originavam preparados conhecidos

como lambedores, garrafadas, beberagens, etc., confeccionados em geral com
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ingredientes encontrados na fauna e na flora circundante, como, por exemplo, o
molusco de rio de nome arua, Eduardo Campos escrevia sobre outros recursos
terapéuticos aventados por familiares para ver a matriarca livre das dificuldades do

pulméo:

Mas bom mesmo, capaz de remover de vez a doenca, era 0 asmatico ir a
beira do rio, agarrar a um cara e lhe cuspir na boca. Efetivava-se assim a
transferéncia da doenca para o peixe, e a cura sucedia.

Infelizmente minha avé Zabelinha ja ndo podia usar esse expediente,
condenada a puxar fumaca quer de seus cigarros, quer de fedorento
cachimbo de barro, em cuja bacia de fumo atochava a mais ndo poder, e de
modo tdo indtil, uns tantos pds misteriosos.

Seriam os chamados P6s de Abissinia? (Ibidem: 18)

Assim, praticas de cura atreladas a preparados medicinais — sejam remédios de
farmécia, sejam mezinhas — conviviam, ou ainda se mesclavam com recursos
terapéuticos provenientes de um universo identificado aos feiticos, as magias; tal o
encontro da doente com o peixe do rio, tal 0s usos de substancias misteriosas, solidarias
ao restabelecimento da salude pelos expedientes do segredo, como parecia ser 0 caso dos

pos de Abissinia.

De fato, os remédios de farmacia longe estavam de constituir recurso isolado no
restabelecimento da cura; antes, pareciam sofrer as mais diversas formas de integracao
com os expedientes de saude, em geral, ja reinantes. Integracdes, diga-se de passagem,
nas quais os medicamentos ndo saiam incolumes, antes se faziam alvos de composigdes,
combinatdrias, dissolu¢bes com outros elementos de origens as mais inumeraveis,
processos em que pareciam se desvanecer, perder irremediavelmente seu carater de
proprio (CERTEAU, 2005: 94)

Os cruzamentos, mesclas ou integracGes entre os preparados farmacéuticos e o
amplo espectro de expedientes de cura considerados mais tradicionais (mezinhas,
simpatias, magias) ndo configuraram, todavia, auséncia de conflitos entre estes dois
grandes e heterogéneos conjuntos terapéuticos. No romance Luzia-Homem, publicado
em 1905, por Domingos Olimpio, a protagonista Luzia, operaria que vivia em cidade do
interior do estado no final da década de 1870, travava o seguinte dialogo com sua mae,
senhora idosa acometida de duradoura enfermidade:

- Também, méezinha, ndo faz caso dos remédios, que tém custado um
dinheirdo. Se tomasse de verdade os da receita do doutor Helvécio... Olhe,
ele quase sarou a mée da Grabina. Muito mais doente e com moléstia ruim,

Anais do XXVI Simpdsio Nacional de Histéria — ANPUH « Sao Paulo, julho 2011 9



teria ficado boa, se ndo se metesse com meizinhas e feiti¢arias ensinadas.
Pelo menos conseguiu viver muito...
- Porque a hora ndo era chegada. (OLIMPIO, 2002: 26)

A partir deste excerto, se visualiza nitida tensdo entre o consumo dos preparados
manipulados prescritos pelo médico e os usos de mezinhas e feiticarias; a tal ponto,
inclusive, que, segundo Luzia, uma vez usados simultaneamente, estas ultimas
anulariam os efeitos dos primeiros. Tal aspecto conflituoso entre os remédios de
farmécia e as demais praticas terapéuticas consideradas mais tradicionais, por sinal,
parecia guardar implica¢Ges profundas sobre os modos pelos quais a cura se produzia.
Enquanto a senhora enferma parecia encarar a vida e a morte e, por tabela, a saide e a
doenca, como designios de forgas sobre-humanas, houvesse 0 que houvesse nas sendas
terrestres; para sua filha Luzia, a cura podia ser fomentada por uma acdo humana,

ademais, embasada em critérios cientificos, a saber: a ingestdo de remédios.

Ao operar, em alguma medida, a transferéncia das economias do corpo dos
dominios sobrenaturais para os dominios do homem, o consumo de medicamentos
parecia contribuir para uma elevacdo das responsabilidades individuais sobre os
tramites da salde. Fato que poderia se manifestar, por exemplo, a partir de novas formas
de se relacionar com o tempo: se os expedientes de cura ditos tradicionais eram mais
pacientes, aguardando os sinais divinos, o amadurecer de algum espécime herbaceo, o
aparecimento de alguns animais, a conformagdo de determinados astros, etc.; 0s
remédios de farmécia estavam disponiveis num intervalo de tempo menor, no maximo
se medindo pelos minutos ou horas a se alcancar um estabelecimento farmacéutico. Ao
avultar a margem de acdo do individuo sobre sua cura, 0 consumo de medicamentos
modificou a vivéncia do tempo da doenca, que deixava de afeicoar-se as longas esperas,

para, progressivamente, firmar contrato com a urgéncia da hora.

De todo modo, o consumo de medicamentos se incluia no conjunto maior das
praticas de cuidados corporais, imersas nas mais variadas referéncias terapéuticas:
tributérias dos saberes herbaceos, das propriedades curativas de alguns excertos de
origem animal, do conhecimento cientifico, dos expedientes do feitico e da magia, dos

poderes de elementos ocultos, etc.

Sob o ponto de vista das praticas do corpo, o0 consumo dos remédios de farméacia

operava ainda outras mudancas ainda mais complexas. Mudangas tais atreladas a
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géneros medicamentosos dedicados, em especial, aos cuidados com a pele: sabdes,
sabonetes, lo¢Oes, pomadas e, principalmente, aguas de colbnia, produtos, cujas

atribuicOes pareciam ir além da promocéo da salde.

Dos tempos mais remotos da infancia, Eduardo Campos escrevia que

Sou cobrado a saida do banho quanto a meu asseio. Verificam-me as unhas,
0 por detras das orelhas (permita-me o leitor dizer assim, a meu modo), o
dedo de minha mae 4&gil, mas firme, a percorrer-lhe em esfregado
dilacerador. Mas dessa vez escapo a friccdo da Agua de Coldnia embebida
em algoddo, vu-que-vuque, até restar tudo asseado como lembram ter de
andar um rapazinho de familia. (CAMPQOS, 1998a: 81)

Sobre o alvorecer da juventude, 0 mesmo escritor lembrava as ocasifes em que
se dirigia a rua:

~ Vou na avenida’, que me animo a namorar. Minha mée sabe, e sorri as
minhas costas. Mas deixa, em sua infinita conivéncia materna, que eu tome
um pouco de sua Agua de Coldnia, algo assim tdo discreto que até parece
cheiro de violeta recém-colhida e ndo guardada ainda em seu livro de
oracdo... (CAMPOQS, 1998b: 20)

Segundo Eduardo Campos, ao conferir salde, asseio e beleza, tal género
medicamentoso, aqui representado pelas aguas de coldnia, punha em causa as fronteiras
mal definidas entre estes atributos corporais. Assim, com respeito a reflexdo sobre o
rearranjo das distancias entre salde e doenca, cabe estendé-la para as distancias entre
higiene e sujeira, beleza e feilra. Como se forjavam estas definigcdes, a partir dos usos
dos remedios de farméacia? Como os consumos dos medicamentos faziam emergir novas
sensibilidades, em especial aquelas associadas ao odor, e como as colocavam em
movimento? E ademais, como tais géneros de remédios participavam das artimanhas da

distincdo social, e também da seducao?

O enfrentamento deste amplo conjunto de problemas pode trazer a tona uma
cidade repleta de diversificados valores e interesses, multiplas experiéncias e
sensibilidades, que foi feita e se fez a partir da circulacdo de um género de consumo que
apenas comecava sua lenta expansao naquele alvorecer do século XX, para atualmente
se tornar um artigo de primeira, segunda e terceira necessidades, a saber: os

medicamentos.
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