“MAES DESDOBRAVEIS”: EXPERIENCIAS E MEMORIAS DA
MATERNIDADE NA SEGUNDA METADE DO SECULO XX.

JULIANA FLEIG BUENO!

Nas ultimas décadas do século XVIII observamos a constituicdo do “mito da
maternidade”. Defendido por médicos, filosofos e religiosos no intuito de definir o mais
importante papel que uma mulher poderia desempenhar, era composto de um discurso
tratando a figura feminina como um ser modelado pela natureza para a maternidade,
tornando-se esta sua funcdo moral e social. Este mito continuou a ser formado no século
XI1X, sofrendo algumas alteragdes com o aumento da pobreza e a mortalidade infantil. E
neste contexto que avistamos esforcos de mulheres ativistas na filantropia, médicos e
filantropos, preocupando-se com a infancia e reivindicando uma legislacao especifica
tanto para as mulheres, mées e trabalhadoras, quanto para as criangas.

J& no século XX este quadro amplia-se, transferindo a maternidade para fora da
esfera familiar e a tornando um assunto de dominio publico com desdobramentos
politicos. Além de mulheres ativistas, médicos e filantropos, notamos uma participacao
maior do Estado no tratamento deste tema. Organiza-se, assim, em paises da Europa e
da América, um discurso maternalista visando defender as maes e as criangas, 0 que
reflete em politicas relacionadas a saude e a assisténcia social. No Brasil também
ocorreram esforcos buscando a institucionalizacdo da maternidade, principalmente no
governo do Estado Novo (1937-1945), com um investimento expressivo de recursos e
de manifestacbes politicas, o estabelecimento de 6rgdos publicos e institui¢fes
benemerentes para atender as maes desafortunadas juntamente com seus filhos.

As mées sdo atribuidas muitas responsabilidades e obrigacées, como a de se
dedicar toda sua vida a familia, principalmente, aos filhos, mostrando seu amor
incondicional e sua capacidade de organizacéo e de cuidados para a efetiva protecdo dos
seus. Consequentemente, a funcdo social da mulher passa a ser quase que
exclusivamente a maternidade. Contudo, esta funcdo deveria ser exercida de maneira

racional, de acordo com as regras e os padrfes estabelecidos pelos saberes médicos e
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posteriormente psicolégicos, dirigindo seus interesses ao cuidado e bem-estar daqueles
que seriam o futuro da nacdo. Nesse sentido, sdo produzidos escritos e organizadas uma
série de campanhas visando a educacdo materna e assim, através de uma acgdo
pedagogica, salvar as criangas das doencas e da morte precoce.

Observamos que a partir da metade do século XX intensifica-se o numero de
publicacBes, como O segundo sexo de Simone de Beauvoir (1949) e Mistica Feminina
de Betty Friedan (1963), e manifestacbes em defesa dos direitos da mulher,
denunciando sua situacdo de alienacgéo e tratando, inclusive, da questdo da maternidade.
Vemos, assim, 0 processo de expansao das conquistas das mulheres no mundo inteiro,
principalmente nos anos 60 e 70. As mulheres passam a ter uma margem maior de
possibilidades individuais, por exemplo, com a producdo da pilula anticoncepcional e
uma legislacdo ao seu favor (em 26 de dezembro de 1977 é promulgada no Brasil a Lei
n° 6.515, permitindo o divércio). Além disso, ressaltamos a entrada em nimero cada
vez mais expressivo de mulheres nas universidades e sua profissionalizacéo.

Muitos trabalhos académicos foram produzidos sobre as politicas publicas e o
discurso maternalista. Porém, a maioria deles ndo trata do seu alcance e eficacia para as
mulheres — consumidoras das revistas e jornais que colaboraram efetivamente para
formar um modelo de mée, por exemplo. Dessa forma, a presente pesquisa se propde a
realizar um estudo sobre a maternidade nas décadas de 1960 e 1970, num contexto de
transformag0es sociais e culturais, de mulheres mais independentes. Com a finalidade
de investigar as representaces que elas tém de si mesmas, a partir das memorias de
mulheres que vivenciaram a experiéncia materna e também do discurso maternalista,
acreditamos na possibilidade de um entendimento diferenciado, uma vez que
consideramos as experiéncias e memorias de mulheres comuns, e ndo discursos oficiais.

Para a realizagdo da pesquisa, a metodologia utilizada foi a historia oral. As
fontes foram produzidas a partir de depoimentos gravados, seguindo as delimitacdes
gue um trabalho com esta metodologia exige. A pesquisa foi realizada na cidade de
Curitiba, entretanto, ndo foi uma exigéncia prévia que as entrevistadas tivessem nascido
nesta cidade, havendo casos de outros estados e do interior do Parand. Fizemos setes
entrevistas com mulheres cujas idades variaram entre 55 e 75 anos, obedecendo ao
mesmo critério de selecdo e estando inseridas no mesmo projeto de pesquisa. Variaveis

como classe social, etnia, escolaridade ou religido ndo foram relevantes ao
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selecionarmos nossas entrevistadas. A principal exigéncia estabelecida pelo projeto era
que as entrevistadas tivessem vivenciado a maternidade entre as décadas de 1960 e
1970, ou seja, que fossem contemporaneas ou gue tivessem tido acesso aos métodos
contraceptivos, ao divdrcio e principalmente ao desdobramento entre vida doméstica,
trabalho e profissdo. Dessa forma, através das pessoas selecionadas, seria possivel
analisar as relacbes mde-filho e também na conjugalidade, j& que as entrevistadas
iniciaram sua vida adulta e de casada entre os anos 50 e 60, periodo que comecaram a
ocorrer transformacgdes importantes a respeito da feminilidade e das relagdes de género
no ambito da sociedade e da cultura. Portanto, seguindo o tema da pesquisa e suas
delimitacGes, a escolha das mulheres se deu de forma aleatdria, buscando a maior
diversidade possivel entre suas experiéncias.

Sabemos que a partir do final do século XVIII o “mito da maternidade” foi
construido, modificando a imagem da mée, seu papel e sua importancia. Através das
mais diversas publicacGes nota-se como a vida das mulheres passou a ser definida pela
maternidade, ressaltando o instinto materno e 0 amor espontaneo de toda mée pelo seu
filho. Apesar de ndo ser um conceito novo, 0 amor materno passou a ser exaltado como
um valor natural e social, favoravel a espécie, a sociedade e ao Estado. Assim, 0 que se
sublinhava nos diferentes discursos era a sobrevivéncia da crianca e para isso foi
necessario um trabalho de adestramento das mdes. Essa ndo foi uma tarefa fécil.
Segundo Elisabeth Badinter foram necessarios trés discursos distintos — um econdémico,
outro filosofico e o ultimo dirigido diretamente as mulheres — para que o convencimento
da naturalidade do amor materno e para exaltacdo deste sentimento (BADINTER, 1985:
148.). Dessa forma, vemos o surgimento do discurso maternalista e as bases para as
politicas publicas que visam as maes e as criangas.

A imagem de mde que tais discursos passam a exaltar é a da mulher dedicada e
preocupada exclusivamente com seus filhos, sacrificando seus desejos pessoais e
restringindo sua liberdade em favor da liberdade do filho. O papel social das mulheres
muda, assim como sua relagdo com seu corpo e seu filho: observamos uma crescente
preocupacdo com a higiene e a saude das criangas, iniciando com os cuidados com o
corpo na gravidez, havendo alimentacdo diferenciada, exercicios para mulheres

gravidas, entre outros.
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Com o “mito da maternidade”, a mulher passa a ser essencialmente mae e, desse
modo, fica restrita ao lar, uma vez que precisa cumprir com suas obrigac6es e ndo pode
descuidar de sua prole. Esse discurso pouco se altera ao longo do tempo, ampliando-se
para um numero maior de mulheres. No século XX, essa exaltacéo torna-se ainda maior
com o combate mais organizado & mortalidade infantil e as preocupacdes de ordem
politico-demografica e de salde, surgindo politicas voltadas a infancia na Europa e na
América, em torno de um discurso maternalista em defesa da mde e da crianca e
estabelecendo uma politica de salde e assisténcia social, envolvendo varios grupos
sociais, entre eles, médicos, filantropos e mulheres ativistas. No Brasil a situacdo nao
foi distinta. Desde os anos 1920 e 1930 o maternalismo esteve presente no Brasil, tendo
o Estado Novo (1937-1945) destaque nesse sentido. Seguindo a linha de outros paises, 0
governo brasileiro passou a se preocupar com o desenvolvimento das crian¢as como um
assunto de Estado. Além da legislacdo, surgiram Orgdos publicos e instituicfes
benemerentes visando principalmente atender as méaes mais pobres juntamente com seus
filhos.

Juntamente com a valorizagdo da maternidade, devemos destacar que no final da
década de 1950 e inicio da de 1960 o Brasil vivencia um momento de incentivo ao
projeto de industrializacdo de bens de consumo e, com o crescimento do setor terciario e
a urbanizagdo, um aumento no nimero de vagas nos setores administrativo, financeiro e
educacional, area que empregava a mao-de-obra feminina. Com a possibilidade de
conciliacdo de trabalho e atividades domésticas, a imagem que passa a ser veiculada é
da mulher moderna, aquela que é esposa, méde e trabalhadora, ou seja, uma pessoa
desdobravel. “No processo de formacdo desta nova mulher a educagdo teve um
importante papel, principalmente para as mulheres de camadas medias urbanas, que
viram em alguns cursos secundarios a possibilidade de profissionalizagéo e de acesso as
universidades, muito embora o casamento fosse o ideal mais divulgado” (MARTINS,
2002: 31). Além de ser uma escolha profissional, o magistério foi a escolha mais
frequente das mulheres porque possibilitava a elas que continuassem a exercer o papel
de dona de casa concomitantemente a entrada no mercado de trabalho.

Essa mulher moderna desdobravel ndo poderia ser mais inativa e submissa,
guebrando com padrdes de comportamento antigos, que ndo condiziam com 0S NOVoS

tempos, incentivando a nova mulher moderna a ser mais dindmica a servigo da
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coletividade. Assim se estimulava a mudanca para uma individualizacdo e
independéncia feminina. Entretanto, a0 mesmo tempo, ocorria uma manutencdo da
concepcao tradicional e conservadora da mulher, ou seja, por mais que a mulher devesse
se profissionalizar, 0 que a tornava moderna, ndo poderia se afastar dos deveres
especificos de sua natureza feminina com o casamento e com os futuros filhos.

Nesse periodo observamos uma ampliacdo na escolarizacdo das mulheres. Além
da Escola Normal, muitas delas passaram a ingressar no ensino superior, podendo
escolher qualquer curso. No entanto, Martins ressalta que essa educacdo era vista de
forma utilitarista “[...] na qual a profissionalizacdo e a carreira ndo estavam em primeiro
plano, mas sim uma adequacdo das exigéncias dos novos tempos com a ideologia de
género, ou seja, futuras maes e donas de casa melhor treinadas para exercer suas
fungdes naturais ¢ morais” (MARTINS, 2002: 35). Mesmo as mulheres que saiam do
curso Normal e buscavam um curso superior, acreditavam que estas escolhas
profissionais estavam voltadas para o que futuramente seriam: esposas e méaes, portanto,

por mais instruida que a mulher fosse, sua prioridade ainda era o casamento.

A possibilidade de escolher livremente o que fazer, numa época em que as
interdigdes sociais as mulheres eram imensas, tornava-se insuportavel numa
sociedade que até entdo tinha como um dos seus sustentaculos a divisao das
esferas publica e privada, com as mulheres no lar cuidando dos filhos e
esperando pelo regresso de seus guerreiros-maridos. A modernizacdo das
relacBes econbmicas e sociais era bem vista pela maioria das pessoas
informadas no pais, contudo quando se tratava das relages de género havia
limites imediatamente acionados pelos defensores da ordem e da moral. A
formacéo intelectual das mulheres ja ndo era mais motivo para escandalos e
reprovacdes, mas suas atitudes em publico deviam se pautar pelo recato,
pudor e modéstia, as tdo enaltecidas virtudes do belo sexo. (MARTINS,
2002: 39).

Outra situacdo que essa geracdo de mulheres viveu é, juntamente com sua saida
da esfera privada, a convivéncia com homens na esfera publica, frequentando lugares e
adquirindo hébitos antes considerados masculinos. A mulher subordinada, frégil, pura,
doce e recatada, ou seja, o0 modelo de mulher socialmente valorizado passa a ser
questionado inconscientemente com sua escolarizacdo, entrada no mercado de trabalho
e a convivéncia com outros homens, no entanto, a importancia do seu papel de méde e
esposa continuava sendo grande: “[...] a plena realizagdo da mulher se dava no
casamento [...] porque somente atraves dele a mulher cumpriria sua finalidade biolégica
mais sublime: a maternidade” (MARTINS, 2002: 45).
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Sendo um momento de expansdo da industrializacdo e do consumo, 0 moderno €
criado como um sinénimo de desenvolvimento tecnoldgico, logo, a mulher moderna nédo
era definida pelo o que ela era, mas sim pelo que possuia ou tinha condi¢cdes de
comprar. Portanto, essa nova mulher continuava a ser como antes, tradicional e
conservadora, tendo que seguir um modelo de regras de conduta condizentes com sua
funcdo. Como afirma Martins: “A referéncia principal continuava a ser a esfera
doméstica e trabalho e educacdo pareciam acessorios, sendo o casamento o verdadeiro
horizonte para as mulheres” (MARTINS, 2002: 50).

Partindo disso, buscamos entender a auto representacdo de mulheres através das
experiéncias e das memorias que vivenciaram esse momento de saida da esfera
doméstica para outros dominios sociais. Assim, por meio das entrevistas, pudemos
observar de que forma isso se deu, uma vez que o discurso maternalista, o discurso de
mulher ideal e as necessidades exigidas de uma nova mulher estiveram presentes na
pratica.

Nossas entrevistadas, mesmo que inconscientemente, s&o mulheres que ainda
carregam a ideologia maternalista de se dedicar aos filhos e & familia, sendo a Unica
responsavel pelo bem estar destes e tendo o0s seus a necessidade de uma atencdo especial
por parte delas. Sdo mulheres que tiveram uma educacao tradicional, criadas por suas
mées (em geral donas de casa), e tendo a figura paterna como o trabalhador, o
sustentaculo da casa. Em sua maioria tiveram oportunidade de estudar e trabalhar,
exercendo profissdes condizentes com seu papel feminino. Além disso, essas mulheres
atuaram na vida e na formacéo dos filhos de uma forma mais presente que o pai/marido,
por mais presente que ele fosse, abrindo médo de seus desejos e sonhos para a criagcao
dos filhos. Dessa forma, as mées descrevem o0s cuidados que tiveram com a saude, a
educacdo e o bem-estar das criangas, como ensinaram valores para elas, independente
do pai.

As narrativas sdo construidas a partir da crianga, pois quando se recupera a
memoria da maternidade, elas sdo a peca chave para as maes. Eventos marcantes, sejam
alegres ou ndo, sao reavivados pela lembranca através dos filhos e ndo unicamente por
serem suas experiéncias. Por mais dificil que tenha sido o casamento, que a gravidez
tenha ocorrido de forma complexa ou tenham enfrentado diversos problemas durante

toda a experiéncia da maternidade, tudo para elas valeu a pena, pois acreditam, vendo
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seus filhos crescidos e, segundo elas, bem sucedidos, que seu trabalho foi bem feito e
recompensado. Ou seja, hoje se consideram pessoas realizadas porque foram maes.

Entretanto, estamos lidando com uma geracao de transi¢do, por mais dedicadas
que fossem ao papel materno, elas vivenciaram experiéncias distintas da geragéo
anterior. Além do trabalho assalariado, essas mulheres fizeram escolhas quanto ao
numero de filhos que desejavam, contando com diferentes métodos para evitar a
gravidez. Também notamos um aumento no nivel de instrucdo e de preocupacdo com 0s
estudos, o que remete a uma mulher que ndo se contentava apenas com os limites de sua
casa, mas que almejava independéncia e outros papéis além de ser mée. Portanto, nos
deparamos com “maes desdobraveis”, mulheres que foram esposas, maes e
profissionais.

Dessa forma, encontramos narrativas acentuadamente ambiguas, talvez pelo
momento impreciso que experimentaram a maternidade. Juntamente com o contexto de
mudangas cujas experiéncias sdo contemporaneas, suas memorias sdo construidas no
presente, com o entendimento que elas tém hoje de sua experiéncia materna. Portanto,
ao passo que temos maes super zelosas e orgulhosas de suas proles, também
encontramos opinides e conselhos sobre o quéo dificil é ter um filho e que, se fosse
hoje, pensariam antes de casar e engravidar tdo jovens. Perguntado sobre o que

significava ser mae, a entrevistada 1 assim nos respondeu:

“Eu acho que é...eu acho que é...ser mde ¢ quando vocé se entrega mas nao se anula...
E é dificil...mas...amar os filhos muito, loucamente...mas nunca acima de vocé...
Vocé passa os filhos na frente de vocé, claro...durante a vida...mas eu acho que se vocé
puder...se preparar pro depois...que eles vao crescer...e ndo cobrar o resto da vida pra
eles ficarem junto...cadé eles, cadé eles? Eu acho que vocé tem que ter
uma ocupacao...nem que seja trico...va fazer tricd, mas deixa eles viverem a vida
deles... muito importante... e pra vocé se preparar...vocé tem que gostar de vocé, né?!
Tem que gostar de vocé... Porque eles ndo vao deixar de viver a vida deles pra viver a
sua vida, né?! Eu acho que tem que se dedicar...eu me dediquei muito...mas ndo ao
ponto de me sacrificar...ou ficar exausta, ou cansada...porque...eles ndo vao poder

fazer o mesmo por mim...” (SiC.)
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Por mais que o “mito da maternidade” permeie as narrativas de nossas
entrevistadas, é possivel notar nas entrelinhas, na fala entrecortada por suspiros ou
lembrancas incbmodas, que a maternidade nao tem um Unico roteiro; que a maternidade
é uma experiéncia definida por lugares e situagdes muito distintos para cada geracéo de
mulheres e também para cada mulher individualmente. Dessa forma, entendemos a
maternidade como um processo apreendido e delimitado por questdes sociais, historicas
e culturais, ndo se tratando, portanto, de uma experiéncia Unica, natural ou mesmo

homogénea para as mulheres.

“Para mim mde é tudo. E uma palavra sublime. Mae é uma coisa intocavel, sublime,
nao eu, mas todas as maes. Se tem algo que a gente tem que venerar, tem que adorar,
tem que admirar, respeitar, essa pessoa é a mae, ndo é o pai. A mée esta guardada,

para mim, dentro de uma pega de ouro.” (sic.) (Entrevista 7)

Ao realizar esta pesquisa confirmamos que nosso objeto se tratava de uma
geracéo de transi¢do, mulheres inseridas em um contexto de mudangas socioculturais
importantes para elas e para as relacdes de género. ManifestacGes pelos direitos das
mulheres, democratizacdo no ingresso nas universidades, inovacdes médicas e
tecnoldgicas, novos arranjos familiares, permitiram uma maior possibilidade de agéo e
de auto representacdo feminina. Dessa forma, entre o término da Segunda Guerra
Mundial e os anos 60 e 70, encontramos uma nova configuracdo de maternidade que
nesta pesquisa denominamos de “maes desdobraveis”.

As entrevistas que realizamos revelam fatos marcantes do cotidiano, historias
engragadas e, acima de tudo, o que foi lembrado — e considerado importante — para se
tornar a expressdo de suas experiéncias. Encontramos lembrancas de infancias cercadas
por brincadeiras e pela presenca da mae; namoros adolescentes que repercutiram em
casamento; experiéncias como trabalhadoras assalariadas, fosse por necessidade ou por
escolha propria; revelacBes sobre seus estudos e 0s sonhos que estes poderiam vir a
realizar; preparativos para o casamento e a chegada dos primeiros filhos; o tdo cantado
amor materno e sua dedicacdo para ndo deixar que nada de errado acontecesse na
criacdo dos filhos; casamentos desfeitos; filhos se desenvolvendo; expectativas e

frustracBes; novas experiéncias como av0s, Ou Seja, a0 propormos investigar as
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experiéncias da maternidade com essas mulheres, abrimos a possibilidade de dar voz e
visibilidade as suas experiéncias.

Observamos que sdo mulheres que reproduzem os ideais do mito da
maternidade, sdo individuos que se definem acima de tudo como mulheres-maes, tendo
a responsabilidade exclusiva nos cuidados com os filhos, cabendo a elas a deciséo da
melhor forma de proceder. Neste sentido narram como adquiriram conhecimentos e a
experiéncia de cuidar dos filhos, 0 que muitas vezes mostra que as necessidades da
crianga estavam acima das da mae. Entretanto, vemos mulheres que, sem outras
referéncias para se pautar, tentaram ser mais que mées: trabalharam, estudaram e
tomaram decisdes, ndo havendo um total dominio da figura masculina em suas vidas.

As memdrias maternas ainda sdo escassas quando comparadas aos registros
sobre maternidade e infancia produzidos por médicos e especialistas. Temos um
discurso autorizado pela ciéncia que apresenta a recepcdo do discurso maternalista
como sendo comum a todas as mulheres. Através da historia oral encontramos
narrativas da diversidade de praticas e da multiplicidade de sentimentos e ndo uma
experiéncia passiva, sentimental e homogénea. Por esta razdo concordamos com
Martins ao afirmar que “a recuperagdo desta memoria € importante nao sé pelo registro
de uma outra perspectiva, a das mulheres que foram maes, mas também pela
confrontacdo de ambas, pela possibilidade de se conhecer o que significou para as
mulheres a maternidade, de que forma e em que condi¢des foram maes, que influéncia
tiveram as ideias, os valores e as teorias dos especialistas sobre suas praticas”
(MARTINS, 2006: 3).

Concluimos, entdo, a importancia desse tipo de abordagem histérica para o
entendimento de um periodo e uma problematica especificos. Nossa pesquisa nos
mostra que as mulheres estavam iniciando uma outra trajetdria subjetiva e a0 mesmo
tempo coletiva na qual a dependéncia, a alienacdo e a submissdo comecavam a ser
contestadas. ManifestagOes feministas e a promulgacéao de leis em favor dos direitos das
mulheres como cidadas e ndo somente mdes comprovam isso. Mas observamos também
que nossas entrevistadas mantém valores antigos, revelando uma imagem romantica da
maternidade, apesar de que, conscientemente, na pratica isso ndo ocorresse de forma tao
coerente com o imaginario. Por isso as consideramos representantes de uma geragédo de

transicdo e as denominamos “maes desdobraveis”. Mesmo ndo sendo considerado o
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ideal para a mulher na época, este € o retrato que encontramos ao incentivarmos, atraves
da metodologia da historia oral, a evocagdo das memorias das experiéncias maternas.

N&o buscamos em nenhum momento nesta pesquisa nem a singularidade do
relato individual, nem a predominancia de alguma estrutura ou de uma ideologia sobre
as representacfes e as praticas de nossas entrevistadas. Procuramos e percebemos
através dos relatos as sutis articulacdes entre 0 dominio das subjetividades e das praticas
e discursos sociais e institucionais.

Entendemos a multiplicidade de experiéncias ndo como um problema, mas como
um ponto de partida para a compreensdo das possibilidades de acdo e também de
reproducéo social, 0 que as torna um objeto infinitamente rico e passivel de analise. Por
isso defendemos que esta pesquisa pode ser ndo apenas uma contribuicdo a historia das
mulheres, mas também para a compreensdo dos complexos processos da producdo da

memoria e das subjetividades.
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