A mulher e a salde nas propagandas de contraceptivos (1965-1970)

VALDERIZA ALMEIDA MENEZES®

Introducéo

O corpo do século XX conheceu uma exposi¢cdo sem precedentes. Isso ndo foi,
como se poderia pensar, fruto somente da iniciativa dos pensadores da época, mas das
questdes colocadas por aqueles que tinham suas especificidades desvalorizadas e por
isso lutavam por mais igualdade: os movimentos de minorias, como 0s feminismos e o
movimento gay tiveram importancia fundamental para essa aloca¢do do corpo no foco
das atencoes.

O conceito de Salde Reprodutiva € resultado exemplar da relacdo entre
movimentos que privilegiam as individualidades, e a “politizacdo do privado”, maxima
chave para o movimento feminista da década de 1960 (também chamado de feminismo
de segunda onda). Para este, além de direitos civis, interessava naquele momento uma
maior autonomia sobre 0 CcOrpo que, por sua Vvez, viesse a proporcionar um
questionamento maior das relacbes de género entdo vigentes. Lutava-se pelo direito a
contracepgéo e ao aborto gratuitos como forma de poder ter na maternidade uma opgéo
e ndo uma fatalidade bioldgica. Considerada pelas feministas marxistas como maneira
de oprimir e definir lugares para as mulheres na familia e na sociedade, a maternidade
poderia deixar de ser um destino obrigatorio de toda mulher se aqueles direitos fossem
conquistados. Nesse sentido percebemos como o corpo, ndo deve ser compreendido
como matéria bruta e imutavel; possui também sua historicidade e estd “submetido a
gestao social, tanto quanto ele a constitui e ultrapassa.” (SANT’ANNA, 2005: 12)

Desde a CIPD - Conferéncia Internacional sobre Populagédo e Desenvolvimento
das Nagbes Unidas ocorrida no Cairo em 1994, O conceito de Salde Reprodutiva

passou a ser utilizado pelos organismos internacionais’, como a OMS — Organizacio

* Graduada em Histéria pela Universidade Federal do Ceard. Mestranda em Histéria Social na mesma
Universidade e bolsista CAPES/PROPAG.

1 A institucionalizagdo do conceito, apesar das vantagens que trouxe — como uma maior visibilidade da
problemaética da salde reprodutiva, um maior comprometimento das instancias governamentais com a
questdo e o reconhecimento das reivindicagdes feministas — também pode representar riscos, como a
manutencdo de politicas de controle de populagdo com um novo rétulo. Ha o risco também de se
tomar o conceito olvidando a discussdo feita pelo movimento feminista, com seu carater contestatério
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Mundial de Saude, retomando e propondo novas questdes ao conceito de saude utilizado
em todo mundo desde 1946, que coloca saude como total bem-estar fisico, mental e
social que ndo consiste apenas na inexisténcia de doencas. Unido a este conceito tem-se
um elogio a ciéncia médica e a técnica, indispensaveis para alcancar o bem-estar e a
salde ideal - ou idealizada. (SCAVONE, 1999: 21-56). Desta maneira, 0 novo conceito

foi assim definido:

A Salde Reprodutiva é o completo bem-estar fisico, mental e social e ndo a
mera auséncia de doenga ou enfermidade, em todas as questdes
relacionadas com o sistema reprodutivo e suas fungdes e processos. Assim,
saude reprodutiva sugere que as pessoas sdo capazes de viver uma vida
sexual satisfatéria e segura e que possuem a capacidade de reproduzir e a
liberdade para decidir se, quando e com que freqliéncia fazé-lo. Implicito
nesta Gltima condicdo esta o direito de homens e mulheres a estarem
informados e terem acesso a métodos anticoncepcionais seguros, eficazes,
econdmicos e aceitaveis da sua escolha para a regulacéo da fertilidade, que
ndo sejam ilegais, bem como o direito de acesso a servicos e cuidados de
salude adequados que possibilitem as mulheres uma gravidez e partos
seguros e que providenciem aos casais a melhor possibilidade de terem uma
crianca saudavel. (CIPD, 1994: paragrafo 7.2)

Nesse sentido, torna-se de fundamental importancia a utilizacdo de técnicas
contraceptivas eficazes’ que garantam a seguranca e o maior conforto dos casais,
palavras bastante utilizadas nas propagandas de anovulatorios que iremos apresentar
neste trabalho. Anovulatérios era como eram denominadas as pilulas anticoncepcionais
nos anuncios, nas décadas de 1960 e 1970 devido as proibicdes constantes no Decreto-
Lei 3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei das ContravencGes Penais) que , em seu
capitulo 1, artigo 20, proibia: “anunciar processo, substdncia ou objeto destinado a
provocar aborto ou evitar gravidez”. A pena para a infragdo consistia no pagamento de
multa que podia variar de “mil réis a cinco contos de réis”. Tal proibi¢cdo de anunciar
métodos contraceptivos s6 foi revogada em 1979, permanecendo ainda o anuncio de

substancias abortivas como uma contravenc&o.

das relacdes de género. Além disso, o conceito “retoma el paradigma utopico de la salud,
neutralizando las contradicciones sociales, econémicas y politicas que estan presentes em los distintos
analises feministas.” (SCAVONE, 1999:32).

2 Vale ressaltar que as pilulas - e os outros contraceptivos medicalizados - trouxeram consigo uma recusa
e desconfianca dos métodos anticonceptivos caseiros - até entdo considerados “coisas de mulher” —
principalmente se levarmos em consideracdo que a maioria dos profissionais da medicina nas décadas
de 1960/70 era homem. Assim, mesmo que as tecnologias reprodutivas fossem direcionadas quase que
exclusivamente para mulheres, a produgdo e o controle delas estavam majoritariamente com 0s
homens. (SCAVONE, 1998: 111-112)

Anais do XXVI Simpdsio Nacional de Histéria — ANPUH « Sao Paulo, julho 2011 2



A pilula anticoncepcional foi criada por Jonh Rock e Gregory Pincus, estudiosos
americanos que vinham realizando testes em mulheres do Porto Rico e do Haiti desde
1956. Em maio de 1960, o ENOVID - pilula que combinava progesterona sintética com
estrogénio — comecou a ser vendida nos Estados Unidos, lancada pelo laboratério
Searle. No ano de 1961 a pilula chegou a alguns paises da Europa e na Austrélia,
fabricada pelo laboratério Schering AG. Em 1962 chegava ao Brasil. (SOUZA
JUNIOR, 2006: 20)

Ao contréario do que se possa pensar, as pilulas, assim como as laqueaduras e 0s
DIUs (Dispositivos Intra-Uterino), aparecem na bibliografia referente &8 América Latina,
ndo como uma solucdo para o controle da fertilidade dos casais, mas como uma maneira
de evitar o crescimento desenfreado das popula¢des daqueles paises, fato que, associado
ao comunismo pos 22 guerra, poderia trazer consequéncias danosas para o capitalismo e
os paises desenvolvidos (FONSECA SOBRINHO, 1993). A possibilidade de sua
utilizacdo causou inimeros debates, principalmente no ambito religioso, contrariando as
expectativas de John Rock, que era catdlico.

Os contraceptivos orais e outros métodos anticonceptivos medicalizados
parecem, dessa maneira, ndo terem sido direcionados para as mulheres de classe média,
mas estas aderiram ao uso. Acreditamos, porém, que nesse sentido ndo haja
diferenciacdo: embora se fale em controle de natalidade para as camadas pobres da
populacdo, as mulheres desta classe também queriam, assim como as mulheres de
camadas médias, evitar a gravidez. Se aquelas que tinham mais recursos poderiam
adquirir as pilulas nas farmécias, as pobres contavam com entidades como a BEMFAM,
entidade responsavel, dentre outros servicos, pela distribuicdo gratuita de pilulas
anticoncepcionais as mulheres pobres®,

Este artigo € oriundo das discussdes que temos desenvolvido em nossa

dissertacdo de mestrado, que tem como objetivo maior refletir historicamente sobre a

¥ A BEMFAM - Sociedade Civil Bem Estar Familiar no Brasil foi criada em 1965, durante 0 XV
Congresso Nacional de Ginecologia e Obstetricia. Em 1967 filiou-se a Federagdo Internacional de
Planejamento Familiar (IPPF) que passou a financiar suas atividades no Brasil. Em 1972 possuia dois
postos de atendimento em Fortaleza: um no conjunto integrado de Mondubim e outro nas Oficinas da
Segunda Divisdo Cearense (coincidéncia ou ndo, as areas mais populosas de Fortaleza na atualidade),
além de manter assisténcia médica na Maternidade Escola Assis Chateaubriand. A entidade distribuia
pilulas anticoncepcionais para as mulheres pobres e aplicava DIUs. Na bibliografia e nas fontes
historicas referente ao assunto, a BEMFAM aparece como responsavel pela esterilizagdo de mulheres
sem consentimento prévio e pela distribuicdo de pilulas anticoncepcionais sem esclarecimentos quanto
aos efeitos colaterais.
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relacdo das mulheres pobres com a contracep¢do medicalizada/cientifica no periodo de
1960-1980, em Fortaleza-Ceara. Neste trabalho, especificamente, pretendemos refletir
sobre a idéia de saude e de mulher que perpassa algumas propagandas de contraceptivos
que encontram-se nos Anais Brasileiro de Ginecologia de 1965 a 1970. Vale ressaltar
que, tratar a pilula anticoncepcional no ambito da salde, ndo significa colocar a
gravidez como uma enfermidade. Contudo, se analisarmos o conceito de salde
reprodutiva em génese na época de nossa pesquisa e ja exposto aqui, perceberemos que
ele considera além do bem-estar fisico e mental, o social e é certo que uma gravidez
indesejada pode trazer desconforto para essas trés esferas. Os anticoncepcionais também
eram indicados — como ainda sdo hoje - para a resolucdo de problemas, como
irregularidades no ciclo menstrual. Mesmo assim, acreditamos que seu uso tenha sido
destinado prioritariamente para o planejamento familiar, denotando a entrega das
mulheres a uma técnica que poderia minimizar problemas conjugais e garantir-lhes uma
vida de outras possibilidades, mesmo que a custa de varios efeitos colaterais causados
pelas primeiras pilulas, que tinham altas dosagens hormonais. Acrescentamos ainda que,
como ndo podiam ser anunciados como um meio de evitar a gravidez, a indicagdo dos
contraceptivos orais como solucionador de inimeros problemas ginecologicos servia
como um disfarce que neste trabalho sera analisado, mas que findava, na verdade, por

ndo enganar a ninguém.
As mulheres e a salde nas propagandas de contraceptivos

Treze de agosto de 1968. Um jornalista apresenta uma matéria na qual havia
solicitado que mulheres ligassem para a redacdo do jornal O Povo® expondo suas
opiniBes sobre a pilula anticoncepcional, que naquele momento era utilizada por mais
de 50 mil mulheres em Fortaleza. Entre as que eram contra e as que afirmavam ser a

favor da utilizagdo da pilula, o jornalista afirma que uma senhora casada ligou para a

* 0 jornal O Povo foi fundado por Demdcrito Rocha e por Paulo Sarasate em 1928. A partir de 1950 com
a sua organizacdo como empresa lhe assegurou um lugar importante na renovagdo tecnica,
principalmente de equipamentos. Para Gilmar de Carvalho, este jornal seguia, de maneira
incondicional, os postulados autoritarios na década de 1960, fato que, segundo o autor, parece ter sido
bem comum aos jornais cearenses, que chegavam a apoiar “até entusiasticamente, a intervengdo
militar”. No caso de O Povo isso ocorria também pela proximidade de Paulo Sarasate com Castelo
Branco, o primeiro dos militares a governar o Brasil, de 1964 a 1967. NOBRE, 2006)
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redacdo do jornal e pediu para que o mesmo evitasse falar sobre a larga utilizacdo do
anticoncepcional na cidade, pois para ela que usava tais comprimidos sem que o0 marido
soubesse, a matéria era “um tanto perturbadora.” (O POVO, 1968: 05).

A situacéo relatada acima pretende introduzir a discussao que queremos realizar
a respeito de algumas propagandas de anticonceptivos que encontram-se nos Anais
Brasileiro de Ginecologia® entre 0s anos 1965-1970. Este periédico tinha como diretor-
fundador, em 1936 — ano de sua fundacdo - o professor catedratico de Clinica
Ginecoldgica da Faculdade de Medicina da Universidade do Brasil, Arnaldo de Moraes.
Contava com 11 redatores e seu gerente era Arnaldo A. de Moraes. Muitas propagandas
permeavam a publicacdo: de sanatorios, de diversos medicamentos e até de livros do
fundador. Em 1960 o redator secretario era Dra. Clarice do Amaral Ferreira e o
secretario Arnaldo de Moraes Filho. Possuia colaboradores do Rio de Janeiro, S&o
Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Bahia e Pernambuco. Era uma publicacéo sob
0s auspicios da Sociedade Brasileira de Ginecologia, Sociedade Brasileira de
Fertilidade, Sociedade Brasileira de Citologia, Sociedade Brasileira de colposcopia e do
Ateneu do Instituto de Ginecologia da Universidade do Brasil. Em 1970 a revista
tornou-se 6rgdo oficial do Centro Brasileiro de Dinamica Populacional e Reproducéo
Humana (DINABRAS), o diretor redator chefe e editor responsavel era Arnaldo de
Moraes Filho e a revista possuia um correspondente nos EUA: Arnaldo Gomes de
Carvalho. As colaboracgdes publicadas eram: trabalhos originais, palestras, conferéncias,
notas clinicas e técnicas e cartas a redacdo. Com excecdo das cartas, todas as outras
colaboragGes poderiam ser escritas em portugués, francés, inglés e espanhol.

A primeira questdo que podemos colocar é: de que maneira pode-se relacionar
propagandas de anticoncepcionais com a situagdo exposta acima, na qual uma mulher
incomoda-se com a exposicdo que julga ter sido propiciada pelo autor da matéria
jornalistica, ao mencionar o grande uso de anticoncepcionais na cidade de Fortaleza em
agosto de 19687 Para refletir sobre essa inquietacdo apresentamos, logo abaixo, a
propaganda do anticoncepcional Ciclofarlutal fabricado pelo laboratério italiano

Farmitalia. Deve-se ressaltar, antes de tudo, que neste trabalho concordamos com

* A partir de 1971 o novo diretor, Arnaldo de Moraes Filho, modificou 0 nome deste periédico para
Jornal Brasileiro de Ginecologia por achar esta designacdo “mais ativa”. Permaneceu o mesmo
formato e a numeracdo seguia a ordem ja iniciada pelos Anais. Os anlncios que este trabalho discute
estiveram presentes em varios nimeros daquela publicagdo. Em nota de rodapé indicamos em que
numero especifico encontram-se as propagandas aqui apresentadas.
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Ulpiano T. Bezerra de Menezes em sua defini¢do de leitura para documentos visuais.
Para o autor, a palavra é tomada sem compromissos especiais com a escrita, referindo-
se “a identificagdo e organizagdo de atributos empiricos, de natureza tanto verbal quanto
visual, selecionados para atender a questdes historicas concretas que possam ser
propostas a imagem, tomada como fonte de informagdo.” (MENEZES, 2000: 106) Vale
salientar, de igual maneira, que ndo tentaremos explicar as propagandas em si, mas as
observacOes sobre elas. Salientaremos o0 que nos chama mais atencdo e o efeito que
causa sobre nés, entendendo descrigdo como demonstragdo. (BAXANDALL, 2006)

Se pudéssemos visualizar esta imagem apartada de seu texto e do local onde ela
se encontra — uma revista direcionada a categoria médica
especializada em ginecologia — certamente nao diriamos
que se trata de wuma embalagem de pilulas
anticoncepcionais. E podemos acreditar que é exatamente
essa a intencdo do fabricante, como podemos perceber no
texto que acompanha a imagem, que salienta sua discricao,

além de outras caracteristicas como a praticidade e a

seguranca:

Ciclofarlutal agora esta tdo bem apresentado que poderia ser confundido
com um estdjo de pé compacto. O ndvo estbjo-calendario de ciclofarlutal é
pratico, seguro e discreto, permitindo o seu uso a qualquer momento com
muito mais seguranca, porque registra com precisdo cada dia do
tratamento. Ciclofarlutal ¢ o mais perfeito anovulatério (por ser derivado
da prépria progesterona), sé faltava ser o mais bem apresentado. Agora
esta completo! N&o é uma boa opcéo, doutor?®

A embalagem de ciclofarlutal parece vir responder a uma necessidade néo
apenas da senhora que ligou para a redacéo do jornal O Povo naquele treze de agosto de
1968. Para além de uma simples invencdo de um fabricante que pretendia garantir um
produto “bem apresentado”, acreditamos que trata-Se do atendimento de uma demanda,
que ndo deveria ser apenas da cidade de Fortaleza naquela situacdo histérica: os
fabricantes, assim como os publicitarios, trabalnam a partir das necessidades de

determinado mercado, neste caso mulheres que querem evitar a gravidez, mas preferem

®ANAIS BRASILEIRO DE GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.67. n.4. Abr. 1969. Propaganda do
anticoncepcional Ciclofarlutal.
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fazé-lo de modo discreto. Perguntamo-nos: para que a discri¢do e o disfarce se trata-se
de um tratamento? Certamente o fato das mulheres estarem optando por ndo engravidar
ainda constituia um choque. A embalagem acima ndo existiria se ndo houvesse uma
demanda e mulheres tomando suas pilulas as escondidas.

Apesar da propaganda a que nos referimos acima nédo ser direcionada para as
mulheres (visto que as revistas médicas tém circulacdo restrita), mas para os médicos,
sdo eles que as consultam e podem prescrever as pilulas. Notemos no texto que
acompanha a imagem a tentativa de convencer o médico de que ciclofarlutal além de
eficiente é o melhor apresentado: “Ndo é uma boa opgdo, doutor?” Essa semelhanca
com um estojo de p6-compacto, além da discri¢do, garante que o uso possa ser feito a
qualguer momento e assim evitar qualquer impossibilidade da tomada de alguma das
pilulas, o que prejudicaria sua eficacia. Interessante notar, como ja ressaltamos, que o
uso dos anticoncepcionais ¢ tido como um “tratamento”. Assim como hoje, as pilulas
anticonceptivas eram utilizadas nas décadas de 1960 e 1970 para resolver problemas
como, por exemplo, “dismenorréia, tensdo pré-menstrual, alteragcdes no ciclo menstrual,
esterilidade feminina, amenorréia primaria, acne pré-menstrual, endometriose . O uso
de termos de dificil compreensao justifica-se pelo local de veiculacdo das propagandas e
também pelo publico a que se destina: a classe médica. Surpreende-nos a indicagédo do
Noraciclina como uma solugéo para a esterilidade feminina. E possivel que isso fosse
feito para ludibriar uma possivel censura aos periédicos médicos ou ainda para
desmitificar ideias correntes a epoca, como a de que, se utilizada por muito tempo, a
pilula seria responsavel pela atrofia dos ovarios e com isso, pela infertilidade. Ainda que
possa realmente solucionar a esterilidade, acreditamos que a maior procura pelos
anticoncepcionais se dé exatamente no sentido oposto: causar uma esterilidade
temporaria.

Na grande maioria das propagandas de anticoncepcionais analisadas até o
momento em nossa pesquisa, as pilulas sdo indicadas como “reguladoras de ciclo”, e
néo fica totalmente clara a utilizagdo como um meio de impedir a concepcao, visto que

ndo sdo nomeadas de anticoncepcionais, mas de anovulatorios. Tal situacdo se deve a

’ IndicagBes do anticoncepcional Noraciclina, do laboratorio Ciba. ANAIS BRASILEIRO DE
GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.39. n.3. Mar. 1965. Propaganda do anticoncepcional Noraciclina.
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legislacdo da época. A Lei de contravencGes penais de 1941 considerava sujeito a multa
0 andncio de produtos destinados a evitar a gravidez (FARIA, 1989: 98). A palavra
anticoncepcional ndo podia ser mencionada nos rotulos dos produtos e outros tipos de
contraceptivos eram vendidos como “cremes e geléias para a higiene da mulher”, o que
nos faz pensar que tal acdo empreendida pelos laboratérios farmacéuticos ndo teria
sentido se a procura pelos contraceptivos ndo fosse grande. A oportunidade de anunciar
produtos contraceptivos so tornou-se realidade quando de um abrandamento do regime,
em 1979.

Como ja mencionamos, as propagandas contidas nos Anais Brasileiro de
Ginecologia sdo direcionadas aos médicos, que por sua vez podem ou ndo prescrever
determinada substancia aos seus pacientes. Para além das aliancas entre médicos e
indUstrias/laboratérios farmacéuticos buscando favorecimentos econdmicos para ambos
os lados (que ndo é o foco de nossa discussdo) o que queremos pensar aqui € também a
tentativa de convencimento para que se receite o produto da propaganda. Além disso,
acreditamos ser possivel inferir sobre idealizagdes do periodo, ja que os publicitarios
sdo profissionais inseridos em seu tempo. Assim, “todo ator
histérico e, mais ainda, todo objeto histérico tém um
propésito — ou um intento ou, por assim dizer, uma
‘qualidade intencional’.” (BAXANDALL, 1991:81)

Observemos a propaganda ao lado. Trata-se do
anancio do anovulatorio Anfertil. Antes de identificarmos o

texto, atentemos para a imagem. Uma senhora conversa

com um médico em seu consultério. O local garante a
discricdo®; a mulher pode tirar suas dividas sem preocupacées e, mesmo se pudéssemos
ter certeza de que ali ha uma janela, esta senhora ndo seria vista, pois as cortinas estao
fechadas. A imagem tenta nos convencer que o médico que a atende é experiente, seja
por seus cabelos brancos ou pelos livros que ele mantém em seu consultério (parte
inferior direita da imagem). Um dltimo e importante detalhe que podemos apontar € a

postura da senhora: se repararmos bem, perceberemos que em sua mao esquerda ha uma

8 O Decreto n° 4.115 de fevereiro de 1942 proibia os médicos de anunciar tratamento destinado a evitar a
gravidez ou interromper gestacéo, contudo ndo poderia ser efetivamente fiscalizado, visto que as
consultas ocorrem, em geral, em salas fechadas.
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alianca. A forma como ela se apresenta parece querer salientar isso, além do recato
aparente em suas vestimentas.

Sabemos que apenas o fato da existéncia dessa propaganda ndo teria o poder de
limitar o uso das pilulas anticoncepcionais as mulheres casadas e nem seria interessante
para as industrias farmacéuticas restringir seu mercado. A imagem parece apontar, dessa
forma, mais para um anseio da sociedade em que o produto encontra-se inserido do que
para uma vontade dos fabricantes de pilulas anticoncepcionais. N&o apenas nas revistas
médicas, mas nas revistas direcionadas ao publico feminino nas décadas de 1960 e
1970, a contracepcdo é indicada para mulheres casadas (BASSANEZI, 1996: 361).

Partindo para o texto escrito, acreditamos que 0 que mais inquieta nessa
propaganda é a entrega do individuo a técnica e a ciéncia, personificadas na figura do
médico. Percebemos isso a partir do didlogo, no qual a senhora pergunta: “hd algum
perigo doutor?” ao que o médico responde: “ndo, pois administra-se dose reduzidissima
do mais seguro dos anovulatorios disponiveis.” O primeiro ponto que deve ser
destacado do didlogo € a pergunta. Se ela existiu é porque existia também o temor. Por
outro lado, percebe-se no anincio que ratifica-se o poder médico. E ele o mais
recomendado para receitar 0 que é mais indicado para a paciente (termo que além de
espera aponta passividade). Para Scavone, o largo uso dos métodos contraceptivos esta
inserido no “espirito da modernidade” no qual a ciéncia e a racionalidade ocupam
espaco privilegiado e definem novas formas de viver. (SCAVONE, 1998: 88) O
anuncio salienta as vantagens do uso, o que pode ele propiciar: “conforto - bem estar —
seguranga”, caracteristicas chave da modernidade. Esse mundo moderno por sua vez,
pressupde novas maneiras de lidar com o corpo, tornando-0 mais preciso e até mesmo
previsivel.

Vale ressaltar que o Anfertil, a partir do que foi apresentado, busca diferenciar-se
dos outros métodos, seja 0s outros anovulatorios (apesar destas caracteristicas
apresentarem-se em todas as propagandas) ou métodos caseiros, como chas e
beberagens ou a chamada tabelinha. O conforto vem pela facilidade garantida: basta

tomar uma pilula por dia para sentir-se segura. Nao € necessério ficar calculando os dias

SANAIS BRASILEIRO DE GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.61. n.2. Fev. 1966. Propaganda do
anticoncepcional Anfertil.
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férteis do ciclo e evitar manter relacfes naqueles dias; ndo € preciso tomar pocdes para
fazer “descer as regras”.10

O “bem-estar” deve ser proporcionado por essa comodidade, mas também pela
diminuigdo de efeitos colaterais causados pelas altas dosagens hormonais. No andncio
acima a dosagem de hormonios é apresentada como uma vantagem do produto, pois € a
menor dentre as trés citadas. Entretanto, nos jornais em circulacdo na cidade de
Fortaleza no periodo estudado, sdo constantes as matérias tratando sobre 0s inimeros
maleficios causados pelas pilulas, que iam desde a cefaléia ao cancer. Ainda assim, é
interessante perceber que muitos dos anticoncepcionais citados nos jornais, como 0
Anfertil continuavam a ser comercializados dez anos depois, mesmo sendo considerados
ndo-recomendaveis pela AMERJ - Associacdo médica do Estado do Rio de Janeiro.

Segundo Pacheco, a lista de remédios apontados como nédo — indicaveis tinha resultado

(...) da experiéncia clinica dos médicos da AMERJ, de pronunciamentos de
professores universitarios brasileiros e estrangeiros de Medicina, Farmécia e
Bioguimica, de denuncias iddneas as ComissGes Parlamentares de Inquérito da
Camara dos Deputados, de pesquisas realizadas e divulgadas publicamente em
1970 pela secretaria do Estado de S&o Paulo, de contribuicdo espontanea da
Consumer’s Union dos Estados Unidos da América, de recomendagoes da
American Medical Association (AMA) aos médicos norte americanos, e de decisdes
da Food and Drug Administration (FDA) dos EUA, cassando licenca de
medicamentos, retirando-os do mercado, negando licenciamento e obrigando o
destaque das contra-indicagdes e riscos na embalagem externa de varios
produtos.** (PACHECO, 1978: 15-18)

Na relacdo apresentada constavam, dentre outras, as
seguintes pilulas anticoncepcionais que eram vendidas em
Fortaleza no ano de 1968: Anfertil, Anovlar, Lindiol,
Novulen e Ovulen. O contraceptivo Anovlar era 0 mais
vendido naquele momento na capital cearense. O balconista

da Farmacia Pasteur informava que eram vendidas de 500 a

600 caixas por més daquele contraceptivo.® Apesar dos

efeitos colaterais — que obviamente ndo eram mostrados nas

19 Motta coloca em discussdo a utilizagio de chas e beberagens para fazer “descer as regras”. Como
distinguir se trata-se de fazer vir a menstruacdo que esta atrasada ou um aborto? Onde localiza-se a
linha que separa e diferencia uma pratica da outra? (MOTTA, 1999).

12 “Farmécias vendem mais pilulas depois da enciclica.” Unitario. Fortaleza, 15. set. 1968. p.1
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propagandas — serem conhecidos pelas mulheres, tentava-se mostrar nas imagens
mulheres felizes com sua possibilidade de evitar a gravidez. A solucdo para poder ter
uma vida tranquila era apresentada com imagens e com palavras, como vemos no
anuncio a seguir. A imagem lembra um porta-retrato, onde a mulher, que é o sujeito
principal dos momentos apresentados, esta sempre feliz. Notemos que ela, assim como a
mulher presente na propaganda anterior, é casada. Diferente do anincio anterior, neste a
mulher aparece com os filhos (e ndo podemos descartar a possibilidade da senhora que
aparece na outra propaganda ter também, visto que os filhos ndo acompanham as maes
em suas consultas com ginecologistas). Assim, apesar de estar evitando a concepgéo
neste momento, esta senhora ja conhece a maternidade. Com o “planejamento”
conseguido com a utilizacdo das pilulas ela garante a “tranqiiilidade” mostrada na
imagem acima.*®

Planejando o numero de filhos, torna-se possivel a vivéncia de momentos felizes
com a familia, que deve ser pequena. As telecomunicacGes, utilizando-se
principalmente da televisdo, tiveram importante papel na reducdo da natalidade,
buscando convencer as pessoas a comprarem produtos diversos e fazendo-as perceber o
quanto era oneroso criar os filhos. Assim, os casais tenderiam a evita-los até mesmo por
que sua renda estaria comprometida com as compras que tinha feito a prazo, facilitadas

pela disponibilidade de crédito™.

3 ANAIS BRASILEIRO DE GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.69. n.2. Fev. 1970. Propaganda do
anticoncepcional Novulon.

1% As politicas de crédito ao consumidor eram seletivas, na medida em que facilitavam a compra de
televisores, radios e enceradeiras, mas dificultavam a aquisicdo de bens necessarios para a melhor
qualidade de vida da familia, como alimentos, transporte, escola e remédios. (FARIA, 1989)
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Para o caremais fisiolégico O outro incentivo para a diminui¢do de nascimentos

planejado da Ovulacao

seria a divulgacdo de um novo ideal de familia . Esta
deveria ser pequena e consumista. Tanto nas novelas como
nos programas de auditorio fazia-se a separagdo entre
reproducdo e atividade sexual e o culto & beleza do corpo.
As mulheres que sdo apresentadas nas propagandas sao, em
geral, magras e belas. Até mesmo quando ndo aparecem

subentende-se que € uma mulher que cuida de sua beleza.

Uma embalagem de anticoncepcionais que pode ser confundida com um estojo de pd
compacto nos faz pensar que os produtos de maquiagem eram (ou deveriam ser)
acessorios comuns na bolsa de uma mulher, o que ndo levantaria suspeitas. Por outro
lado, ao usar as pilulas evita-se a (ou uma nova) gravidez e assim a modificacdo do
corpo comum neste periodo e apds ele. Interessante notar que apesar de ndo falar em
“contracep¢ao” ou “anticoncepcional” a propaganda acima menciona “planejamento”,
fazendo-nos entender planejamento familiar.

Em outro andncio a imagem brinca com a crenga infantil, como vemos acima.
Parte-se do pressuposto que o publico que verd a imagem conhece a historia da
cegonha, que seria a responsavel por trazer os bebés. Nesta imagem a cegonha aparece
impossibilitada de “trazer” mais criangas, pois seu bico estd imobilizado. O tecido que
seria utilizado para acomodar os bebés tem outra fungéo neste momento: prender o bico
da ave.

Assim, apesar de ndo poder usar a palavra anticoncepcional na propaganda, o
autor dela encontrou uma maneira de deixar clara a utilidade do produto. Ao dizer que

9915 0

Seqliens ¢ “um método mais fisioldgico para o controle planejado da ovulagdo
objetivo parece ser informar que sua acdo no corpo feminino seria 0 mais aproximado
do ciclo menstrual natural. Dessa maneira, mesmo que a mulher esteja tomando os
anticoncepcionais, o efeito causado em seu corpo nao deve fugir a sua “natureza”. Outra

propaganda salienta a “identidade notavel de Ovanon e o ciclo normal feminino” *®

1 ANAIS BRASILEIRO DE GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.61. n.2. Fev. 1966. Propaganda do
anticoncepcional Seqtiens.

% propaganda do anticoncepcional Ovanon do laboratério Organon. ANAIS BRASILEIRO DE
GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.69. n.3. Mar. 1970. Propaganda do anticoncepcional.
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As aspas na palavra natureza e o grifo em normal servem para questionar o
quanto o que é dito natural é também uma construcio. E empobrecedor pensar o corpo
como uma realidade pronta: ele é construido e reconstruido a cada dia. A menstruacao,
antes de ser um dado pronto, foi compreendida, naturalizada e vista como indispensavel
as mulheres e muitas vezes entendida até mesmo como sinénimo de satde. Essa idéia
permanece tdo fixa que releituras e outras formas de pensar esse processo tido como
natural ainda chocam.!’Contudo, ao que parece nem sempre foi assim e cabe investigar
como isso tornou-se possivel. Ao fazer um levantamento de “nomes e expressoes
vulgares da Medicina no Ceara”, Chaves Jinior apresenta adoecer como sinénimo de
menstruar. (CHAVES JUNIOR, 1985:16)

Uma quebra com as naturalizagdes, embora nédo totalmente plena, que podemos
visualizar nas propagandas de anovulatdrios é a desvinculagdo entre mulher e mae.
Apontamos que essa quebra ndo é total porque em alguns anincios as mulheres ja
aparecem com filhos, ndo negam a maternidade. O fato de a legislacdo brasileira em
meados da década de 1970 ainda proibir o anincio de métodos que impediam a gravidez
e 0 codigo de ética médica vetar aos profissionais da medicina a possibilidade de
anunciar clara ou veladamente métodos contraceptivos (MORAIS, 1973: 10) deixa
pistas sobre a forma como a maternidade era encarada naquela situacao histérica. Nas
paginas dos jornais em circulacdo em Fortaleza na época, era frequente o elogio as mées
e vérias as criticas ao controle de natalidade. Até mesmo médicos apresentavam-se

desfavoravelmente em relacéo a pilula, como observa-se no trecho a seguir:

O professor Max Schuler diretor da Fundacao de Cancerologia de Beverly Hillie nos
EUA, disse: “a pilula anticoncepcional é uma bomba de efeito retardado, cujo pavio
tem a duracdo de 15 a 20 anos. Seu uso prolongado pelas mulheres jovens € um risco

~ . 18
que ndo deve ser ignorado”’.

O depoimento acima ndo era, porém, representativo de toda a classe médica:

[...] uma das observacbes que tém sido feitas pelos médicos ginecologistas de todo o
mundo € que a incidéncia de cancer na mulher é menor nas que estdo fazendo uso das

1" Exemplo disso é a desconfianca relacionada as colocacdes do médico e pesquisador Elsimar Coutinho,
autor do livro “Menstruacéo, a sangria inatil” (COUTINHO, 1996).

'8 Anticoncepcionais, que mal fazem? O Povo, Fortaleza, 12 de junho de 1976. p. 40
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pilulas anticoncepcionais. [...] um dos hormdnios que compdem a pilula — os
progestogénios - sdo até anticancerosos, ao mesmo tempo que tém sido empregados no
tratamento do cancer metastico do corpo do Utero. (RAMQOS, 1970: 109-110)

Os esclarecimentos acima sdo de médicos, o que
Ihes da confiabilidade. Trata-se, portanto de um discurso
que recebe um certo estatuto. (FOUCAULT, 2002: 45)
Entretanto eles sdo opostos. A questdo aqui colocada nédo é
a de que “em quem se deve confiar mais?”; o objetivo ndo é
a busca de uma verdade. O que queremos demonstrar é que

foram com opinides contraditérias que as mulheres que

viveram as décadas de 1960/1970 se depararam quando o
assunto era contracepcdo e em meio a tantas opinides, as mulheres, as donas dos corpos
de que tanto falam, ndo foram ouvidas. Por outro lado, quando observamos as imagens
da contracepcdo nas propagandas de pilulas onde estas sdo colocadas como promotoras
do conforto, da eficacia, do bem-estar e da seguranca, simbolos de modernidade, quase
esquecemos que tais pilulas foram testadas em mulheres pobres do Haiti e de Porto
Rico, paises chamados de “campos de prova” na imprensa. (PEDRO, 2003: 241) Os
contraceptivos orais destinavam-se as mulheres casadas e que moravam na cidade.
Assim como 0s objetos que a cercam, Seu corpo deve tender para 0 progresso e a
perfeicdo. A mulher que quer ser moderna recorre ao medico para consulta-la: ele é o
mais indicado para receitar-lhe o que é melhor; fazendo uso da contracepcédo ela pode
dispor de mais tempo para si, e assim levar seus filhos a praia, cuidar melhor da casa
(mas fazendo uso de utensilios modernos, como o aspirador de p6) ou trabalhar.™

A palavra-chave da centdria passada parece ter sido sadde. Contudo, esta se fez
(e ainda se faz) a custa de uma forte interferéncia da técnica e da ciéncia, onde ser
saudavel é, além de um direito, 0 que se espera de todos. A medicina do ocidente define
comportamentos, proibe prazeres e regula o cotidiano em suas recomendages
(MOULIN, 2009:18). E nesse ultimo caso podemos citar o exemplo dos contraceptivos
orais que exigem que as mulheres os tomem, todos os dias e no mesmo horéario; caso
contrario sua eficacia sera diminuida, o que deve ser compreendido como

responsabilidade de quem ndo seguiu corretamente as indica¢des médicas. Ja na década

19 ANAIS BRASILEIRO DE GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.68. n.4. Out. 1969. Propaganda do
anticoncepcional Anfertil.
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de 1960 as cartelas eram as de tipo “estojo-calendario” onde indicavam-se 0s dias da
semana e garantia-se a tomada das drageas no dia certo. Outra solucdo encontrada pelos
laboratdrios e que remonta ao final dagquela década e inicio da década de 1970, sdo as
pilulas sem efeito ativo. As cartelas de Anacyclin, por exemplo, eram compostas por 28
comprimidos que deveriam ser tomados sem interrupgdo. Os 22 de cor vermelha
continham a associacdo hormonal, os outros 6, de cor branca, eram desprovidos de
atividade. As mulheres deveriam tomar os comprimidos sem interrupg¢éo, e o intervalo
entre os de cor vermelha — com atividade — seria feito com a tomada das pilulas brancas.
Dessa forma garantia-se a tomada regular dos comprimidos, propiciando uma maior
eficacia e seguranca. O slogan do produto era: “faz esquecer o calendario!”?°. Desta
forma a pilula tornar-se-ia parte integrante do cotidiano, onde o normal e saudavel é
toma-la e torna-la parte da rotina, como se ela fosse parte integrante do organismo da
usuéria.

Uma das estratégias das mulheres que utilizavam-se dos comprimidos
anovulatérios era trata-los como se fossem apenas indicados para a solucdo de
problemas ginecoldgicos. Souza Junior a partir de entrevista feita a um farmacéutico
aponta que, nas decadas de 1960 e 1970 as mulheres chegavam as farmacias com certa
tranquilidade para solicitar as pilulas. Sem nenhuma discricdo, faziam seus pedidos da
porta do estabelecimento e em voz alta. O fato de ndo serem comercializados com o
nome anticoncepcional Ihes dava essa oportunidade. (SOUZA JUNIOR, 2006: 63)

O conceito de saude reprodutiva apresenta idealizacbes que findam por
transformar-se em utopia. O bem-estar de que se fala ndo leva em consideracdo as
disparidades e contradi¢fes sociais, econémicas e politicas existentes. Além disso, 0s
padrdes colocados transformam a satde em mercadoria; como vimos, apesar de algumas
marcas serem consideradas ndo-recomendaveis, as pilulas continuaram a ser
disponibilizadas no mercado. Por sua vez, as mulheres constituiram usuarias assiduas de
um produto divulgado na imprensa como causador de doencgas graves, Como 0 Cancer.
Entretanto, o que pode ser encarado como um perigo para a salde destas mulheres que

se submeteram a um produto relativamente novo, recém saido de testes — tendo em vista

2 ANAIS BRASILEIRO DE GINECOLOGIA. Rio de Janeiro. v.69. n.6. Jun. 1970. Propaganda do
anticoncepcional Anacyclin.
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que a pilula foi apresentada em 1960 como anticonceptiva e em 1962 ja estava sendo
comercializada no Brasil — deve ser pensado também no ambito da autonomia feminina,

onde hierarquias eram negadas e o corpo repensado.
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