Mulheres e Reforma Psiquiatrica: o lado esquecido da historia

Rachel Gouveia Passos”

A Reforma Psiquiétrica Brasileira (RPB)' tem o seu surgimento no auge da
ebulicdo politica no pais em que diversos movimentos sociais reivindicam mudancas
politicas no final da década de 70. Esta luta pela transformacdo da assisténcia
psiquiatrica acontece em estreita vinculagcdo com as questdes politicas que ocupavam a
agenda da sociedade da época: a democratizacdo do pais e a luta pela anistia ampla,
geral e irrestrita.

Nesse processo de transformacdo do modelo dominante, que era o hospicio, a
RPB, além de abordar a transformagdo de servigos assistenciais, também destaca a
desconstrucdo do paradigma classico da psiquiatria, ou seja, um novo olhar sobre o
modelo conceitual e assistencial acerca da loucura, agora prop8e a construcdo de uma

ciéncia social critica, que vise a transformacdo do lugar social do louco.

Como processo inovador, da transformacdo do lugar social instituido e doado ao
louco, tem-se a criacdo de associacBes de usuérios e familiares. Essas organizagoes,
para Vasconcelos (2008a), irdo possibilitar a producdo de emancipacdo, poder e
participacdo social dos usuérios, proporcionando o seu empoderamento?. Para Passos

(2011:7), “isso demonstra a importancia das relaces de protecdo social existentes nas
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! Entende-se a Reforma Psiqui4trica como uma préatica democrética, uma vez que a democracia se
constrdi quando se ampliam os canais de participacdo e se distribuem as forgas entre classes e
sociedade civil em favor do bem comum, dotando o politico de significado. Portanto, a Reforma
Psiquidtrica se torna democratica ao definir como campo de atuagdo o espago publico, atribuindo-se
uma categoria politica social, principalmente por levar o coletivo a discussdo sobre os conflitos de sua
cotidianidade (Ferreira, 2007:217).

2 Vasconcelos (2009:59) em seus primeiros trabalhos defende “o uso do conceito original inglés nos
textos em portugués, para garantir o sentido e a forca da expressdo original, e porque as traduces
usuais em portugués, como autonomizacdo, aumento do poder, fortalecimento e empoderamento ou
sdo parciais, como nas trés primeiras, ou perdem forca, como na Ultima. Entretanto, foi percebendo
gue o uso do termo em inglés o torna inacessivel exatamente para as pessoas a quem mais se destina:
os individuos e os grupos sociais submetidos a processos de exclusdo, opressdo e discriminagdo”.
(Passos, 2011:7; nota de rodapé)
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vinculacdes familiares e a necessidade do seu apontamento, ja que tais organizacfes vao

surgir para pressionar a implementacao de politicas ptblicas.”

Contudo, observa-se a participacdo massiva das mulheres no movimento da luta
antimanicomial, tanto nas organizacdes de usuarios e familiares, quanto em outras
experiéncias de intervencdo: politicas, culturais e sociais. Esse lugar foi um dos lugares
conquistados para possibilitar o deslocamento de identidades fixadas pela historia da
loucura, permitindo assim, ndo s6 a mudanga do lugar social das “loucas”, mas também
possibilitando a transformacéo no papel das mulheres “cuidadoras” (maes, filhas, avos,

tias, esposas).

A desconstrugdo social do conceito de loucura sugere um novo “‘saber’ no
sentido posposto por Foucault, ou seja, de compreensdo produzida pelas culturas e
sociedades sobre as relagdes humanas” (Wati; 2010:116). Esse novo saber, “provoca
subjetivacdo e nestes processos de subjetivacdo, que sdo constantemente recuperados
pelo poder e submetidos as relagdes de forga renascem, ‘inventando novos modos,

indefinidamente’”. (Deleuze; 1998: 118-126 Apud Wati; 2010: 113)

E nesta diregdo que percebemos o quanto a RPB alimenta, conceitualmente, um
dado projeto de maternalismo e de género feminino recuperando uma dada “forca
feminina” inscrita na essencialidade que ¢ atribuida as fungdes de cuidar e que fixa

obrigacdes/deveres das mulheres.

As mulheres do movimento da luta antimanicomial, sairdo do espago privado
para reivindicarem uma transformacao na atencdo em saude mental. A nocdo de luta €
incorporada. Ja ndo lutardo em nome do filho, do esposo, do pai, da méae ou de outros,
mas em seus proprios nomes e de suas dores, sairdo para reivindicar a transformacao

societaria.

Em minha atuacédo profissional na saide mental, envolvi-me com o carnaval como
forma de intervencdo na cidade do Rio de Janeiro. Desde 2007, participo enquanto
organizadora do Coletivo Carnavalesco Téa Pirando, Pirado, Pirou. O bloco é organizado
por profissionais da rede de saude mental do municipio do Rio de Janeiro, pelos
usuarios dos servigos, pela Associacdo de moradores da Lauro Miller e Adjacéncias
(ALMA), por artistas que se identificam com o bloco. O nome do bloco foi sugerido por
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um usuario, que afirmou que ndo bastava fazer um bloco de pessoas que ja piraram, era

preciso também incluir aqueles que estdo pirando na Cidade.

Essa intervencdo por meio da cultura local da cidade pretende desmontar a praxis
hegemonica incorporada em nosso cotidiano. Para Chaui (2006:23), “ela propicia o
surgimento de uma contra-hegemonia (outra visdo de mundo) por parte daqueles que
resistem a interiorizacdo da cultura dominante, mesmo que essa resisténcia se manifeste

sem uma deliberacao prévia”.

No Bloco Ta Pirando, podemos perceber a participacdo de mulheres usuérias,
familiares, trabalhadoras da rede de saude mental, voluntérias, artistas, enfim
simpatizantes do carnaval de rua. Esse lugar tornou-se um lugar politico ao “deslocar
cultura de seu significado individual para o social. A cultura exige certas condic¢oes
sociais, e ja que essas condi¢cbes podem envolver o Estado, pode ser que ela também
tenha uma dimensdo politica.” (Eagleton, 2005:21) Percebe-se entdo, a participacao

politica das mulheres por meio de uma nova dindmica de manifestacéo.

Tal reflex@o nos permite apontar o deslocamento da identidade das mulheres em
relacdo a saida do espaco privado para o publico. Em seu artigo, Mdes em Luta:
reflexdes sobre um novo tema, a professora Rita de Cassia, relata o caso das maes de
Acari de como “a luta passa a ser vista como uma forma de manifestacao da dor e da
propria maternidade, como se fosse parte constitutiva desta.” Contudo, nas experiéncias
culturais podemos enxergar outras formas de manifestagdo em relagdo as dores e 0s
ressentimentos. A loucura torna-se um instrumento de identidade movel em que vai

permitir as mulheres a deslocar-se dos espacos fixados.

Um exemplo que posso citar é o de Maria do Socorro Santos, militante do
movimento antimanicomial, artista e mulher, que faleceu em 2005, na cidade do Rio de
Janeiro, aos 52 anos, vitima de um enfarto. Ndo a conheci, mas ouvi muito falar da
mesma. Em seu depoimento sobre Socorro, Vasconcelos (2006) a descreve com muito
afeto e respeito. Além de carregar consigo o estigma da loucura, ela somava as outras
formas de exclusdo: negra, mulher, migrada, pobre, baixa escolaridade e sem familia.
(p.184) Perdeu sua filha de quatro anos, devido a um atropelamento. Foi internada mais

de vinte vezes em diversos hospitais psiquiatricos.
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Contudo, foi por meio da arte que Socorro encontrou a forma de esculpir e
expressar sua dor: “pintei 0 meu rosto para nao mostrar a minha dor. Colori minha
lagrima como se fosse um pingente”. (p.186) Suas pinturas hoje, tornaram-se simbolo
de resisténcia e luta da Reforma Psiquiéatrica, tanto que na IV Conferéncia Nacional de
Saude Mental, um de seus quadros tornou-se capa de todo material impresso distribuido
na Conferéncia. Socorro fez e ainda faz politica por meio da propagacdo das suas
pinturas. Assim, “o Estado encarna a cultura, a qual, por sua vez, corporifica nossa

humanidade comum.” (Eagleton, 2005:17)

A loucura no caso de Socorro e de muitas outras mulheres trouxe a liberdade de
poder se expressar enquanto sujeito de direitos. Ja lracema Polidoro fundou a
APACOJUM - Associacdo de Parentes e Amigos da Coldnia Juliano Moreira, para dar
voz a usudrias e familiares que ndo conseguem sair do espaco de prote¢do primaria.
Contudo, ndo temos material publicado que relna essas experiéncias, instituindo outra

forma de negacdo da historia das mulheres.

Recordo-me de uma histdéria que o professor Paulo Amarante retrata em seu
livro Saude Mental e Atencé@o Psicossocial, sobre uma mulher que foi esquecida em
uma cela forte em que a marca de seu corpo ficou petrificado no chéo, a ponto de nao

sair com nenhum produto quimico.

Jamais me esquego da historia de uma mulher que foi presa em uma
cela forte em um hospicio e la foi esquecida, a tal ponto que faleceu, de fome
e friol Tamanho era o descaso que, somente muitos anos depois, seu corpo
foi encontrado, ja petrificado. A silhueta mumificada indicava o tanto de
sofrimento naquela mulher em posigéo fetal, em completo abandono. Seu
crime era ser louca! Curiosamente a marca da silhueta ndo saiu com nenhum
produto de limpeza, nem mesmo com acidos. Ficou ali como dendncia e grito
e dor. Quando a direcdo soube que a noticia estava correndo para fora do

hospicio, mandou arrancar o piso. (Amarante, 2007:62)

Esse relato nos mostra o reflexo da relagdo feminino e loucura, e de como o
modelo hospitalocéntrico reproduz “um micro-universo das relagdes sociais, podendo
significar a exclusdo ou a tentativa de normalizacdo de pessoas que haviam rompido 0s

parametros sociais”. (Couto, 1994:58) Afirmo que para a psiquiatria o feminino ¢ o
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sindbnimo de irracionalidade, instabilidade e insanidade, centrando-se na linha ténue

entre sanidade e loucura.

Mesmo com o movimento de reforma psiquiatrica instituido enquanto politica
publica identificou-se nas relacdes de protecdo primaria a perpetuacdo do modelo
manicomial. De acordo com Costa (2002), tais relagdes atualizam as desigualdades em
relacdo aos acessos dos direitos sociais das mulheres, reafirmado pela auséncia de
politicas publicas, ja identificadas na implantacdo dos CAPS do municipio do Rio de

Janeiro®.

Para o exercicio de atividades fora do espago doméstico, é trivial que
as mulheres precisem delegar tarefas da administracdo de suas casas a outras
mulheres. No caso brasileiro, essas sdo praticas de longa duracdo histérica
que reafirmam a maternidade transferida, forma de as mulheres atribuirem-se
mUtuas responsabilidades, legitimada nas lutas feministas. Essa transferéncia
atualiza desigualdades seculares nos acessos das mulheres a direitos sociais,
préprias das relacBes de poder e subordinacdo que presidem a montagem dos

sistemas protecionistas. (Costa, 2002:304)

Assim, as mulheres, mesmo ndo podendo oferecer cuidados as familias,
deslocardo esse encargo para outras, o que também ndo significa que tenham
abandonado os “atos de amor” (Rosa, 2009:188). Multiplicam-se, assim, encargos
destinados as mulheres em dupla e tripla jornada de trabalho. A naturalizagdo do
cuidado em suas casas, por sua vez, ndo teria reconhecimento como trabalho, ou seja,
“em sua esséncia ja estaria inscrita a condicdo de cuidadora, por isso mesmo nado
haveria o mérito de remuneragao” (Rosa, 2009:189). Todavia, entre n6s, no Brasil, as
mulheres estendem essas funcdes de cuidadoras fora de suas casas, para que outras

trabalhem.

No artigo de Campos e Soares (2005), diagnosticou-se, na pesquisa realizada,
que as mulheres estdo em maior niUmero como cuidadoras diretas dos usuarios de salde
mental. Cabe destacar, como fator significante nesse estudo, que tais mulheres/

cuidadoras possuem renda de até dois salarios minimos, o que agrava a situacdo da

® Relatério Anual de Assessoria Técnica: Implementacdo e Consolidacdo da Rede de Atencéo
Psicossocial do Municipio do Rio de Janeiro do Convénio CPAS IFB/SMS. Rio de Janeiro: Instituto
Franco Basaglia (IFB). SMS/RJ, 2007.

Anais do XXVI Simpdsio Nacional de Histéria — ANPUH « Sao Paulo, julho 2011 5



continuidade dos cuidados junto ao servico substitutivo e do sustento dessa familia. 1sso
tem como conseqliéncia a sobrecarga familiar e o aumento do sofrimento psicoldgico

das cuidadoras.

Outro lado da dimensdo de género parece indicar que o0s sujeitos do sexo
masculino, que acompanham pacientes também do sexo masculino, sdo mais
afetados pela sobrecarga financeira e pela alteragdo nas rotinas da interacdo
familiar. O homem normalmente se ocupa das questdes da esfera publica,
social, deixando a cargo da mulher se ocupar das questfes do &mbito privado,
familiar,e, portanto, ele ndo sofre as mesmas conseqiiéncias da sobrecarga
emocional, pois passa grande parte do tempo fora de casa (Campos e Soares,
2005:231).

Dessa forma, mesmo com a participacdo de homens nos cuidados, em geral séo
as mulheres que se ocupam com as questdes da esfera privada; por isso, caber-lhes-a a
responsabilidade pelo sujeito com transtorno mental. Tal sobrecarga se agrava com as
dificuldades de participacdo da rede secundaria, e que reforcam praticas e ideologias

associadas a distingdo dos papéis sociais masculinos e femininos.

Uma das experiéncias culturais do municipio do Rio de Janeiro ¢ o grupo
musical Harmonia Enlouquece que gravou “Sufoco da Vida” com a voz de Hamilton
Assumpcdo. Essa letra retrata a angustia do usuario em relacdo a medicalizacdo e seu
aprisionamento no circuito psiquiatrico. Contudo, o que nédo € percebido e que se retrata
na letra é a perpetuagdo do circuito das relagdes de protecdo primaria. Por meio da mae

tem-se a medicalizacao e a internacdo desse usuario.

Estou vivendo no mundo do hospital/ Tomando remédio de psiquiatria
mental / Haldol, Diazepan, Rohypinol, Prometazina.../ Meu médico ndo sabe
como me tornar um cara normal/ Me amarram, me aplicam, me sufocam num
quarto trancado/ Socorro! Sou um cara normal asfixiado./ Minha mée, meu
irm&o, minha tia, minha tia/ Me encheram de drogas de levomepromazina./
Ai, ai, ai que sufoco da vida/ Que sufoco louco/ Estou cansado de tanta

levomepromazina. (Harmonia Enlouquece)

Ou seja, as mulheres podem reafirmar a psiquiatria tradicional, ou podem

transforma-la a partir das suas experiéncias individuais. Freitas (2002: 99) aponta que as
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mulheres vao apresentar em suas lutas “novos elementos de exame da nogao de
cidadania”, ja que suas reivindicacbes se fazem a favor da vida. Os multiplos
sentimentos produzirdo acdes que moverdo as identidades fixadas e predestinadas
historicamente, permitindo a viabilizacdo da cidadania e a transformagdo dos

paradigmas psiquiatricos classicos.
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