Principios que pautavam a carreira religiosa das freiras Clarissas e Concepcionistas do

periodo moderno.

AMANDA DIAS DE OLIVEIRA'

Este artigo busca investigar consideragdes acerca das fontes normativas que pautavam
a vida de religiosas pertencentes a diferentes ordens.” Esta etapa € significativa para
compreendermos os aspectos relacionados ndo somente as normas, que guiavam a vida das
freiras do periodo examinado como também, a de compreendermos o modelo de conduta que
era designado a estas. O comportamento de uma religiosa deveria estar de acordo com aquilo
que tinha sido prescrito pelo prelado, que tentava estabelecer um modelo de virtude a fim de
que as freiras fossem um exemplo de castidade, de humildade e de obediéncia dentro dos

conventos.

Esta investigacdo serd remetida ao exame da regra da institui¢do conventual e a forma
como foi apropriada pelas religiosas. Nao obstante, o estudo da regra conventual
proporcionard a elaboragdo e a identifica¢do de relagdes existentes dentro da clausura, entre a
freira e o ideal tracado a ela. Portanto propde-se uma andlise sobre as diferentes regras que

direcionavam a vida das religiosas.

O momento do noviciado era um periodo em que a futura religiosa era preparada para
a vida conventual. Tal processo durava cerca de um ano, e ap0ds esta etapa era realizado o ato
da profissdo, ou seja, a tomada do véu da freira. A futura recolhida deveria estar dentro do
padrdo estabelecido pelo prelado, realizando préticas e atividades como as oragdes, trabalhos
manuais e jejuns. Aquela que se enquadrasse e seguisse o perfil designado, estaria apta para

seguir a vida religiosa, buscando através de sua virgindade o alcance da santidade.

! Graduada pela Universidade Gama Filho em licenciatura e bacharelado. Mestranda pela Universidade Federal
do Rio de Janeiro. PPGHIS-UFRIJ. Esta comunicacio apresenta aspectos das fontes normativas prescritas por
prelados a diferentes ordens femininas. Tal proposta terd um desenvolvimento na pesquisa de mestrado, que
examinard o estatuto do Convento da Ajuda do Rio de janeiro da ordem Concpecionistas.

* Serdo mencionados aspectos referentes a regra estabelecida por prelados para as comunidades femininas em
geral. Sendo que serdo dados alguns exemplos de transgressdes por parte das freiras religiosas da ordem
Concepcionistas e da ordem das Clarissas. O recorte temporal se estende dos séculos XVII ao XVIIIL.



A ordem das irmas Concepcionistas foi fundada no ano de 1489 em Toledo. A fundadora
foi a religiosa Beatriz da Silva, que teve desde sua terna idade uma vocagdo para a vida
contemplativa. Essa vocacdo surgida na infancia era uma caracteristica comum entre todas as
religiosas que eram candidatas a “Santas”. Nascida em campo maior, Beatriz da Silva, teve
em seus pais o incentivo pela busca da devogao religiosa, sendo honesta, recatada e bondosa.

Provando ter uma forte vocagdo para a vida dentro da clausura. (FRANCO,2010:374)

A busca pela fundacdo da ordem se deu de uma forma um tanto curiosa. D. Beatriz era
dama de companhia de D. Isabel, filha do infante D. Jodo, a quem acompanhou em suas idas a
Tordesilhas. Chegando nesta regidao, D. Beatriz foi alvo de inveja, levando ao 6dio ndo
somente a propria rainha como também outras mogas da nobreza. No entanto D. Beatriz
sofreu um atentado, sendo trancafiada num cofre, e neste momento de angtstia a futura santa
teve uma visdo com a mae do céu que vestia um manto azul celeste sobre seu habito, era a
propria virgem Maria. A santa designou a D. Beatriz uma missao, que era a de fundar uma
ordem religiosa em honra a Concei¢dao Imaculada de Maria, e diante desta incumbéncia a vida

da futura fundadora da ordem Concepcionista foi preservada.

Tal acontecimento intrigou a todos a sua volta. Muitos se perguntaram, como a jovem nao
morreu? Diante deste ocorrido, alguns consideraram tal fato como um milagre. Ao passar os
anos, a rainha D. Isabel se arrependeu do que fez com D. Beatriz, pois estd era um ser
totalmente dedicado a Deus e as suas vontades. Sendo assim, a rainha quis auxiliar a futura
religiosa na fundac@o de um estabelecimento religioso, junto com a sua prépria filha, Isabel a
catdlica. (IDEM) E em 1484 D. Beatriz foi para os edificios dos Pacos da Galiana a fim de
estabelecer a casa religiosa, junto com sua sobrinha Filipa da Silva e com onze raparigas,

tendo a aprovacao da ordem, do hébito e do oficio em 1489.

A ordem das Concepcionistas foi definitivamente estabelecida no leito de morte da
religiosa Beatriz da Silva. Esta tomou o hdbito na hora da morte e sua regra foi aceita apos
1511, sendo possivel a fundacdo de outros conventos do mesmo segmento. (IBIDEM:375)
As freiras da ordem da Imaculada Conceicdo tiveram uma forte relacdo com a ordem das

irmas Clarissas, pois ao iniciar a ordem da concepcdo, as irmds Clarissas auxiliaram em



questdes relacionadas ao comprimento dos votos (OMAECHEVARRIA,1973:56). Esta
relacdo se estendeu a América Portuguesa, uma vez que as religiosas devotas a Santa Clara
tiveram presenca no momento da fundacdo do Convento de Nossa Senhora da Conceicdo da

Ajuda do Rio de Janeiro em 1750.

Ao entrar num estabelecimento religioso era comum entre algumas freiras a busca pela
santidade e contato com imagens de santos, tendo em alguns casos visdes misticas que
acabava por marcava a carreira religiosa dessas mulheres. Os trés principais votos eram a
castidade, a obediéncia e a pobreza. A clausura era um principio importante, mas ndo chegou

a ser um voto propriamente dito

Uma mulher religiosa tanto na Europa moderna como na América portuguesa, entrava
em um convento a fim de realizar os votos solenes. Parte delas se identificava com atos de
adoracdo e consequentemente com a busca por uma vida de submissdo. Nao obstante,
algumas dessas mulheres viam a clausura como uma op¢do animadora, uma liberdade da
dominacdo masculina. Pois para muitas jovens o casamento poderia significar o risco de
morte prematura pelos sucessivos partos ou pela humilhacdo de ver-se preterida nas atengdes
do marido. (AZZ1,1983:48). Outros motivos que levavam as jovens a clausura era devido as
estratégias familiares, assim algumas mulheres eram ‘“obrigadas” a seguir a vida
contemplativa, devido a vontade de sua familia, que estabeleciam tdticas de interesses
relacionadas ao patrimdnio. Muitos pais ndo queriam dividir as fortunas com outras familias,
ndo sendo de interesse o casamento de suas filhas.

Na estrutura social da Veneza renascentista, o que levou muitas jovens a vida
devocional era a vontade de seus pais. Muitas mogas foram forcadas a entrar em conventos,
tendo que acatar a condi¢do que tinha sido estabelecida pela familia. Um caso mencionado na
obra da professora Mary Laven, Virgens de Veneza. Vidas enclausuradas e quebra de votos
no Convento Renascentista, foi a de uma jovem chamada de Arcangela da clausura de
Sant”’Anna. Esta se viu como uma vitima de sua prépria familia tanto que chegou a

mencionar:

Uma moga jaz prostrada, os ldbios tocando o piso de pedra. Jogam sobre ela um
pano negro, e acendem-se velas a seus pés e sua cabega. Acima dela, cantam-se



litanias. Todos sugerem que esta morta. E testemunho do seu proprio funeral. De
dentro do caixdo, ela acompanha os cdnticos com ldgrimas e solugos, sacrificando
todos os seus sentidos ao sofrimento e a dor. (LAVEN, 2003:49)

Arcangela relatou o momento de sua profissdo religiosa, sendo possivel identificar a
sua forte indignagdo frente a seu destino. A postulante ndo teve saida, pois além de ser a filha
mais velha, era aleijada ndo sendo possivel um bom casamento para ela, até porque o
matrimonio tinha um forte custo fazendo com que sua familia concentrasse um esfor¢co maior
na caca de maridos para as outras jovens sem ‘“‘defeitos”. Portanto, se ndo fosse possivel casar

uma mulher nobre, a saida honrosa para esta era a profissdo religiosa. (LAVEN, 2003:52).

Diante destas questdes percebe-se que muitas mulheres tinham diferentes concepgdes
frente a sua tomada de véu, que acabava por influenciar suas praticas dentro dos conventos,
existindo assim diferentes manifestacdes como a busca pela santidade ou resisténcia ao

cumprimento dos votos.

No periodo moderno a pratica claustral encontrava-se plenamente estabelecida, muitos
homens e mulheres ajudavam na constru¢do de mosteiros ligados a antigas ordens, pois
sentiam a necessidade de uma vida claustral. (IDEM). Nesses mosteiros instalaram-se
mulheres de condicdes diversas como, virgens, viivas, casadas, criangas, jovens e idosas a
fim de buscar uma vida de protecdo. Esses estabelecimentos eram reconhecidos como

recolhimentos e geralmente distanciavam-se um pouco dos conventos.

Para a autora Elisja Schulte van Kessel a virgindade do Ocidente estava relacionada a
liberdade, pois era através desta que a mulher ndo se enquadrava nos padrdes de procriadoras
do lar, podendo servir a Deus, sendo a esposa de Cristo. Deste modo no momento em que
uma mulher adquiriu o estado de religiosa, esta poderia de alguma forma adquirir liberdade
limitada ao seu estado (AZZ1,1982:48): Estas poderiam tomar algumas decisdes, pertinente

as suas atividades, ndo ficavam sob o comando de um marido.

As religiosas ao entrar na clausura eram incentivadas a ter um contato mais direto com
o divino, sendo comum entre algumas freiras a busca pela santidade a partir do contato com

imagens de santos, estabelecendo visdes misticas que acabava por marcava a carreira religiosa



dessas mulheres (IBIDEM: 114): Para a autora Margareth de Almeida Gongalves a presenca
divina proporciona um gozo profundo que se apresenta sempre como algo que estd ausente,
formulando um contato destas mulheres com o divino. (GONCALVES, 2005:161). Procura-
se imitar o modelo espiritual e de perfeicao, com inspira¢do de textos biblicos que elevam as
religiosas a um estado de €xtase espiritual, a autora Margareth de Almeida Gongalves afirma
que “Essas almas perseguem a libertacdo do mundo através da divinacdo. Busca-se a luz na
passagem do estado opaco ao translicido; a embriaguez da alma na divindade torna-a didfana,

luminosa”. (IDEM):

Ja para a autora Margaret King as experiéncias misticas das mulheres santas do
periodo moderno eram impressionantes aos seus contemporaneos. Essas mulheres
inquietavam, os prelados principalmente, a partir de seus atos de peniténcia, oracao continua e
mortificacdes corporais como: as autoflagelacdes, isolamentos, e as doengas cronicas, que

eram provocadas pelos seus esforcos espirituais € mentais. (KING,1994:132).

A existéncia de conventos e recolhimentos se estendeu em novas terras, como em
regides da América Portuguesa dos séculos XVII e XVIII. Desde o século XVI se tem
registros de familias que pediam através da camara municipal, a permissdo para se fundar
conventos na entdo coldnia. Isso se deu, segundo relatos, porque muitas mocas desejavam
levar uma vida de contemplacdo e de abstinéncia, e para isso era preciso se afastar dos
pecados do mundo. Ja outras eram forcadas a seguir a carreira religiosa pela vontade de seus

pais. Portanto examinaremos de uma forma sucinta como se deu este processo.

No século XVI ocorria uma escassez de mulheres brancas na América Portuguesa,
sendo incentivando pela coroa a buscar por mulheres para casamentos. Entende-se que para a
mentalidade desta sociedade o casamento era o principal estado admitido pela Igreja. Assim
se formou uma mentalidade restritiva frente a fundacdo de conventos e recolhimentos nesta
coldnia, pois ndo seria propicio dar o incentivo a carreira mondstica, havendo na sociedade
colonial uma necessidade de mogas honradas para serem dadas em casamento. (WEHLING,
2005:232). Sendo que o estudo da proibi¢do da coroa frente a fundacdes de comunidades

religiosas na América Portuguesa ndo serd enraizado neste artigo.



Desde o século XVI ocorreu a busca pela educagao religiosa das mulheres na colonia
Portuguesa, com a inten¢do de educé-las e depois casd-las. A prioridade na sociedade colonial
era a de casar as mulheres para que ocorresse o processo natural de povoamento.
(ALGRANTI, 2004:62). Mais a entrada em conventos era uma op¢ao para as mulheres de
status nobre, pois sem o matrimdnio, a saida honrosa era o convento. A autora Leila Mezan
Algranti destaca que existia entre as mulheres uma forte vocacao religiosa, uma vez que o
nivel de espiritualidade estava enraizado no universo mental dos cristios da América
Portuguesa. Assim algumas mulheres do segmento senhorial ingressavam em conventos, pois
ja vinha de uma familia fortemente catélica. Portanto a reclusdo tornou-se o principio basico
da vida religiosa feminina, sendo o alvo de muitas donzelas que queriam se tornar religiosas.
Estas ao entrarem no claustro comprometiam-se com a vida contemplativa, tendo que seguir a
regra da institui¢do aplicando os trés principais votos que eram: A obediéncia, a castidade e a
pobreza. As irmas da ordem da Santa Clara, por exemplo, comprometiam-se a viver em uniao
de espirito com Deus, aplicando a regra da evangélica pobreza, aceitando a clausura como um
local de protecdo dos desejos mundanos. (NASCIMENTO, 1994:105). Ao estudar a condi¢do
feminina dentro dos claustros da América Portuguesa, € preciso se ater a outros trés elementos
que sdo: suplicio, doenca e morte. Algumas mulheres como Jacinta de Sdo José€, martirizam
seu corpo com suplicios fisicos, dedicando um espago de sua vida ao “sofrimento moral e
corporal, que geralmente vinham acompanhados de éxtases, os quais as deixavam prostradas
por longos periodos”. (IBIDEM: 108). Assim ao se destacar aspecto da santidade feminina é
necessario entender que este era um ideal a ser alcancado na vida professa, onde se

realizavam exercicios que as auxiliavam nesta tentativa.
A vida no interior dos claustros, porém, estimulava este tipo de manifestagdo: Um
universo mistico, povoado por temores e ameaga de Satd, repleto de tentacoes das
quais era preciso fugir e de mortificacées e sofrimentos necessdrios para atingir a

Deus. A busca da perfeicdo religiosa, aliada a leitura de vidas de santas, estimulava
as demonstragoes excessivas de piedade e de devo¢do. (ALGRANTI, 1999:109).

Ou seja, existia uma tentativa de se chegar a um ideal de pureza e santidade dentro dos
claustros. Pois a igreja catdlica desde monasticismo medieval influenciava a disciplina

espiritual das monjas, a fim de que estas fossem dedicadas a religido, buscando a salvacao



humana através de exercicios espirituais. (GONCALVES, 2005:46).Conforme mencionado as
regras que direcionavam a vida das religiosas era um aspecto importante dentro da clausura.
Sendo assim a regra deveria ser um modelo de consulta, para que as freiras obedecessem e

soubessem o que realmente poderiam ou nao fazer.

O Estatuto do Convento de Nossa Senhora da Concei¢do da Ajuda do Rio de Janeiro
foi redigido pelo Fr. D. Antonio do Desterro. Este buscou tracar minuciosamente as regras
que deveriam pautar a vida das religiosas Concepcionistas. A candidata que quisesse se tornar
freira deveria esquecer-se do mundo e tomar o habito da santa religido, seguindo os principios
da clausura, da castidade, da obediéncia e da pobreza. (ACMRIJ, E-238, Livro Primeiro da
portarias e Ordens Episcopais. 1750:FL.1).

“Devem rigorosamente obedecer aos principios deste livro, demonstrando
primeiramente sua obediéncia através de sua vestimenta. A vestimenta deve ser uma
tiinica, um hdbito e um escapuldrio branco para que esta demonstre a sua pureza
virginal. Usando um manto azul e no escapuldrio uma imagem do nosso senhor
Jesus Cristo, junto com uma corda de linho, como os frades menores e o toucado
deve cobrir a testa, faces e gargantas. O cal¢ado deve ser uma pantufa e seus
cabelos devem estar sempre cortados. (IBIDEM: Fl,1). As novigcas devem receber o
hdbito, ter sangue limpo, serem honestas e recolhidas, aspirando a perfeicdo
religiosa, amando a santa religido desprezando assim, os desejos do mundo. Sua

idade tem que ser de quinze anos até quarenta, e aquelas que forem designadas
coristas, devem saber o latim”. (IDEM)

Antes da tomada do véu a futura candidata deveria passar pela experi€éncia do
noviciado, que durava cerca de um ano. Apds este periodo a religiosa era avaliada a fim de
saber se tinha reunido todas as habilidades possiveis para se tornar uma freira. Ao se tornar
uma religiosa esta deveria ser bem recebida, independente do seu dote, e no processo de
apropriacdo de sua condicdo deverd aplicar o principio bdsico da clausura, sendo a mais

recatada possivel, falando com as internas somente em caso de extrema necessidade.

O estatuto do Convento da Ajuda era bem claro. A freira deveria ser um exemplo de
virtude, ndo cometendo nenhum tipo de transgressao. Essa regra se estendia também a outras
ordens religiosas femininas. Mais ao examinar a obra da autora Mary Laven, sdo mencionados
alguns sacrilégios cometidos por religiosas dentro da comunidade conventual. No capitulo

nove e mencionado a entrada de uma mulher chamada Nanna a um convento Italiano. Esta foi



recebida com alegria e afeto pelas freiras. Dentro do claustro havia um refeitério que abrigava
a presen¢a masculina como a de padres, frades e até mesmo leigos, indo contra evidentemente
a regra da clausura. Nanna se assustou com a vida conventual da comunidade, pois observou
que existiam prazeres do mundo dentro daquele local e préticas que em todo o momento fugia
da regra da instituicdo como, a falta de vigilancia no jejum das internas, por exemplo. A
alimentacdo era bem farta ndo tendo nenhum tipo de dieta, e os apetites sexuais eram
concretizados através de um ato de excitacdo, onde uma criada levava um objeto artificial que
imitava o 6rgdo sexual masculino para serem distribuidas entre as mulheres, e depois disso
algumas iam aos parlatérios para que vissem cenas erdticas. A propria Nanna teve seus
desejos concretizados com um jovem frade, dando gracas a Deus por ter escolhido o caminho
conventual. (LAVEN, 2003:150). O fato aconteceu em um convento italiano antes das
reformas instituidas pelo Concilio Trento, por isso tais sacrilégios foram cometidos, porque se
tinha a falta de uma vigilancia por parte dos prelados. Mas a vigilancia nem sempre esteve
presente na clausura, sendo possiveis tais tipos de transgressdes apds o Concilio Trento.
Assim um dos aspectos presentes neste artigo € o de demonstrar que as normas eram escritas
com o simples objetivo de que fossem seguidas. Mais € evidente que nem sempre isSo ocorria,

pelo contrario ocorriam muitos desvios de conduta por parte das religiosas.

A fonte Espelho de perfeytas Religiosas foi redigida pelo frei Josephe de Jesus Maria.
Esta regra serve para diferentes ordens, principalmente para aquelas candidatas que possuem
alguma ddvida do estado religioso. A mulher religiosa deve ter uma imagem perfeita e
exemplar, tanto as Franciscanas como as religiosas de outras ordens. A freira deve apropriar a
benignidade de suas influéncias e refleti-las aos reflexos deste espelho. (J OSE, 1752: FL1). A
principal regra € que as futuras recolhidas deixem a vaidade do mundo e apropriem o voto da
pobreza, da obediéncia, da castidade e da perpétua clausura. No momento da tomada do véu
estas devem estar seguramente enclausuradas nos muros, saindo somente em ultimo caso
como o de fogo no convento ou da entrada de inimigos. Ao serem recebidas na clausura, as
recolhidas devem ter os cabelos cortados ao redor das orelhas para a apropriacdo do habito

(IBIDEM: F1,6).



Examinando uma fonte sobre a reforma do habito das religiosas do Convento de Nossa
Senhora da Concei¢do da Ajuda, se tem um registro da forte insatisfacdo do Bispo Dom Frei
Antonio do Desterro frente a falta de modéstia e de regularidade no traje das freiras. Pois era a
partir deste aspecto que a religiosa demonstrava as suas reais inten¢des antes de seguir
carreira religiosa. Algumas tinham o costume de fazer o uso abusivo de ornamentos em seus
habitos como caudas de excessivo comprimento e roupas finas. Afirma-se no registro do
habito a falta de regra destas religiosas que acabam por causar escandalos aos seculares e o
pior de tudo, ofendendo a Deus, ndo servindo de edificacdo, de exemplo e modéstia. A regra
do Convento de Nossa Senhora da Conceicdo da Ajuda era preciso concernente a vestimenta.
O religioso D. Frei Antonio do Desterro registrou que as irmas deveriam se vestir com
humildade. Pois era a partir deste principio que a freira seguiria com amor no caminho
religioso. Mais caso a freira ndo correspondesse ao seu estado, esta seria uma forte candidata
a ser retirada do convento, com pena de excomunhio. Inclusive destaca-se o seguinte, relativo
a posicao dos bispos frente a culpa de uma religiosa:

Madre Abadessa nos dard parte para mandarmos declarar publicamente

excomungada e encarcerada e proceder com os mais castigos das suas constituigcoes
que professaram e a reverenda Madre Abadessa o fard publicar, em convento pleno

e se registrard nos livros do convento [...].(ACMRI, E-238:F1.67)

O tecido da vestimenta tem de ser religioso, ou seja, com total discricdo, sendo o
habito largo com o comprimento bem modesto, pois ter uma boa aparéncia dd& um bom
testemunho da fidelidade da religiosa. Na frente de estranhos (prelados) devem usar um
manto sobre a roupa para cobrirem toda a sua pureza. O hédbito ndo pode ser de todo negro e
nem todo branco, e depois da profissdo deverdo usar uma cinta cobrindo-se com uma touca

toda branca de lenco comum e o véu negro estendido sobre toda a cabeca.

O habito das freiras era a preocupacao dos bispos, porque era a partir da aparéncia que
a futura candidata demonstrava a sua real inten¢do. Sendo que ocorria a quebra de votos em
determinados conventos, tanto que no trabalho da autora Anna Amélia vieira Nascimento
Patriarcado e Religido: As enclausuradas clarissas do Convento de Desterro da Bahia 1677-

1890, € mencionado alguns sacrilégios cometidos pelas religiosas da ordem das Clarissas.
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Primeiramente € destacado que tais freiras deveriam seguir as regras dentro do mosteiro, a
principal era o da evangélica pobreza. Assim sendo estas ndo poderiam se exceder em
qualquer tipo de gastos. Mais a quebra de votos era uma realidade em determinados
conventos, tanto que se tém registros concernentes ao uso de ornamentos de beleza e excessos
financeiros na vestimenta das freiras da ordem da Santa Clara. Entretanto o abuso no uso de
ornamentos ndo se encaixava na constituicio do arcebispado da Bahia, portanto era
obrigatdrio por parte das religiosas a aplicacdo das regras da humildade e da pobreza, pois
estes eram caminhos seguros para chegar-se a Deus. (NASCIMENTO, 1994:91). Os estatutos
mencionavam que o hédbito de uma religiosa deveria ser modesto, reconhecendo as virtudes
especiais das freiras. O padrao deveria ser o uso de camisas de linho, sem rendas e bordados
quase junto ao pescogo e sobre esta uma saia de 1a simples (BLUTEAU, 1789:457); e de cor
honesta, redonda na cintura, sem fitas, e com um espartilho (IBIDEM:749) do mesmo tecido e
sobre esta deveriam utilizar uma tinica de 13, juntamente com o escapuldrio e manto.
(IBIDEM: 93); As cabecas deveriam ser cobertas por toucas de linho simples que lhe
cobrissem a testa, as orelhas e o pescogo. E sobre a testa trariam estendidos os véus negros de
tafetd que deveriam cobrir os bragos e as costas. Ja as freiras do véu branco e as novigas
vestir-se-iam como as religiosas e somente diferiria a cor do véu, no caso branco. Os calcados
deveriam ser simples e de dois em dois anos cortariam os cabelos de forma semelhante, ou
seja, redondos ndo cobrindo as orelhas, conforme a determinacdo da primeira regra do
convento do Desterro. E ndo traria nenhum ornato de ouro e nem de prata, nem fitas de cor ou

qualidade. (IBIDEM:94).

O estatuto do Convento do Desterro da Bahia era claro concernente aos trajes das
religiosas, sendo que esta regra nao exclui a pratica de transgressao, pois existiram religiosas
que se excederam nos gastos para se apresentarem nos dias de festas religiosas, por exemplo.
O custo era coberto, ou por seus pais, ou pela propria religiosa, que segundo a autora Ana
Amélia Vieira Nascimento, acabava se excedendo as condi¢des da familia. (IBIDEM: 236);
Hébitos com fita de cor e longos eram considerados como elementos que ofendiam a
modéstia, um exemplo foi a da religiosa Madre Leonor da Madre de Deus. Esta possuia um

habito com trinta covados de tecido, valendo 15$480 réis quantia bem significativos para a
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época. (IDEM). Outras questdes levantadas eram de que os hébitos de algumas religiosas
possuiam uma extraordindria largura com toucados decompostos, deixando descobertas as
partes do pescogo e da cabecga, utilizando ornamentos finos e rendados sendo considerados
habitos de mulheres ousadas, que causaram escandalos, fugindo assim da regra do convento

do Desterro da Bahia. IBIDEM: 237).

Ja era sabido pelos prelados que ocorriam as quebras da regra, tanto que no capitulo II
da fonte Espelhos de perfeitas religiosas, ¢ mencionado que nenhuma candidata deveria ser
recebida se tivesse falta de juizo. Para o sumo pontifice estas caracteristicas levavam-nas a
serem impossibilitadas de serem religiosas. (JOSE, 1752:49); O termo “falta de juizo” aponta
a preocupacdo em aceitar reclusas rebeldes que ndo seguissem o0s estatutos, pois ter este tipo
de candidata traria problemas futuros a clausura. E para evitar este tipo de dificuldade ocorria
o processo do noviciado que se tornava uma etapa importante no exame da candidata ao
estado da religiosa. Pois era a partir deste processo que a futura freira iria provar a sua

vocacgao.

As Constituicoes gerais para todas as freiras e religiosas sujeitas a obediéncia, n esta
Sfamilia Cismontana foi editada em 1693. Tal registro buscou incentivar a busca pela perfei¢do
por parte das religiosas dentro da clausura, principalmente as freiras da ordem das Clarissas,
nao excluindo a leitura de tal regra por freiras de outras ordens, a fim de que todas seguissem
as regras da constituicdo de seus respectivos conventos. A expressdao ordem Cismontana
designa uma divisao administrativa da ordem de Sao Francisco, que as ordens femininas
também seguiam, pois esta ordem segundo o pesquisador Luiz Fernando foi a primeira ordem

a se estabelecer no novo mundo, superando o trabalho de qualquer ordem apostélica

(FERNANDES, 2007:2).

Voltando a fonte, € registrado que era uma obrigacdo por parte dos suditos a obediéncia
frente aos seus superiores. Tanto que as religiosas devem desprezar as coisas da terra e gozar
do celestial esposo, aceitando professar e guardar todo o contetido desta regra, com humildade
e obediéncia. (CONSTITUICOES GERAIS, 1687: F110). Avaliando as institui¢des religiosas

da América Portuguesa, percebe-se que estas estavam sujeitos ao ordindrio, ou seja, ao bispo
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que designava sempre alguém (Confessores ou Capeldes) para a assisténcia espiritual das
mulheres. O visitador tinha o papel de fiscalizar a administragdo para conter 0s excessos
cometidos, mas segundo a professora Leila Mezan Algranti, essa administracdo ndo era tao
eficiente e presente como mandava a constituicdo. A autora afirmou que “As longas vacancias
dos bispados e prelazias, além de poucas vizitas diocesanas e a extensao das dioceses,
deixavam muitas vezes as instituicoes sujeitas ao ordindrio a mercé de si mesmas’”.
(ALGRANTI, 1999:215); Ou seja, no dia a dia eram as abadessas que exerciam a autoridade
maxima e governavam os estabelecimentos. (IDEM). A regra estabelecia uma dura vigilancia
frente a instituicdo religiosa feminina, inclusive nao era permitida a entrada de mulheres
enfermas ou de cardter duvidoso, pois estas estavam sendo preparadas para professar de forma
candnica, e caso ndo o fizessem era retiradas da instituicdo. A regra para a Igreja Catdlica é
nada mais do que conselhos para que as religiosas salvem o seu caminho dos desejos do

mundo. (CONSTITUICOES GERAIS, 1687: F1,77);

A perfeita religiosa foi redigida por Jacome Carvalho do Canto, tendo a licenca do
Concilio de Trento para ser lida. Este registro dava o incentivo ao exercicio da ora¢do e na
meditacdo do amor a Deus, seguindo e aplicando minuciosamente todas as regras. Assim €
apropriado que as virgens esposas de cristo sigam os principios da obediéncia, da castidade e
da pobreza (CANTO, 1615:25). A oracdo era uma pratica muito importante dentro do
claustro, tanto que a igreja catdlica organizou-se sobre uma série de rituais, cuja funcdo
sempre foi a de canalizar as emocgdes dos fiéis, organizando-os e disciplinando-os frente a
igreja. Portanto as instituicdes religiosas buscavam preservar estes rituais, realizando
exercicios que eram estabelecidos e controlados pelos dirigentes da igreja. (ALGRANT]I,

1999:281);

A obediéncia torna-se o primeiro voto da religido, sendo o principio fundamental da forca
de toda a vida religiosa, segundo Concilio de Trento. A carreira deve ser seguida com animo
obedecendo a voz da prelada como se fosse a voz de cristo, o verdadeiro obediente sabe o que
fazer, ndo precisando esperar a ordem da prelada. (CANTO, 1615: Fl, 25); A pobreza ¢ uma

virtude que afasta os bens materiais das recolhidas, onde estas deixam todas as coisas livres
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nao possuindo mais do que o necessdrio, imitando o exemplo de Cristo e seus apdstolos que
eram pessoas simples. Outro voto importante para uma carreira religiosa € o da virtude
virginal. A virgindade representa o estado de gloria imortal, pois este vem através do seu
amor ao céu. A castidade exclui qualquer desejo do corpo, desenvolvendo amor a Deus.
(CANTO, 1623:82). “E diante de todas essas regras a humildade também se encaixava, pois
com esta virtude, a freira poderd levar com paciéncia e alegria a sua carreira, tirando o ar

soberbo e a raiz de todos os pecados, a humildade ajudard no seu estado pacifico e quieto”.

(IDEM)

Assim podemos examinar num aspecto geral como era esperada a conduta das freiras
religiosas das ordens de Santa Clara e da Imaculada Concei¢ao do periodo moderno. Todas as
fontes mencionadas sdo de cardter normativo, ou seja, foram construidas pelos prelados, com
base nos principios da santa religido catélica. Sendo que na pesquisa de mestrado, pretende-se
desenvolver ndo s6 aspectos relacionados a instituicdo, mas também como as religiosas
apropriavam tais regras. Por mais que ocorresse uma vigilancia, algumas ndo aceitavam
inteiramente tais regras, pois vinham de um determinado segmento senhorial ou tradicional,
ndo conseguindo se encaixar no perfil designado. Algumas quebras de votos foram

mencionadas no artigo, como a questdo da vestimenta e em consequéncia a dificuldade em

aceitar o voto da pobreza, mais evidentemente que os sacrilégios se estendiam.

Entender a condicao feminina dentro das institui¢des religiosas nos levara a construir o
entendimento da condi¢do direcionada as mulheres dentro dos claustros. A abordagem
realizada, esta voltada para o campo social, devido a reafirmagao de que todos os niveis de
abordagem estdo inscritos no social e se interligam, tentando esclarecer essas construcoes
sociais, procurando valorizar atitudes e comportamentos que aparentemente insignificantes,
eram no fundo reveladores de uma identidade social em construcao. (VAINFAS, 1997:221).
Foi abordado que dentro destas reclusdes conventuais, as mulheres deveriam se submeter a
certas restricoes como, a de obedecer as constitui¢cdes estabelecidas e cumprir as fungdes
designadas. E caso isso ndo ocorresse, estas mulheres poderiam ser severamente punidas, uma

vez que realizavam os votos religiosos. Mas conforme brevemente demonstrado o rigor era
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uma realidade dentro dos conventos, mas em nenhum momento excluiu diversas experiéncias

da vida religiosa;
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