Remédios e medidas preventivas contra o cholera: uma andlise das recomendacoes

publicadas no periédico O Cearense em 1855-1856

MAYARA DE ALMEIDA LEMOS"

As recomendacoes: preparacio para a epidemia

As Recomendacdes consistiram no agrupamento de uma série de conselhos
publicados originalmente em periddicos de outras provincias, como resultados das
experiéncias que estavam sendo feitas a medida que se buscava debelar a doenca.

Em julho de 1855, o periddico O Cearense, publicou correspondéncias oriundas
de outras provincias, narrando o desenrolar da epidemia, e em meio as incertezas acerca das
causas da moléstia, sugeria formas de prevencdo e tratamento, enquanto os médicos debatiam
acerca do carater da doenca: se era o cdlera asidtico, colerina ou o célera benigno.

Na indicagdo de tratamento a seguir € possivel observar a apresentacdo, de forma
resumida, dos itens que se acreditava entdo serem essenciais para a prevencao contra o colera.
A atribuicdo da autoria do conselho a um médico de um rei, mesmo que ndo fosse verdadeira,
tinha como intuito garantir maior peso ao discurso, revestindo-o de um cardter ndo apenas
cientifico, mas eficaz, tendo em vista a utilizacao do tratamento referido em uma casa real. Ja

que servia para o rei, também serviria para as demais pessoas.

Meios preservativos aconselhados pelo Dr. Norbeck, primeiro médico do rei da
Saxonia, para qualquer se premunir contra as influencias coléricas (...): 20 doses de
calor, 5 de asseio, 20 de moralidade, 1 de actividade, 2 de bom senso, 12 de ar puro,
50 de tranquilidade de espirito; estas 100 partes reunidas formdo o especifico anti-
cholerico por excellencia.'

Tal recomendacdo notadamente enfatiza as questdes relacionadas aos fatores
morais, pois estes somam 72, enquanto os relacionados a higiene e cuidados corporais
correspondem apenas a 28, nesta escala de 100 pontos proposta pelo Dr. Norbeck. O cdlera,
além de haver contribuido para o processo de implantacdo de reformas visando a salubridade

urbana, também foi utilizado nos discursos médicos como fator moralizador, civilizador,
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' Remédios e medidas preventivas contra o cholera. Fortaleza: Typ. de Paiva e Companhia, 1855. p. 52.



tendo em vista que ndo seguir os preceitos que recomendavam a moderacao nos hébitos teria
como consequéncia a aquisicao de tdo temida doenca.

A funcgdo da publicacdo dos conselhos médicos nos jornais nio era a de substituir
os médicos, pelo contririo, era uma forma da medicina se impor diante da sociedade como
detentora de conhecimentos cientificos, supostamente capazes de debelar a epidemia de
colera. Postulava-se que os tratamentos indicados deveriam ser seguidos enquanto ndo fosse
possivel a consulta com o médico.

Os editores do periddico citado, diante da ameaca do cdlera ao Ceard, ndo
podendo fazer mais do que aconselhar, deram inicio, no dia 26 de junho de 1855, as
publicagdes, consideradas um servico ao povo, transcrevendo no folhetim deste jornal alguns
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remédios, e medidas hygienicas aconselhadas por distinctos médicos.

Precaucgaoes higiénicas que se devem ter durante a epidemia

As discussoes médicas sobre as causas do cdlera, em sua maioria, defendiam o
infeccionismo, com a teoria miasmaética, segundo a qual as doencas seriam transmitidas por
ares poluidos, evaporados de matérias orgdnicas em decomposi¢do e dguas estagnadas,
portanto, para evitar a propagacdo da epidemia as recomendagdes eram voltadas para a
higiene dos espacos publicos, das habitagdes, roupas e corpo. Preceitos hygienicos eram
considerados fundamentais tanto como forma de prevenir a doenga, quanto durante o
tratamento e convalescenca dos acometidos.

Considerando que miasmas venenosos circulavam nas ruas, movidos pelos ventos,
fazia-se necessdrio dispersd-los, movimentando o ar estagnado, concentrado de vapores
nocivos. Para tanto, alguns acreditavam que acender fogueiras afastaria a doenca. Esta pratica
foi utilizada na Europa durante os surtos de cdlera e os relatos de seus sucessos foram
enumerados; casos em que a queima de pinho e palha, proposital e acidental, resultaram no
desaparecimento do mal com a admiracdo de todos. 3

Em 1862, este relato foi novamente reproduzido a partir do Jornal da Bahia, onde

o autor justificava ainda a eficdcia das fogueiras, para a purificacdo do ar, pela diminui¢cao de

% O Cearense. 26.06.1855. Anno IX. n. 842. A epidemia do Paré (Editorial), p. 02.
3 O Cearense. 28.08.1855. Anno IX. n. 860. Ainda noticias do Vapor (Editorial), p. 04.



doencas no periodo entre os meses de junho e julho, quando em virtude das festividades de
Sdo Jodo e Sdo Pedro havia o costume de acendé-las. * No municipio cearense Maranguape o
vigério Padre Galindo “acendia fogos nas ruas para desinfetar a atmosfera” (TEOFILO, 1979:
244).

Além de fogueiras para movimentar o ar, os médicos também recomendavam
fumigacdes, com substancias como vinagre, a serem feitas no interior das casas, em viajantes
recém-chegados, e ainda em objetos.

Porém, nem todos os médicos eram de comum acordo sobre a conveniéncia e a
eficacia do uso do cloro. No “Tratamento homeopético do cholera epidémico”, reproduzido
do Jornal da Bahia, afirmava-se que o cloro, assim como os vinagres aromaticos, além de nao
surtirem os efeitos desejados, ainda poderiam ser prejudiciais 2 sadde’. Logo, é possivel
perceber que as recomendacdes publicadas agruparam textos escritos por diferentes médicos,
vinculados a locais e contextos diversos, de formacao e préatica diferenciadas, e isto se refletia
nas informagdes, muitas vezes contraditérias, sobre as formas eficazes de combater a
epidemia.

As habitagdes também eram alvo de preocupagdes por parte dos médicos, que
recomendavam além da limpeza, a ventilacdo, para que o ar circulasse no interior das
mesmas. A medicina adentrava o espaco dos lares, pregando que as casas precisavam ser
limpas, asseadas, de paredes caiadas, com portas e janelas abertas durante o dia para que
possdo entrar por ellas o ar secco e a luz do sol, especialmente nos quartos de dormir, onde
se aconselhava dormir poucas pessoas. 6

Os quintais eram considerados espagos tdo ou mais perigosos que o interior das
casas, pois geralmente recebiam os despejos das dguas servidas, bem como eram utilizados
para a criagdo e animais. Nesse sentido ndo seriam consentidos quintais com cisco, lama,
esterqueiras, dguas estagnadas, animaes mortos nem mesmo vivos em numero tal que possao
pelos seus excrementos viciar a atmosphera .

Conforme Filgueira Sampaio, antes do cdlera atingir o municipio cearense Crato,

foram feitas correigoées nos quintais das residéncias para obrigar os donos a limpd-los, além

* O Cearense. 06.05.1862. Anno XVI. n. 1523. As fogueiras e o cholera (Transcrip¢des), p. 04.

3 Remédios e medidas preventivas contra o cholera. Fortaleza: Typ. de Paiva e Companhia, 1855. p. 78.
® Ibid. p. 48.
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da pritica de matar os porcos, que eram criados em chiqueiros situados nos quintais
(SAMPALIO: p. 68).

Esta imposi¢do teve consequéncias econdmicas desastrosas para um habitante de
Quixeramobim, Pedro Jaime de Alencar Araripeg, que tinha empregado seus parcos recursos
na criagdo de suinos, e teve que sacrificd-los e enterrd-los em vala profunda (ALENCAR;
ARARIPE, 2011: 276).

Assim, percebemos outras faces de uma epidemia sobre a vida cotidiana em uma
cidade, antes mesmo de sua ocorréncia. Os porcos, associados ao ambiente sujo em que vivem
e aos alimentos que consomem, foram proibidos inclusive na alimentacdo, conforme é
possivel perceber na andlise das dietas recomendadas.

Outro ponto de preocupacdo para a salubridade urbana era o destino dado aos
corpos dos mortos pela epidemia. Os cuidados com os caddveres dos coléricos consistiam,
basicamente, em promover o sepultamento o mais rdpido possivel. Sobre as sepulturas
deveriam colocar cal, para evitar que os miasmas do corpo em decomposi¢cdo atingissem a
superficie e conduzissem a doenga, através dos ventos. As sepulturas realizadas em covas
rasas, abertas durante periodos chuvosos eram apontadas como causas de novos surtos, em
vérias localidades do Brasil.

Para o Dr. José da Silva Maya, o caixdo deveria ser hermeticamente fechado, com
pregos nas laterais. E quanto aos pertences do morto: mandardo queimar os colchoes e toda a
roupa, lavar a mobilia e o assoalho da casa com dgua e sabdo. O quarto onde o colérico

havia permanecido deveria ter as paredes caiadas e depois borrifadas com dgua de cloro. K

Hygiene da mesa: dietas para prevenir e combater o colera

Em virtude da sintomatologia do célera, que compreendia principalmente diarreia
e vOmitos, o estdmago era o 6rgdo que mais atraia a atengdo dos médicos. As primeiras
manifestacdes da doenca - que deveriam ser observadas com cautela, para que a pessoa logo

iniciasse o tratamento - eram as indigestdes, os arrotos azedos, borborygmos, nduseas,

¥ Primogeénito de Tristdo Araripe. Foi o primeiro professor de Quixeramobim.
9 .
Ibid. p. 51.



constipacdo de ventre, e ainda o aborrecimento aos alimentos '’. Assim, tornava-se
imperativo promover a alimentagdo adequada, tanto para evitar o adoecimento, quanto para
tratar os que ja estivessem enfermos, ou em convalescenga, para evitar nova incidéncia da
doenca.

Moderagdo também era a palavra chave no quesito alimentacdo. Comer demais
ocasionaria a sobrecarga do estdmago, € o contrdrio ocasionaria o enfraquecimento do
organismo, dai a importancia de evitar os jejuns, portanto, a alimentacdo deveria ser mais
reparadora que abundante " Assim como as defini¢Ges da doenca e as medidas preventivas,
as dietas recomendadas também divergiam em alguns aspectos, tendo em vista que cada
sistema de tratamento correspondia a uma compreensao acerca do célera.

Do Didrio de Pernambuco foram reproduzidas as primeiras questdes sobre a

hygiene da mesa.

As carnes de boi ou carneiro assadas, a galinha pouco gorda, devem constituir a base
do regimen alimentar com velhos vinhos de Bordeos ou de Borgonha. Os legumes e
fructos bem maduros devem nelle figurar em fraca propor¢cdo; mas ndo merecem a
exclusdo absoluta que soffrem geralmente (...) a melhor regra a seguir € escolher de
preferéncia os alimentos que sd3o digeridos com a maior facilidade, e que nunca
pertubam o exercicio regular das funcdes digestivas. 12

Depois das refei¢des seria conveniente fazer uso das infusoes aromdticas, taes
como as de chd de camomila, de horteld, de café. As bebidas alcodlicas como rum e
aguardente eram consideradas nocivas pelo autor destas recomendagdes. B As indigestoes
deveriam ser tratadas com chds, ou ainda pastilhas e dgua de horteld, no intuito de
desembaracar este orgdo (o estdbmago) pela bocca. Durante o periodo de convalescenca, a
alimentacdo deveria ser feita em hordrios regulares, em pouca quantidade e acompanhadas por
um pouco de vinho puro. 14

Conforme o Dr. Joao Florindo Ribeiro de Bulhdes, 1° Cirurgido Tenente do Corpo
de Saude do Exército, durante o primeiro periodo da doenca a dieta deveria ser a seguinte: no

primeiro dia ndo dava aos seus pacientes nem caldos, e nem dgua fria, apenas medicamentos.

No dia seguinte o paciente era autorizado a ingerir pequenas porcoes de caldo de galinhas em

' Ibid. p.05.
" bid. p. 04.
2 1d.
P1d.
14 11.:

Ibid. p. 24.



por¢do de quatro colheres e uma de vinho velho;para o terceiro dia, a alimentacdo ia se
tornando mais consistente, sopa de galinha, no quarto dia galinha cosinhada em arroz, no
quinto galinha e farinha, no sexto carne, em pequenas porgoes e sempre tomando os doentes
o chd de macella e losna e bebendo o vinho nas comidas .

Dr. José da Silva Maya, aconselhava a evitar o consumo de carnes e peixes
salgados ou ardidos, massas pezadas, pasteis mal cuzidos, hortalicas cruas. As frutas
deveriam estar maduras e ter boa procedéncia. Para combater a diarreia este médico
recomendava meia xicara de dgua de arroz de duas em duas horas, ou uma espécie de mingau
feito com raiz de ratanhia, raspa de ponta de chifre de veado, extrato de 6pio e agucar; e
ainda caldos de carne de vacca, ou de galinha, sopas magras de pdo torrado, papas ou
mingao de arroz, cevadinha, tapioca, farinhas nunca 16,

O médico Sabino Olegério Ludgero Pinho, atuante em Pernambuco, adepto da
doutrina homeopdtica, por sua vez, contraindicava a ingestdo de café, cha-verde, vegetais
crus, fructos frios — taes como o meldo, a laranja, a pinha,a maga, etc — e até mesmo o uso de
perfumes.

Do Jornal da Bahia provém um “Tratamento homeopético do cholera epidémico”
onde sdo proibidas as carnes gordas (pato, ganco, porco), os peixes gordos, oleosos
(enguias), os moluscos (mariscos, ouricos), as toucinhadas, as massas pesadas, as comidas
cruas. Os alimentos ideais seriam as carnes de vacca e carneiro, as aves voadoras, os peixes
leves, o arroz, e as batatas. Diferentemente dos demais médicos, o autor deste tratamento
afirma que as infusdes, chds, especialmente de hortela, tilia e macela, sdo formalmente
prohibidas. "®

Outra dieta foi recomendada pela Comissao de Higiene Publica do Pard, em 1855,
segundo a qual os coléricos deveriam evitar alimentos s6lidos ou moles, utilizando apenas
colheradas de caldo de frango ou galinha, mas ndo muito repetidas vezes. Na opinido dos
médicos da Comissao do Pard, para satisfazer a sede dos coléricos seriam autorizadas apenas
bebidas mucilaginosas, brandamente excitantes, ou acidulas, conforme o estado dos

symptomas, - mas nunca frias, A este respeito ndo deve haver condescendéncias dos

5 Ibid. p. 31.
1 Ibid. 54-56.
7 1d.

¥ Ibid. p. 77
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enfermeiros com os doentes.”’ Tal tarefa certamente era dificil, especialmente para os que
cuidavam de familiares e entes queridos, tendo que lhes negar o direito de extinguir a sede,
vendo-os ja debilitados pela doenga, que causava rapida desidratacdo do organismo, devido a
perda de eletrodlitos, junto as diarreias € vOmitos.

A medida que o colérico fosse apresentando melhoras, a quantidade de caldo seria
aumentada, depois poderia ingerir sopas de arroz ou de pdo com uma por¢do diminuta de
frango. Mesmo durante a convalescenca as refeicoes ndo deveriam ser excessivas para que
ndo fique o estomago totalmente repleto.

Conforme o médico cearense José Lourenco de Castro e Silva, o estomago
entretido na formagdo do chilo, difficilmente poderd prestar-se na reacdo do mal. A dieta
exposta por ele para os convalescentes € a seguinte: chd com torradas, canjas de arroz,
mingdos de araruta, de gomma, com assucar e ralos; caldos de frango ou de galinha,
passando depois a outras comidas mais solidas. 20

Para o Dr. José Sesinando de Avelino Pinho, de Alagoas, os caldos de carne, e
também de galinha, devem desapparecer das dietas dos cholericos, assim como as
substancias solidas, pois conforme suas observacdes a melhor dieta seria dgua de arroz e
caldos ralos de goma com actcar, apenas durante a convalescenga utilizariam os mingaus de
goma, ou araruta, e ao invés de trés, seriam permitidas até cinco colheres de vinho do Porto. A

A 4gua foi um ponto de divergéncia entre alguns médicos, pois enquanto uns
acreditavam que seria nocivo fornecé-la ao enfermo, outros preferiam suprir esse desejo. O
médico cearense Castro Carreira afirmou que sendo a sede um dos maiores tormentos do
doente seria crueldade privd-lo d’agua (...) nds nunca negamos aos nossos doentes
permitindo-lhe que use em pequenas por¢des, ainda que seja repetidamente. >

A questdo de ministrar ou nao dgua aos coléricos foi abordada pelo Dr. Pedro
Theberge, residente em Ic6, de outra forma. A partir das observagdes feitas com os coléricos
dos quais tratou, acreditava que de nada adiantariam os medicamentos se a doenga ja estivesse

em estado avancado, assim so servem de molestar e torturar os doentes, sem produzir

' Remédios e medidas preventivas contra o cholera. Fortaleza: Typ. de Paiva e Companhia, 1856. p. 16.
 Ibid. p. 21.

' Tbid. p. 13-14.

2 Remédios e medidas preventivas contra o cholera. Fortaleza: Typ. de Paiva e Companhia, 1855. p. 139.
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modificagcdo alguma na sua marcha, entdo ndo proibia o consumo de agua, pelo contrdrio,

. . 23
n’estes casos desesperados usei dar aos enfermos agoas frias a se fartarem.

Quanto a alimentagdo dos coléricos no Ceard, em 1862, como um todo, ha
indicios da distribuicdo de arroz, bolachas, agicar, goma de mandioca, araruta’?, que constam
no jornal Gazeta Official como alimentos enviados pelo governo da Provincia para diversas
localidades, como dieta para os enfermos. Tais itens apontam que a alimentac¢do disponivel
nas enfermarias do Ceara assemelhava-se as demais apresentadas nas recomendacdes feitas no
Cearense, porém referéncias ao envio de alimentos sdo escassas, a maior parte aponta apenas
a remessa de baetas e medicamentos. Os itens destinados a alimentacdo poderiam ser
adquiridos com os recursos obtidos junto a caridade particular, através dos empréstimos feitos

em nome do governo, e ainda por doacdes feitas pelas presidéncias de outras provincias,

como a de Alagoas, que em 1855 enviou 600 arrobas de arroz e baetas para Ceard e Paraiba.”

Preceitos therapeuticos: os medicamentos

O tratamento medicamentoso era recomendado de acordo com as fases da doenga
observadas no enfermo - ou nos dizeres do Bardo de Studart (1997: 59): “a medicacdo
empregada visava combater os symptomas a medida que iam apparecendo”. O principal
ponto comum a todas as recomendacdes feitas pelos diferentes médicos era a importancia do
inicio dos cuidados assim que se percebessem os primeiros sinais da doenga. A rapidez com
que houvesse a intervengdo seria fundamental para a cura, pois a medida que os sintomas
evoluissem menores eram as chances de sobrevivéncia.

Os médicos aconselhavam licores, pog¢des, tinturas, esséncias, € também
procedimentos como cataplasmas, clisteres, sinapismos, escalda-pés. Publicavam-se ainda

férmulas para a preparacio de alguns medicamentos, como o Elixir Paregérico Americano e a

Tintura das Irmds de Caridade®®. Elementos dos reinos vegetal e mineral compunham a

2 0 Cearense. 27.05.1862. Anno XVI, n. 1526. A epidemia de cdlera no Ic6 (Cartas particulares), p. 03.

* Gazeta Official. 16.07.62. Anno I. O CHOLERA, p. 02-03.

O Cearense. 04.04.1856. Anno X. n. 915. Vapor do Sul (Editorial), p. O1.

26 A tintura das Irmas de Caridade aparece nas Recomendagdes como um remédio indicado pelo Dr. Recamier,
médico francés. O preparo e composi¢do da tintura consistiam na maceracio de angelique, cdlamo-aromadtico,
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farmacopéia contra o cdlera, e bebidas, como vinhos e aguardente, também eram frequentes
em vdarias recomendacoes.

Cada tratamento era propalado com base em relatos obtidos por experiéncia da
pratica médica, bem como através de relatos obtidos de terceiros. Apesar de alguns fazerem
ponderacdes sobre as incertezas na eficdcia da medicacdo, outros traziam o ineditismo, como
o verdadeiro antidoto contra o cholera. Tal antidoto, conforme o autor da nota27, teve sua
eficdcia propagada através da oralidade, desde um relato de um pastor da Andaluzia que tendo
sofrido um ataque do cdlera, curou-se ao consumir 0 mentrasto.

ApoOs descrever a planta, apresentando outras denominagdes da mesma,
menthrasto, herva conhecida também por hortelan aquatica, hortelan sylvestre, os seos talos
sdo pouco mais ou menos d’altura d’'um pé, as folhas largas e cobertas de falhas, de flor

branca e vermelha de cheiro agraddvel; o autor expds de que forma deveria ser utilizada:

se o infermo tem diarrhea applicar-se-lhe um emplastro frio d’esta herva sobre o
estomago; se tem vomitos faz-se d’ella um chd, e da-se meia tigela de meia em meia
hora até cessar o incomodo; continuando porém usar-se em qualquer dos casos de
duas em duas horas. este chd ou infusdo deve fazer-se apenas de duas folhas para
criangas, e de quatro para os de mais idade. adverte-se porem que o abuso é muito
prejudicial, e por isso deve sempre consultar ao facultativo para precaver qualquer
mdo resultado.*®

Desta forma, ao passo em que ensinava um tratamento que poderia ser feito por
qualquer pessoa que tivesse acesso a erva, também salientava a importancia de consultar os
facultativos, pois estes detinham o conhecimento capaz de decidir sobre as doses que seriam
consideradas remédios ou venenos.

Outro item do reino vegetal indicado era o alho. Um medicamento tdo prosaico,
porém considerado portador de propriedades que nenhum outro remedio possue em tdo
elevado grdo, no periodo algido do cholera, quando todo o organismo estd intorpecido, e que

a vida aniquilada vai a extinguir-se. A utilizacdo do alho seria capaz de por em movimento as

énola-campana e genciana, em garrafas de genebra, durante trés ou quatro dias, periodo apds o qual o liquido
deveria ser extraido e armazenado em recipientes “arrolhados”, podendo ser conservado durante anos. A dose
recomendada para adultos era a de um cdlice de licor, porém se em meia hora a reacdo ndo houvesse se
manifestado aconselhava-se administrar outra dose. Cf. Remédios e medidas preventivas contra o cholera. 1855,
p- 15.

*” Nota publicada originalmente em jornais portugueses e reproduzida no Cearense.

?® Remédios e medidas preventivas contra o cholera, 1856. p. 10-11.
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molas da vida nos cholericos por assim dizer, agonizantes, através da utilizacdo de
cataplasmas e fric¢des, feitos com pomadas a base de alho e incenso e aplicados sobre as
regides tordcica e abdominal; bem como de infusdes. O preliidio da reagcdo que deve salvar o
doente seria um sentimento de calor seguido de suor se declara com forte cheiro aliace,
porém recomendava-se a utilizacdo do allium sativum como auxiliar no tratamento dos
coléricos, até mesmo na falta d’outros medicamentos mais enérgicos. *

Juntamente com os medicamentos deveriam ser realizados procedimentos, de
acordo com a fase da doenca em cada pessoa. Os cataplasmas e sinapismos3oeram revulsivos®’
e serviam também para aquecer o corpo do colérico, causando a transpiragdo, porém seu uso
requeria bastante atengdo, pois eram aplicados quentes e caso os enfermeiros/cuidadores nao
observassem, e esquecessem de retird-los, apdés o tempo recomendado, poderiam causar
queimaduras.

Como manter o calor corporal era considerado essencial para a eficicia do
tratamento e cura do colérico, o governo da Provincia distribuia as baetas, que eram
cobertores grossos, de 13, para manter o corpo protegido contra o frio, especialmente o ventre
e os pés.

Recomendava-se, ainda, a realiza¢do de escalda-pés e friccdes com escovas, para
ativar a circulacdo nos 6rgdos. Estes eram meios externos de aquecer os coléricos, que
compreendiam também cercar o leito do doente com botijas de 4dgua quente e tijolos
aquecidos.

Os meios internos compreendiam a ingestdo de variadas infusOes, tinturas e
bebidas estimulantes. Ja os clisteres poderiam ser purgativos ou medicamentosos € consistiam
na introdu¢do de substancias pelo anus no intuito de eliminar impurezas ou introduzir
medicamentos pela via anal, nos casos em que os vOmitos constantes nao permitissem a
ingestdao oral.

Na recomendacio feita pelo Dr. Joaquim d’Aquino Fonseca em 1856, € indicado
o uso de flanelas ou mesmo de baeta embebida de um pouco de tinturas de pimentas

malaguetas para a realizacdo de esfregacoes nas pernas, bragos e costas. Esta tintura era

* Ibid. p. 11-12.

3 Sinapismo: Cataplasma feita 2 base de mostarda.

3! Revulsivo: agem provavelmente por vasodilatacdo, causando hiperemia (excesso de sangue local) quando
aplicados sobre a pele, aliviando assim a dor.
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preparada da seguinte forma: pde-se em uma garrafa de agua ardente forte uma quarta de
pimentas malaguetas pizadas; deixdo-se passar oito a dez dias e coa-se o liquido em vidro
arrolhado. Os sinapismos, a serem aplicados na barriga das pernas, seriam feitos a base de
farinha de mostarda ou pimenta malagueta pisada, devendo-se cobrir bem o doente para que
reappareca o calor do corpo. *

As friccdes poderiam ser realizadas com as maos secas, com pedacos de 1a
mergulhados em linimentos estimulantes, ou em dgua morna, ou ainda com escovas. Também
recomendava-se amassaduras (massagens) com 6leo de améndoa doce. Quando as cdimbras
sdo violentas a ponto de arrancar gritos aos doentes e fazerem toda a sorte de contorsoes
aconselhava-se fric¢des na coluna com cloroférmio, gelo, pimentas malaguetas secas, ou
urtiga, planta que causa ardéncia e queimacio na pele. >

José Lourenco de Castro e Silva, o Inspetor de Sadde Publica do Cears,
recomendava fricgoes fortes, duradouras, e repetidas com uma escova ensopada no linimento
hiingaro (...) demorando-se mais tempo sobre o estomago, espinhagco e pernas. Depois
cobrir-se-hd bem o doente, que de vez em quando soffrerd igual escovadella. Entre uma
escovadela e outra applicar-se-hdo sinapismos sobre o estomago e pernas se nestes lugares
sentir dores, tirando-os logo, que arderem para substituir cataplasmas de linhaca e na falta,
de farinha peneirada que depois de estendidas serdo cobertas com um pouco de ldudano.™

Para ele as sangrias deveriam ser utilizadas apenas como maximo remédio
apresentando-se estado inflamatorio, pulso largo, e forte, face rubra, olhos injectados; ou
mesmo se fard ainda largamente se o doente for forte e sanguineo, portanto, além de ser
conveniente apenas em ultimo caso, nem todos poderiam ser submetidos a elas.

A fim de aquecer o colérico, se este se encontrasse no estdgio 4lgido,
apresentando a pele fria, o Dr. José Lourenco recomendava ainda, em suas Applicagées fdceis
e eficazes, o seguinte:

por baixo dos cobertores e ao lado do doente se ndo poder applicar-se por baixo,
coloque-se uma pequena vazilha com brazas, e sobre ella deita-se um papel de
camphora (numero 9) e uma porcdo de café moido com milho, que se deverd ter de

32 Remédios e medidas preventivas contra o cholera. Fortaleza: Typ. de Paiva e Companhia, 1856. p. 01.
33 Remédios e medidas preventivas contra o cholera. Fortaleza: Typ. de Paiva e Companhia, 1855. passim.
** Remédios e medidas preventivas contra o cholera. Fortaleza: Typ. de Paiva e Companhia, 1856. p. 18-19.
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cautella, em quanto o doente poder supportar este vapor; fazendo-se logo depois
unturas de dlcool camphorado (...), quente por todo o corpo sem descobrill-0.*

Ao mesmo tempo deveriam ser realizados clisteres feitos com 6 a 12 pimentas
malaguetas. Como prevencao, o mesmo acreditava que pode ser de algum proveito o uso do
sal de cosinha, moido, tomando-se todos os dias, no estado de saude, uma colherinha pela
manhd, e outra antes do jantar, € as mulheres, durante o periodo menstrual deveriam evitar o
uso do limdo, por isso se contentardo em beber de 15 em 15 minutos uma colherinha de agua
de canella, quando tiverem vomitos.

Outro procedimento indicado por ele era a aplicac@o de copos a modo de ventosas
seccas nas partes internas das coxas. Dr. José Lourenco salientou ainda a importancia da
populacdo entender como efetuar o tratamento, jd que os médicos sdo poucos. Porém havia
diferencas do tratamento de acordo com os grupos, assim, as criangas receberiam apenas um
quarto das doses recomendadas aos adultos, e os escravos também tinham um tratamento
especifico:

aos pretos se dardo um pequeno calix de agoa-ardente com puxuri de hora em hora,
alternada com uma colherada de limdo, e café com vinagre e assucar. se a lingua
achar-se saburrosa, e sentir desejos de lancar, antes de tudo 18 grdos de poaia em
uma chicara d’agoa morna em 3 doses de 5 em 5 minutos, € a0 mesmo tempo as
applicagdes externas acima aconselhadas, fasendo-se uma de pimenta, gengibre e
vinagre quente sobre o espinhaco, pulsos e pernas. O mais como fica dito.
Apparecendo vOmitos biliosos com grande prostacdo, dilirio e lingua saburroza,
algidez, pelle flaccida, recorrer-se-ha logo a um vomitério (um gréo de tartaro, e 20
de ipecacuanha, para 4 chicaras de cha de laranja adogado) que serd tomado em 4
vezes de 15 em 15 minutos: e uma hora depois 18 grios de calomelanos com 12 de
rhuibarbo em uma s6 vez.”

Ao mesmo tempo se fardo com maior assiduidade e duracdo todas as applicacdes
externas acima aconselhadas; e o clyster de pimenta.

Os escravos, mercadorias preciosas, eram de responsabilidade dos donos quanto
aos tratamentos, tendo em vista que o governo determinava a distribui¢do dos socorros apenas
para os pobres e indigentes. O que chama atenc@o nessa recomendacgao € o uso de substancias
menos elaboradas, que as recomendadas para o restante da populacio, o que denota o acesso
aos tratamentos também como diferencial, conforme as classes sociais.

Em 1856 O Cearense reproduziu, dentre as recomendacdes, o “Guia para o povo

se dirigir” de autoria do Dr. Paula Candido, presidente da Junta Central de Higiene Publica, o

 Tbid. p. 19-20.
3 Ibid. p. 21.
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qual pregava que deve-se com a maior brevidade applicar-se grandes sinapismos, bem
quentes, desde as pontas dos pés até os joelhos; ou o escalda-pés com cinzas e sal. Ao
mesmo tempo em que o doente fazia o escalda-pés deveria beber gotas de medicamentos
(licor de strogonof, ether camphorado, elixir paregérico americano, terebentina, creosote, ou
tintura de aconito) diluidos em uma colher de bebidas espirituosas (vinho, aguardente, licor ou
genebra).

A utilizac@o de plantas para a preparacao de remédios € uma constante nas listas
de medicamentos. Em Quixeramobim, seguindo os ensinamentos do Cirurgido Francisco José
de Mattos, Pedro Jaime de Alencar Araripe construiu um “jardim de cheiros” onde cultivava
plantas medicinais, cuja utilizagdo aprendeu em conversas com o Cirurgido, bem como
através do estudo em livros, emprestados pelo mesmo, sobre taxonomia botanica
(ALENCAR; ARARIPE, 2011: 277-278).

O Cirurgiao Mattos era conhecido pelos experimentos desenvolvidos com plantas
medicinais, resultando inclusive em um remédio popularmente conhecido no Ceard, a Pilula
do Mattos, cuja grafia adaptou-se a corruptela da oralidade e tornou-se Pilula do Mato.

O conhecimento adquirido por Pedro Jaime foi repassado a seu filho, Antonio
Jaime, que no ano de 1862, residia em J ardim’”, municipio situado na regido sul do Ceard, e
solicitou ao pai que fosse para 14, levando alho, ipecacuanha e mentrasto, obtidos em seu
jardim de cheiros (ALENCAR; ARARIPE, 2011: 277-278).

Nao foi localizado nenhum outro registro deste fato no decorrer da pesquisa,
portanto, ndo sabemos ao certo se esta parte se trata de um fato veridico ou é uma versao
romanceada baseada no conhecimento da existéncia do jardim de plantas medicinais somado
a leitura de trabalhos em que ha mencdo ao uso dessas plantas contra o cdlera. Porém, &
plausivel que tais situacdes ocorressem tendo em vista a larga utilizagdo de plantas para a
preparacdo de medicamentos contra o célera.

Atendendo ao pedido do filho, Pedro Jaime foi a localidade ja afetada pela
epidemia, onde contraiu a doenca. No terceiro dia apds a manifestacdo dos primeiros sintomas

veio a 6bito, em 03 de julho de 1862, aos 53 anos de idade.

3 . . . i~ 4
’” Municipio situado na regido sul do Ceara.
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A utilizacdo de itens como alho, limdo, mentrasto, entre outras plantas, indica
como a relacdo entre a medicina oficial e a popular ndo foi uma via de mao tnica, onde houve
apenas repressao e substituicao. Trocas de saberes foram realizadas. Diferentes concepcoes de
sistemas curativos foram absorvidas e apropriadas na busca por algo que efetivamente
trouxesse a cura para esta doenca que cruzara continentes, despertando inquieta¢des advindas
da necessidade de combaté-la.

Jane Beltrdo salienta que no caso do Pard, em 1855, os saberes dos paraenses —
“tradicionais conhecedores das florestas” — foram apropriados pelos médicos, que aplicaram
uma roupagem cientifica, emprestaram foros académicos, aos tratamentos populares
(BELTRAO, 2000: 848-850).

O caso do sumo de limdo, cuja descoberta era atribuida ao acaso, em que indios
teriam descoberto sua eficicia, é um exemplo disto, pois o Dr. Silva Castro ao fazer
experimentos em sua clinica, afirma que tal medicamento j& havia sido indicado por um
quimico francés, Cavaillon, revestindo o saber popular de uma pretensa confiabilidade
académica.

Assim a autora acredita que “de frente com a epidemia, os médicos fizeram ou
foram forcados a fazer uma pausa para ouvir ‘pessoas estranhas a medicina’ que descobriram
como curar a célera usando sumo de limao”. Um dos fatores apontados seria a recusa, ou
temor, por parte da populacdo, do uso das sangrias, e possivelmente uma maior preferéncia
pelos produtos da mata, considerada “uma farmécia inesgotavel”, onde se aproveitavam
praticamente todas as partes de uma mesma planta na preparacdo de diferentes modalidades
de tratamento. Nesse sentido, o ‘“tratamento popular emergia com invélucro cientifico”
(BELTRAO, 2000: 848-850).

Tal relacdo entre a medicina académica e as concessdes feitas aos saberes
populares nos remete ao conceito de circularidade cultural desenvolvido, a partir das
contribuicdes de Bakhtin, pelo historiador italiano Carlo Ginzburg, principalmente em sua
obra “O queijo e os vermes”; o qual possibilita uma reflexao acerca das relagdes culturais
entre as classes dominantes e as subalternas. Tais relagdes se dariam de forma circular, e
assim ambas se influenciariam reciprocamente (GINZBURG, 1987).

Nesse sentido, entendemos que mesmo que a medicina estivesse em processo de

legitimacdo, e, portanto, impondo suas ideias e praticas, fazia-se necessario interagir com as
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demais artes de curar, inclusive experimentando e partilhando de alguns preceitos curativos,
tanto como forma de angariar adeptos, como também de obter o sucesso na luta contra as
doencas. Os sistemas de cura, mesmo que fossem diferentes, mantinham interligacdes entre si.

Percebe-se ainda que os remédios utilizados contra o cOlera apontavam
claramente a presenga da teoria humoral nas praticas médicas, pois o uso de laxantes,
vomitdrios e sangrias, apesar de realizadas em menor escala, eram formas de manter o
equilibrio corporal, expulsando os humores que estariam em excesso no organismo.

O presente trabalho € parte do primeiro capitulo da dissertacao intitulada “O terror
se apoderou de todos”: O decorrer da epidemia de célera em Quixeramobim (1862-1863). A
discussdo apresentada aqui € fruto da andlise das recomendagdes publicadas no jornal O
Cearense, sobre como se prevenir e tratar o cOlera, que foram publicadas em 1855 e 1856,
mas que de fato foram utilizadas apenas em 1862, ano que o cdlera iniciou seu “ataque” na
Provincia do Ceara.

Foram abordadas as formas de prevengdo e tratamento que a medicina oficial
apontava, considerando as apropriacdes feitas do conhecimento popular, enraizado em
tradicdes; bem como a tentativa de higienizar os espagos urbanos, promovendo a salubridade.
Por dltimo elencamos os tratamentos medicamentosos publicados no jornal O Cearense,
provenientes de vdrias provincias, e ainda relatos de médicos que atuavam no Ceard,

analisando as diferentes opinides com relagdo a dietas e tratamentos medicamentosos.
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