Fontes para uma Historia do uso de Plantas Medicinais no Brasil: Uma
experiéncia de pesquisa e ensino na EJA
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A histdria das praticas médicas foi por muito tempo um campo afastado dos estudos de
historiadores, estando reservado a médicos, que quase sempre realizavam uma histéria
factual, que pouco dava voz aos pacientes e a temdticas consideradas periféricas, exaltando a
figura do médico como provedor da cura e do bem-estar social. Os trabalhos de Lycurgo
Santos Filho, Lourival Ribeiro e Duilio Crispim Farina seguiram essa linha, contribuindo a
sua maneira para o conhecimento de nossa “arte médica”. Torna-se necessario explorar uma
histéria da saide que parta também de um estudo da histéria das mentalidades e das
sensibilidades corporais dos participantes do corpo social. “Cada Sociedade reconhece
doencas especificas. Além disso, a doenca constitui sempre um estado com muitas
implicacdes sociais: Estar doente ou em boa condi¢do fisica sdo coisas muito diferentes
socialmente” (ADAM; HERZLICH, 2001:11).

A compreensao destas transformacgdes e a mudanga no “foco” do observador levam a
uma ampliacdo em cardter pratico do objeto de estudo. No campo de ensino da histéria, ao
estudar a utilizacdo e o conhecimento a respeito das plantas medicinais em diferentes
periodos, e temas relacionados a histdria da satdde, temos a possibilidade de estabelecer um
contato com o aluno que parte de seus conhecimentos prévios e de sua vivéncia, além da
busca de suas raizes familiares. A escolha das fontes e da metodologia a ser aplicada
influencia muito no resultado a ser alcancado. Diversas fontes sobre o periodo colonial e
mondrquico no Brasil podem nos auxiliar na andlise e na formulacdo de atividades que sejam
utilizadas dentro da sala de aula.

Este trabalho visa relatar ideias e observagdes que vem sendo feitas desde 2011 com a
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participacdo no projeto “Plantas Medicinais € os cuidados com a satide: Escrevendo varias
histérias”, ligado as producdes do LABHISS (Laboratério de Histéria, Saide e Sociedade)
sob orientacdo da professora Dra. Renata Palandri Sigolo, vinculado ao departamento de
histéria da UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina). Tendo uma parceria com a
Secretdria de Educacdo de Floriandpolis o publico alvo foram alunos de escolas publicas
acima de doze anos de idade e acabou focando-se no publico da EJA (Educacdo de Jovens e
Adultos). O trabalho com fontes primdrias no auxilio a suas pesquisas € no desenvolvimento
de oficinas ministradas por alunos da graduacdo em histéria busca estimular o conhecimento
sobre plantas medicinais, desenvolvendo sua curiosidade sobre o tema. A estrutura fez com
que fosse necessario um projeto que ultrapassando o campo da extensdo universitdria partisse
de uma pesquisa apurada das fontes para compreensao da tematica.

Desde o inicio do projeto, que conta com outros bolsistas, trabalhando diversos temas
dentro da histéria do uso de plantas medicinais, escolhi trabalhar principalmente com a
insercdo das plantas medicinais no intercambio entre Portugal e o Brasil, analisando
principalmente os relatos feitos por viajantes e posteriormente as farmacopéias e tratados
produzidos. Com as primeiras viagens filoséficas, que viriam a ser financiadas pelo governo
portugués a partir do século XIX, muitos dos produtos da terra brasileira passaram a ser
conhecidos na Europa, transformando a maneira como se tratavam diversas doengas. O
primeiro contato dos portugueses com o Brasil ai ja ficava distante e partia-se cada vez mais
de uma necessidade de compreensdo sobre o uso dessas plantas para a cura. Tendo os
indigenas como grandes conhecedores da terra, e utilizado a natureza como sua botica natural,
foi necessario se adaptar ao “Novo Mundo”. “Com grande escassez de médicos e remédios
europeus, que muitas vezes estragavam durante a travessia do Atlantico, os colonizadores
tiveram que muitas vezes fazer uso da arte dos demais curadores da terra” ( MARQUES,1999:
29).

Ao partir para um aprofundamento na pesquisa sobre o tema foi necessario expandir e
definir quais fontes seriam utilizadas. Escolhi trabalhar principalmente com aquilo que tinha
de mais préoximo. Assim toda a atividade de pesquisa e didatica foi orientada a partir de
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relatos de viajantes e dos manuais médicos como o Erdrio Mineral de Luis Gomes Ferreira. E



importante falar também da possibilidade de utilizacdo de tratados médicos como o
Diciondrio de medicina popular do Dr.Chernoviz e outros escritos do periodo colonial e
mondarquico no Brasil.

A insercdo na unidade escolar da ideia de trabalho com a histéria das plantas
medicinais resultou em um primeiro momento um estranhamento por parte dos alunos, que
pouco acreditavam conhecer sobre a temédtica. As aulas foram desenvolvidas na Escola Bésica
Silveira de Souza, localizada no centro de Florian6polis com turmas da EJA (Educacdo de
Jovens e adultos). O ensino de adultos no Brasil vem sendo desenvolvido de diferentes formas
e com diferentes abordagens politicas desde o periodo colonial, e na atualidade é muitas vezes
permeado por uma série de problemas a serem enfrentados. No caso da escola onde foram
realizadas as atividades a principal questdo de resisténcia dos que procuram manter esse
ensino é combater a especulacdo imobilidria que tenta a todo custo retirar a escola do local
onde fica situada, uma das regides mais valorizadas da cidade, o que prejudicaria grande
quantidade de pessoas que desenvolvem seu aprendizado nesse nucleo da EJA. Para os
moradores do bairro a circulagdo do publico atendido pelo programa no bairro representa
desvalorizacdo, o que denota a manuten¢do de um cardter preconceituoso e elitista.

Além dessas dificuldades, a atividade de ensino exige uma serie de saberes que sdo
desenvolvidos e fazem parte da carreira dos profissionais da educagdo. “Ao ensinar € preciso
mais do que conhecer a matéria, € necessario um grande reservatério de saberes, das quais
fazem parte os saberes disciplinares, curriculares, das ciéncias da educacdo, da tradi¢do
pedagégica e também da acdo pedagdgica” (GAUTHIER, 1998:17-37). O ensino da EJA
exige ainda uma pratica diferenciada pelo método como o ensino é aplicado, partindo de

pesquisas e temas de interesse dos alunos.



“Baseada na produgdo dialética do conhecimento, a formagdo continuada
como processo de construcdo e reconstrugdo dos saberes docentes, desafia
para produzir conhecimento e criar novas estratégias e prdticas de agdo,
pois o educador terd que construir novos saberes docentes direcionados para
o ensino aprendizagem de adultos (re) significando sua prdxis pedagogica” (

GENTIL, 2005:2)

A revolucdo documental pela qual a pesquisa e o ensino de histéria passaram nos
ultimos tempos e continuam passando faz com que seja necessdria a discussdo de como
utilizar essas fontes em sala de aula e de como as estratégias de seu uso e as fontes
disponiveis podem fazer a diferenca na compreensao de realidades e de situagdes da vida
cotidiana. A primeira atividade realizada pelos alunos da EJA foi desenvolver uma pesquisa
em que realizariam entrevistas com pessoas proximas indagando sobre o uso que faziam das
plantas medicinais e sobre seus conhecimentos sobre a cura pelas plantas. Os mais diferentes
tipos abordagem e de producdo de material foram vistos, originando entrevistas em papel,

dudio e video. Mostrando aos alunos que também podem ser produtores de fontes histdricas.

“ A dedicagdo ao estudo da historia na escola ndo consiste em mero diletantismo,
mas em compreender a si mesmo e a sua sociedade e, sobretudo, acumular
conceitos para ler a propria realidade, e criar novidades, formas novas de
intervengcdo na sociedade, novas prdticas sociais, novas realidades” (PEREIRA;

SEFFNER, 2008:120)

ApOs esse primeiro contato com a sala de aula foi realizada uma visita junto com esses
alunos ao horto de plantas medicinais da Universidade Federal de Santa Catarina, para
promover o contato dos estudantes com a realidade da universidade e com algumas plantas
medicinais, muitas conhecidas outras com as quais nunca haviam tido contato. O horto foi
implantado em 1999 e desde 14 vem realizando trabalhos de conscientizacdo sobre o uso
correto de plantas medicinais. Sao desenvolvidos ali grupos de discussdo abertos a estudantes
e a demais interessados da comunidade, hoje contando com mais de sessenta plantas
medicinais com identificacdo botanica e oitenta em processo de classificacao.

Partindo para as fontes primdrias utilizadas no projeto, a principal fonte primaria com
a qual resolvi trabalhar foi o Erdrio Mineral de Luis Gomes Ferreira, que fui publicado em
Lisboa em 1753. O autor desse compéndio esteve morando na coldonia, mas precisamente em

Minas Gerais, por alguns anos e participou das campanhas auriferas na regido. A escolha



dessa fonte foi motivada pelo grande papel de divulgador do uso de plantas medicinais na
medicina do periodo colonial e também pela facilidade em seu acesso. As grandes panacéias
propostas pelo autor para a cura de determinadas doengas levavam entre seus ingredientes
uma série de plantas e ervas origindrias das terras da regido. Ao partir para a andlise dessa
fonte foi perceptivel a insercdo das receitas apresentadas na obra na logica de cura da teoria
dos humores, de maneira que para trabalhar a fonte com os alunos foi necessario introduzir
esse tipo de conhecimento voltando as origens e a base da teoria humoral, encontrada nos
médicos e filésofos gregos e romanos que pregavam um corpo humano preenchido por quatro
substancias basicas que deveriam estar em equilibrio.

“Esse atrativo do humoralismo dominou a medicina cldssica e formou sua heranga”
(PORTER, 2004: p.14). A cura das moléstias da época foi utilizada para entender também a
realidade da sociedade do periodo. O século XVIII, que € quando o Erério é produzido é um
periodo de grande exploracdo de mao-de-obra escrava, por isso a preocupagdo de Luis Gomes
Ferreira em demonstrar os métodos de cura de doengas como o escorbuto ou mal de Luanda,
que faziam grande ndmero de vitimas e traziam prejuizos aos possuidores de escravos. Uma
das receitas apontadas para tratar essa doenga exemplifica bem o uso de plantas medicinas da

regido:

Como o dano das gengivas prometia maior perigo de se lhe gangrenar e morrer, lhe
acudi com o remédio seguinte: Aguardente fina seis oncas, ungiiento Egipciaco
duas oitavas; misture tudo muito bem. Com esse remédio ordenei tocasse as
gengivas por dentro e por fora, molhando nele um pincel vdrias vezes ao dia; assim
continuou com feliz sucesso, por que logo as gengivas se foram alimpando e o mau

cheiro se desvaneceu (FERREIRA, 2002: 619).

Através do Erdrio Mineral é possivel notar uma série de caracteristicas da medicina
realizada no Brasil Colonial, além de se problematizar se de fato existia um desenvolvimento
cientifico no século XVIII. Esse foi um dos temas geradores de discussdao que posteriormente
geraram uma pesquisa por parte dos alunos do seguimento da EJA. A importancia da andlise
de uma fonte com essas caracteristicas se da pois coloca esses alunos diante de uma realidade
histérica diferente, mas que pode mostrar-lhes uma série de continuidades, principalmente

quando observam alguns habitos costumeiros da medicina popular.



O Erério Mineral é também interessante por mesclar conhecimentos populares com a

tradi¢cdo médica ocidental a qual Luis Gomes Ferreira era identificado.

Em seus complexos receitudrios juntam-se simpatias e produtos estercodrios,
ensinados pela medicina popular ibérica, as ervas medicinais da tradigcdo indigena,
transmitidas pelos sertanejos paulistas; a estes, acompanham ainda produtos
quimicos da farmacopéia metropolitana e espécimes transportados a bordo dos
navios negreiros. Ou ainda, os ensinamentos advindos das receitas secretas
compiladas pelos jesuitas nos colégios de Macau, Goa, Angola e na Bahia, como
também as indicagbes de prdticos da medicina “hd muito estabelecidos nestes
climas”, além dos conselhos de simples comedeiras. Tradi¢des variadissimas cuja

origem o autor faz questdo de nomear (WISSENBACH, 2004:3)

Foi realizada uma atividade que evolvia o uso de trechos do Erdrio Mineral
relacionados ao tratamento de diferentes doencas, o que mostrou que muitos dos
conhecimentos colocados pelo autor ainda permanecem inseridos no imagindrio popular. A
atividade em formato de tabuleiro pode ser utilizada no ensino de diferentes idades.

Ainda que ndo fosse o tema central de minha aula procurei na preparacdo das
atividades observar também a maneira como esse intercambio de plantas entre a Europa e
América trouxe além de avancos nos campos das pesquisas grandes problemas em alguns
casos. ‘“Muitas plantas estrangeiras definidas na Europa como ervas daninhas avangaram
sobre a terra brasileira, assim como muitas das pestes que atacaram as plantas da Colonia
tinham desembarcado do continente europeu” (CROSBY, 1993: 93).

A elaboracdo de um plano de aula para o desenvolvimento da atividade foi
fundamental. Essa foi uma etapa em que foi possivel rever os pontos chaves a serem
abordados e fazer um planejamento das estratégias utilizadas em sala de aula. Neste plano de
aula foram tracados os objetivos a serem alcancados durante a atividade. A aula duraria uma
hora, sendo que os ultimos quinze minutos eram destinados a uma a atividade na horta do
colégio. O primeiro objetivo de minha aula foi a contextualizacdo da chegada dos europeus e
0s primeiros contatos que tiveram com as plantas medicinais. Para isso utilizei principalmente
os relatos de viajantes que aqui estiveram no periodo colonial. Essas primeiras incursdes pelo
Brasil ndo tinham apoio da coroa portuguesa e embora se tenha uma série de relatos, como os

de Pero Lopes de Souza, Manuel da Noébrega, Fernao Cardim e Magalhaes Gandavo, vai ser



s6 no século XVIII que o conhecimento sobre as plantas medicinais ira se desenvolver de
maneira mais efetiva. Os europeus passaram a perceber que no ‘“novo mundo” encontravam
muitas belezas e grande variedade de frutos e ervas medicinais, mas também tinham contato

com novas doengas, necessitando cada vez mais conhecimento para com elas lidar.

A natureza exuberante, rica em frutos saborosos e doces como o mel, os animais
exoticos de uma beleza jamais vista, as multidoes de pdssaros coloridos e as ervas
medicinais de singularissimas virtudes ndo eram os atributos tinicos da colonia.
Situado na zona torrida do globo, e infestado por ares quentes e piitridos, o Brasil,
segundo a dtica de alguns cronistas era o lugar ideal a disseminagdo de doengas

(RIBEIRO, 1997: 21).

A partir do século XVIII o investimento da coroa portuguesa na pesquisa e
classificacdo das plantas medicinais conhecidas no Brasil foi bastante intensificado. Procurei
em minha aula enfatizar com os alunos o motivo dessa mudanca de postura em relacdo a
colonia. Seguindo o que Vera Regina Beltrdo Marques coloca, “a hipétese do declinio da
exploracdo de pedras preciosas e o aumento do interesse pela flora local estdo diretamente
associados” (MARQUES, 2008: p. 29), tendo em vista que a coroa buscava nesse momento
uma investigacdo cientifica como motor de um progresso material. Sao formados os gabinetes
de pesquisa em ciéncia natural e hd um incentivo cada vez maior para o envio de plantas
brasileiras a Portugal, sendo que muitas destas serviram para formar jardins botanicos na
Europa. A preocupacdo da Coroa Portuguesa em regulamentar as pesquisas nesta drea e
também definir quem poderia fazer uso dessas plantas medicinais levaram a publicacdo em
Portugal em 1794 da primeira farmacopéia oficial portuguesa que continha vdrios
conhecimentos sobre a flora brasileira, outras farmacopéias ja haviam sido publicadas
anteriormente, mas esta ganha maior destaque por ser a primeira considerada oficial e ter sido
utilizada pelos estudantes de botanica do reino portugués.

As principais informacdes sobre o tema, assim como mapas utilizados, foram
projetadas em um aparelho Datashow para que os alunos tivessem melhor visualizacdo e a
oportunidade de ler as fontes primdrias. Durante a aula foi-lhes entregue exercicios que
relacionavam o tema com a visdo eurocéntrica, € também para pensar o impacto desse contato

na flora e no desenvolvimento do conhecimento sobre as plantas brasileiras. Resolvi também



através dessa atividade em conjunto trabalhar um pouco sobre os agentes da cura nesse
periodo. Achei necessdrio falar um pouco da figura do boticdrio e também do cirurgido
barbeiro. Esses tiveram grande importancia no Brasil colonial, levando em conta que o
nimero de médicos disponiveis era muito reduzido, e em muitos casos os boticarios foram
responsaveis pela cura mesmo onde havia a presenca de médicos. No século XVI eram
boticarios no Brasil alguns poucos padres jesuitas em seus colégios e integrantes de ordens
religiosas. Vdrias das descobertas que se tornaram posteriormente recursos terapéuticos na
Europa surgiram a partir das praticas desses boticdrios jesuitas que no contato com o0s
indigenas desenvolveram remédios utilizando produtos desconhecidos como a quina, a
ipecuanha, a copaiba, o guaco, entre outros. Mesmo assim o boticirio muitas vezes esteve a
margem da medicina, sendo considerado um mero executor das tarefas do médico. A arte
médica era considerada nobre e o boticdrio faria a parte mecanica. Ele era o “Cozinheiro dos

médicos” como se coloca neste pequeno trecho:

“Boticdrio — O que tem botica vende drogas medicinais, e faz mezinhas. Os
boticdrios sdo cozinheiros dos médicos; cozem e temperam quando nas receitas lhe
ordenam. [...] Boticdrio quando faz as mezinhas que o médico ordena, se houvera

de chamar propriamente medicamentarius” (BLUTEAU, 1712-1718: 169).

Outra importante fonte para a pesquisa na area, que foi pouco utilizada durante as
oficinas na EJA, mas merece atencdo dos pesquisadores que se proponham a um estudo das
praticas médicas e dos usos das ervas medicinais € do conhecimento popular na cura, é o
“Diccionario de medicina do Dr. Chernoviz.” Escrito pelo médico polonés Dr. Pedro Luiz
Napoledao Chernoviz, que viveu no Brasil entre 1840-1850, a obra representa ponto
importante na histéria da medicina no pais.

No periodo apds a proclamacido da independéncia brasileira surgiram uma série de
manuais para as mais diferentes dreas, cujo intuito eram estabelecer uma “civiliza¢do”, nos
moldes pretendidos pelos autores. Assim, manuais de culindria, boas maneiras, de direito e de
medicina foram editados. A fundacdo da Academia Imperial de Medicina em 1835 tinha
como uma de suas atribui¢des fazer uma diferenciacdo do que era considerado medicina
oficial e medicina popular, constantemente ligada ao charlatanismo e condenada. Mesmo

assim essa divisdo esteve longe de acontecer durante o periodo imperial, onde a atuagdo de



curandeiros, boticérios e dos mais variados tipos de agentes da cura acontecia fora do controle

do estado.

“ Os médicos eram quase sempre inacessiveis e manipulavam um saber hermético e
estranho aos estratos populares. E notdvel como o Chernoviz veio a reforcar a
legitimidade de outros e indmeros agentes de cura que concorriam com o saber

médico oficial representado por sua prépria obra” (COTRIM, 2004, p.15)

O Chernoviz, destinado ao publico leigo, fazia uma interacdo da medicina académica
com as préticas populares de cura. Servia assim como um diciondrio que guiava a populagdo e
também os boticdrios sobre os usos que poderiam ser feitos das principais substancias que
curavam. A divisao dos medicamentos em 16 classes fazia também uma classificacdo sobre a
formulacdo dos remédios, que estdo divididos em Base, Adjurante, Excipiente e
Intermediério. O médico sugere ainda que toda casa possua uma botica doméstica indicando
ainda onde podem adquiri-la. Isso gerou amplo debate no niicleo educacional, pensando-se a
mudanca na sociedade atual, em que cada vez mais as pessoas acabam desaconselhadas a
manterem seu proprio herbario em casa, e o conhecimento dos principios ativos que formam
os medicamentos.

Ao encerrar a atividade procurei conversar com a turma e debater sobre aquilo que
consideraram mais importante no que foi passado e o que lhes chamou a aten¢do. O nimero
significativo de perguntas e as muitas descri¢des de situagdes ocorridas que envolviam o uso
de plantas medicinais foi muito interessante e demonstrou que esses alunos conseguiram
interagir com o tema. Ao longo das aulas eles constantemente trouxeram dividas e
comentdrios que faziam parte de suas vivéncias enriquecendo assim a prépria aula. As
interacOes entre o saber da vivéncia e da pesquisa a ser desenvolvida contempla o objetivo da
EJA, que faz com que o aluno busque através da pesquisa o conhecimento para transformar
sua trajetoria escolar. Nosso sistema de educacdo convive com falhas gravissimas, mas é
possivel perceber que algumas iniciativas tem transformado a vida escolar de muitas pessoas.
O uso de fontes primdrias em sala de aula mostrou ser muito vidvel, sendo possivel trabalhar
dessa maneira, e demonstrando que a atividade de ensino nunca estd dissociada de uma boa
pesquisa. O professor sempre acaba sendo um pesquisador, tendo que estabelecer relacdes

entre a fonte e realidade dos alunos. Quando se trabalha tentando contemplar esses objetivos



se percebe o quanto € possivel aproximar esses alunos, ainda mais em uma drea como a
histéria, onde a aproximacgdo da realidade vivida é fundamental. Acredito que iniciativas
como a desse projeto ajudardo muito a pensar o trabalho do professor e da universidade,
fazendo parte da formagao de novos professores e da conscientizagdo e desenvolvimento de

conhecimento em alunos dos mais diferentes niveis de ensino.
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