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Esporte para Todos (EPT): a reinvencéo da alegria brasileira (1971-1985)

Nailze Pereira de Azevedo Pazin*

Esporte para Todos (EPT) foi uma campanha organizada pelo Departamento de
Educacdo Fisica e Desporto do Ministério da Educacdo e Cultura (DED/MEC) em
parceria com 0 Movimento Brasileiro de Alfabetizagdo (MOBRAL) para implantagéo
do desporto de massa no Brasil no periodo de 1977-1979. Posteriormente, a campanha
tornou-se um grande movimento como esporte comunitario e de massa. Tratava-se de
dar espaco, no plano nacional, a uma discussdo de a@mbito internacional, sobre as
perspectivas que envolviam o esporte e a Educacéo Fisica, e sua utilizacdo como meio
de educar a populagéo.

A Campanha Esporte para Todos contou com a adesdo de mais de 2.700
municipios, e utilizou a infra-estrutura do Movimento Brasileiro de Alfabetizacéo
(MOBRAL) como 6rgdo executor e divulgador da pratica das atividades fisicas e
esportivas no pais naquele momento. Com 0 apoio das secretarias de educacdo dos
Estados e de alguns municipios cerca de 9,7 milhdes de pessoas participaram nos
eventos de massa; 10.458 voluntarios esportivos foram mobilizados pela rede
MOBRAL para a organizac¢do de promocdes e competi¢cdes, como as ruas de lazer e as
colonias de férias.!

Em 1977 foi editado pelo MEC o primeiro material didatico para treinamento de
voluntarios esportivo intitulado “Documento Bdsico da campanha Esporte Para
Todos”, distribuido gratuitamente nas escolas da rede municipal e estadual de todo
pais. Por meio desse documento ficava estabelecido o objetivo geral da campanha “o
despertar da consciéncia do povo brasileiro quanto ao lazer esportivo”.?

Na verdade, o governo militar j& vinha demonstrando, desde 1970, interesse em
investir numa politica que incrementasse a Educacgdo Fisica e o esporte. O Plano de

Educacdo Fisica e Desporto de 1971 destacava que as atividades fisicas constituiriam

* Professora Doutora em Histéria da Rede Municipal de Ensino de Floriandpolis. Integrante do Ndcleo de
Estudos e Pesquisas Educacédo e Sociedade Contemporanea UFSC/ CNPq.

Biblioteca Educacéo é Cultura. Rio de Janeiro: Bloch; Brasilia: Ministério da Educagéo e Cultura: Ministério
das Minas e Energia, 1980.v.2, Esportes, p. 58.

2 COSTA, Lamartine Pereira. Implantagio e desenvolvimento da campanha esporte para todos no Brasil. Revista
Brasileira de Educacao Fisica e Desporto. Brasilia, DF,1977, p. 14.
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um direito que ndo poderia ser negado ao c1dadao, sob pena de ‘“comprometer o

desenvolvimento do individuo e a propria Seguranga Nacional”.® Ou seja, a politica de
massificacdo esportiva, além de garantir a melhoria da satude do povo, asseguraria o
bom desempenho da vida social, ao ensinar um conjunto de regras necessarias a esse
proposito.

Nesse sentido, uma politica nacional para Educacdo Fisica e desporto era
fundamental, ja que atingia, simultaneamente, grupos sociais dentro e fora da escola.
Os programas de massificacdo esportiva desenvolvidos expressavam as preocupacdes
com o futuro, segundo as quais o Brasil moderno, a grande poténcia olimpica que
estava em processo de construcdo, encontraria, no futuro, uma nagdo preparada e
desenvolvida efetivamente em todos os setores.

O governo do General Garrastazu Meédici procurou associar 0 momento
favoravel vivenciado em diversos setores e inclusive a vitoria da selecdo brasileira de
futebol na Copa no México, em 1970, as acBes governamentais. O sucesso no esporte
viria a contribuir para aquela atmosfera ufanista, com uma imagem de Brasil em
acelerado crescimento econémico. Os espetaculos esportivos deveriam expressar a
vontade de construir e transformar o Brasil para afirmar o espirito nacional desejado
pela ditadura e esse nacionalismo estava ligado a ideia de construcdo do futuro. Era o
nacionalismo do milagre econdmico e da selecdo brasileira de futebol, destaque
internacional pela campanha vitoriosa no mundial. (FRAGA, 2011)

A difusédo de slogans ou simbolos nas campanhas do governo era uma orientagdo
prevista no manual da Escola Superior de Guerra (ESG), portanto, para mobilizar a

populacdo em torno de um grande evento, era preciso desenvolver uma ideia-forga:

Cada manobra psicoldgica deve corresponder uma idéia- forca (idéia- apelo),
como elemento capaz de influenciar e mesmo persuadir o publico-alvo no
sentido do cumprimento da misséo psicolégica. Nasce de um acurado estudo do
publico-alvo, tendo em vista atender as suas motivagdes. Sdo motivagdes: as
crengas, as supersticbes, as atitudes e opinides, 0s ressentimentos, as
contradigdes, os desejos e aspiragdes, o estado de espirito atual, as tradi¢des, as
suas tendéncias, etc.*

8 BRASIL. Plano de Educacao Fisica e Desporto. Brasilia: MEC. 1971. p. 13.
4 OPERACOES psicoldgicas. Manual Basico. Escola Superior de Guerra. p. 318, 1975.
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O manual da Escola Superior de Guerra (ESG) cita ainda o exemplo da “idéia-forca:
desenvolvimento: Ninguém segura este pais e Este ¢ um pais que vai para frente” > como dois
de tantos slogans criados pela Assessoria Especial de Rela¢Ges Publicas do governo (Aerp).
Para David Castro Neto, tais slogans “se inseriam dentro de um projeto de busca do
consenso através da disseminacdo ou inculcacdo de uma visdo otimista sobre o Brasil.”
(CASTRO NETTO, 2013). A idéia, portanto, buscava afirmar a inevitabilidade do
futuro grandioso do pais e sugerir que finalmente haviamos encontrado o rumo.

Criada em 1968, a Assessoria Especial de Relagdes Publicas (Aerp) possuia um
nitido padrdo pedagogico e utilizava-se dessa ferramenta para promover a cidadania,
acdes civicas e envolver a populacdo de forma a sentirem-se participantes e engajados,
promovendo assim um cendrio de democracia por meio de comemoracfes e acdes
enaltecedoras do Brasil e das a¢des dos brasileiros, contrapondo-se ao autoritarismo do
governo. (FICO, 1997: 93)

Sobre as campanhas da Aerp o jornalista Joelmir Beting escreveu em 1970:

Quem estd sabendo desfrutar do universalismo da imagem é esse novo e
inteligente anunciante chamado Assessoria de Relagdes Publicas da Presidéncia
da Republica. Os filmes de TV que estdo promovendo o patriotismo sem
patriotada, a partir de apelos éticos e morais, baseados em anseios e padrdes de
comportamento, séo licdes de profissionalismo em propaganda.®

O jornalista Joelmir Beting, ainda, destacava:

O telespectador enfarado de mensagens comerciais de eficacia descutivel,
consome com respeito e enlevo, os filmes promocionais que exploram, com
perfeicdo técnica os pontos de venda de um produto chamado Brasil: trabalho,
educacdo, desenvolvimento, poupanca, comunhdo familiar, esfor¢o coletivo e
orgulho nacional. [...] a ideologia do desenvolvimento, contida utilmente nos
filmezinhos da Aerp, consagra a teoria da coesdo social de Durkheim para
guem a sociedade tem maior tendéncia de se manter unida do que se
desintegrar.’

5 OPERACOES psicolégicas. Manual Bésico. Escola Superior de Guerra. p. 319, 1975.

6 BETING, Joelmir. Brasil, novo produto. Notas econdmicas. Jornal Folha de Sdo Paulo. 10 de Nov. de 1970, p,
19. Disponivel: http://acervo.folha.com.br/fsp/1970/11/10/2/ Acesso: 22/02/2014.

" 1dem.



\CIONAL DEHISTORIA

lutABtSnusthuAnuﬂﬁ \lulmswovasntshnos g 27A3wnuwnn£2mé n;omm{npm(s sc
Desse modo, Aerp vai divulgar uma |magem de pais potente e coeso como

consequéncia das medidas de integragdo nacional, divulgando, ainda, a nova forma de
nacionalismo. Nesse contexto, as campanhas esportivas produzidas na década de 1970
giravam em torno de ideias-forgas como solidariedade no sentido de coeséo, espirito
comunitario para alcancar os objetivos nacionais, devendo despertar nas pessoas,
novos habitos.

A campanha promovida em 1975 pela Secretaria Municipal de Esportes de Séo
Paulo, Ginastica para todos, anunciava: “pegue seu ténis, cal¢do, agasalho, e ainda
uma toalha grande ou esteira e esteja pronto para fortalecer o seu fisico e suas
amizades.”® Para o professor Lamartine Pereira da Costa um dos principais
articuladores da campanha brasileira Esporte para Todos a mensagem deveria ser,
sobretudo, “humoristica, mobilizadora € a0 mesmo tempo informativa.”® O esporte
deveria rimar com salde, elegancia e bons habitos, transmitindo o ideal ou mais uma
“corrente pra frente”.

Para Carlos Fico, a singularidade desse tipo de propaganda politica esta no fato
de parecer “despolitizado.” E, segundo o autor, a dimensdo técnica dessa
despolitizacdo estaria presente na persisténcia da estratégia orientada para a
despolitizacdo do conteudo das informacdes de origem governamental, identificadas
também em minha pesquisa, na Campanha Nacional de Esclarecimento Desportivo

organizadas pelo Departamento de Educacédo Fisica—DED em 1971.
Fonte: REVISTAL

8 NAO FALE de esportes. Pratique. Revista Desporto. Orgéo de divulgacio do Desporto brasileiro. Rio de
Janeiro, ano Il, n. 17, p. 7, set. 1977.

® COSTA, Lamartine Pereira (Org.). Teoria e pratica do esporte comunitario e de massa. Rio de Janeiro: Palestra
edicOes, 1981. p. 196.

10 REVISTA DEDINHO E SUA TURMA. 2. ed. Departamento de Educacio Fisica e Desporto do Ministério da

Educacdo e Cultura. Abril S.A. Séo Paulo, n. 3, 1973. Campanha de Esclarecimento Desportivo (CN
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Fico destaca que ndo houve apenas uma “tecniza¢do da politica, mas também
uma espiritualizacdo da propaganda, ou seja, a abordagem dos temas aparentemente
inécuos dos sentimentos nobres e dos valores brasileiros era a forma possivel de
propaganda politica naquele momento.” (FICO, 1997: 129)

E importante lembrar que a leitura otimista no pensamento social brasileiro nio
foi exclusividade do regime militar, durante o primeiro governo Vargas (1930-145), a
assim chamada identidade brasileira seria amplamente redefinida do ponto de vista
governamental. Ou seja, elementos utilizados na propaganda politica do governo pds-
1964, como, por exemplo: valorizagdo do trabalho, certa ideia de nacdo baseada nos
principios de coesdo e cooperacdo sdo matizes ideoldgicas do Estado Novo e foram
ressignificadas na ditadura-civil militar em 1964. (REIS, 2006: 34-37)

A propaganda esportiva do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), sob a
coordenacdo da Aerp, tinha forte teor otimista e buscava abrir canais de comunicacgéo
entre governantes e governados como meio de obter a legitimacdo do sistema politico
para execucdo dos projetos do governo: desenvolvimento econdmico e a concretizacdo
do projeto Brasil poténcia mundial.

De acordo com a Aerp, era preciso despertar a “Solidariedade das geragoes
entre si, das geragdes para com o Brasil, solidariedade entre classes, entre regides,
entre pessoas, solidariedade com os menos favorecidos.”*! A temética da participacéo
como valor a ser incorporado ao comportamento social foi usada em muitas

campanhas esportivas para legitimar o projeto de desenvolvimento proposto. Alguns

11 AS FESTAS da Independéncia. Veja. Edicdo 157, p. 21, 8 set. 1971.
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anos depois, precisamente em 1977, essa |de|a vai ser retomada pelos formuladores da

Campanha Nacional de Esclarecimento Desportivo para o desenvolvimento de outro
projeto, o Esporte para Todos (EPT).

Mas, foi no governo Geisel, quando ja se divisava o fim do milagre econémico,
que se retomou a nocao de “crise moral™ e de certo "pessimismo" que pairava no pais:
era preciso "dedicacdo ao trabalho”, "amor a patria®, "dignificacdo do homem
brasileiro”, para criar e propagar a "verdadeira imagem do Brasil”. As campanhas
esportivas incitavam a busca por um corpo sao e equilibrado e, sobretudo, “alegre”.

A propaganda epetista'?, através de suas cartilhas, boletins, revistas, programas
de radio e TV, material didatico distribuido gratuitamente nas escolas, entre outros,
encarregava-se de produzir desejos e reforcar imagens como: "gente EPT é mais feliz";

"gente EPT participa"; "gente EPT faz sua comunidade feliz” 3, convidava todos para
participar do movimento esportivo. Ainda que haja uma énfase sobre o aprimoramento
da aptiddo fisica como fator a ser desenvolvido é possivel perceber uma preocupacgédo
com o desenvolvimento do espirito comunitario, do senso moral e civico, a integracéo,
o fortalecimento da vontade e a ocupacgéo do tempo livre.

Assim, o argumento principal deste artigo € que, a partir de 1974, e de maneira
acentuada entre 1977 e 1985, as politicas publicas para Educacdo Fisica e esportes,
especialmente a campanha EPT ao partirem do pressuposto de que havia falta de
“aptidao fisica do povo brasileiro”, investiram em praticas e discursos que criassem e
enaltecessem a propria nogdo de “aptidao fisica”, designando com o termo ndo apenas
a aquisicdo de uma “boa forma e capacidade organica”, mas, antes de tudo, a adeséo a
um novo modo de ser e de comportar-se, a constru¢do de um novo ethos da felicidade
e do otimismo.

Nesse sentido, se no periodo do milagre econdmico brasileiro, o esporte para
alguns teria a capacidade de canalizar a energia da populagdo para o crescimento
econdmico do pais, a partir de 1974, no momento de crise econémica e para garantir

que o processo de abertura ocorresse dentro dos limites impostos pelos generais, seu

12 Como se autodenominavam os que estavam envolvidos com a Campanha EPT.

13 Costa, Lamartine Pereira da & Takahashi, George (orgs). Fundamentos do Esporte para Todos 1983. Livro
Técnico editado pela Secretaria de Educacgdo Fisica e Desporto do MEC e destinado a distribuicdo gratuita aos
alunos do ensino superior de Educacéo Fisica, e outros profissionais interessados no movimento Esporte para
Todos. Rio de Janeiro, 1983, 98ps. Acervo CEFID/UDESC.
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discurso tornava-se mais moralizador, fundamentado em sentimentos caros a nacgéo

como amor a familia, amor a comunidade, esperanca, unido, natureza, congracamento,
coesdo nacional.

O presidente Ernesto Geisel, assim que foi eleito, em 1975, declarou em rede
nacional de radio e televisao que pretendia “dar continuidade as metas da Revolugao
de 64.” Em 1976, ap0s as eleicdes para prefeito e camara de vereadores a Assessoria
de Relagdes Publicas (ARP) de seu governo anunciou que “depois das eleicoes de
novembro vird uma campanha de paz e concoérdia, com o objetivo de acabar com
possiveis focos de tensdo”.!* A partir dai, a propaganda Esporte para Todos, passou a
dar énfase, ndo so a valorizacdo da vida saudavel, mas, especialmente, numa visao de
otimismo frente a0 mundo.

A idéia do brasileiro solidario, irmanado em torno de objetivos comuns perpassa
toda a campanha Esporte Para Todos. Essa busca do amor, da unido era utilizada como
estratégia para mobilizar a comunidade em torno das acBes esportivas. Assim, ao
divulgar nocbes de higiene moral e do corpo, o EPT constituia-se também em
excelente instrumento civico, a0 mesmo tempo em que se integrava ao desejo de
harmonizacao social e de integracdo nacional veiculado pelos militares.

Cito uma passagem do livro Teoria e Préatica do Esporte Comunitario e de Massa,
organizado por Lamartine Pereira da Costa um dos mais dedicados idealizadores e

articuladores da campanha brasileira:

Lazer: Orientar o tempo livre para a pratica esportiva com prazer e alegria
de modo voluntario.

Saude: Criar oportunidades de melhoria de sade do povo, no que se refere
a préatica de atividades fisicas e recreativas.

Integracdo social: Estimular a congregacdo e a solidariedade popular,
dando énfase a unidade familiar, as relacBes pais e filhos, a participacdo
feminina e a valorizacdo da crianca e do idoso.

Civismo: Reforcar o sentimento de povo, de nacionalidade e de integracéo
nacional.*®

Sob esse aspecto, 0s representantes da rede Esporte para Todos destacavam:

14 Apud. FICO, op. cit., p. 127.
15 COSTA, Lamartine Pereira. Bases Institucionais do Esporte para Todos. In: COSTA, Lamartine Pereira
(Org.). Teoria e Pratica do Esporte Comunitario e de Massa. Rio de Janeiro: Palestra Edi¢Ges. 1981, p. 22.
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A sacralizacdo do EPT enquanto trabalho que envolve participacdo em
massa, pode ser traduzida como a centralizacdo da acdo EPT em meio as
demais acdes das coletividades. No caso dos epetistas, foi constatado com
agrado que o desenvolvimento dos projetos EPT junto as comunidades,
atinge massas, mas guarda forte respeito pela busca do individual nessas
coletividades.'®

A socitloga Maria Jose Rezendel’ destaca que, na busca por legitimidade, o
regime centrava-se na construcdo de um suposto ideario de democracia ancorado no
revigoramento da ordem, do progresso, da justica social e de uma pretensa legalidade.
Ou seja, esse ideario de democracia estava pautado no processo de sedimentacdo de
um sistema de ideias e valores em que a questdo da seguranca nacional, da ordem,
preservacao da familia e do saneamento moral faziam parte.

Ja a historiadora Angela de Castro Gomes'® destaca que a obra por exceléncia do
governo Geisel, era “criar uma ampla e generosa campanha de redeng¢do social” com a
ampliacdo da protecdo do Estado aos grupos mais carentes da populacéo. Entretanto, a
tarefa era imensa e 0S recursos escassos, por isso, 0 ministro da Previdéncia e

Assisténcia Social (MPAS), Nascimento e Silva de forma categorica, afirmava:

E preciso deixar bem claro, desde o inicio, que a comunidade seré a grande
responsavel pela tarefa assistencial no pais. O governo jamais poderia
assumir sozinho esta tarefa, uma vez que em termos absolutamente formais
0 que se vai produzir € uma redistribuicdo de renda, em grande parte
voluntéria, redistribuicdo essa que em inumeras situagcdes ndo estara no
ambito do governo.®®

Para promover suas atividades o Esporte para Todos ocupou, especialmente, 0s
feriados nacionais e datas civicas, suas acdes envolviam: passeios de bicicletas,
corridas a pé, ginastica de pais e filhos, Macroginastica, futebol - EPT, voleibol - EPT
e atividades recreativas com bastdo, cordas, elasticos, lencos, jogos de peteca e

cantigas de roda. A estratégia utilizada para mobilizar a comunidade era muito bem

16 PAIM, Lydia et al. Seminario de avaliagdo da rede EPT- 1982. In: Teoria e Pratica do Esporte para Todos
1982-1983. Ministério de Educacdo e Cultura. Secretaria de Educacdo Fisica e Desportos. Edicdo
SEED/SUEP- MEC/Brasilia, 1983, p. 412.

17 RESENDE, Maria José.

18 GOMES, Angela de Castro. O Ministério da Revolugdo de 1964: previdéncia e assisténcia sociais no governo
Geisel. In: CELSO, Castro; ARAUJO, M2 Celina (Orgs.). Dossié Geisel. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora FGV,
2002, p. 125.

9 Apud GOMES, op. cit., p. 138.
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planejada, e para alcancar tal objetivo, seminarios e treinamentos para voluntarios

esportivos eram oferecidos pelo MOBRAL.

Os manuais técnicos do EPT procuravam colocar a disposicdo dos leitores
conselhos e regras que deveriam ser seguidos nos espacos publicos para a realizagédo
de suas acOGes. Recomendava-se que antes de implantar o programa esportivo era
preciso estudar de forma minuciosa a comunidade.

Uma das formas mais eficientes encontradas pelos idealizadores do EPT para
desenvolver o ideario de que valia a pena participar, fazer parte da comunidade de
forma civico-esportiva foi a organizacdo das famosas ruas de lazer, um grande sucesso
em muitas partes do pais.

Organizar ruas de lazer era um trabalho que exigia dos profissionais de
Educacdo Fisica e das pessoas envolvidas com o EPT o cumprimento passo a passo
das estratégias programadas nos manuais técnicos, afinal, para os formuladores do
EPT (Lamartine Pereira da Costa e George Takahashi), “as ruas, pracas e areas livres,
ndo devem ser escolhidas para concentrar as pessoas, mas sim para distribuir e permitir
atividades para as promogdes esportivas”. 2

A narrativa visual das ruas de lazer nos manuais técnicos do EPT teve na
fotografia uma forma destacada de registro de suas atividades. Grande parte dessas
imagens ndo foi utilizada apenas com o propdsito de ilustrar os manuais técnicos, mas,
parafraseando Boris Kossoy,?! para afetar a vida real, os comportamentos. No seu
conjunto, essas imagens fotograficas evidenciam a elaboracdo de praticas sociais
voltadas a conformacdo e internalizacdo de regras imperativas de comportamento
pautadas nos preceitos de harmonia, civismo e congregacéo social, identificadas nos
manuais técnicos.

A campanha “Esporte para Todos” foi um movimento no sentido de introduzir,
de uma forma mais sistematica, o esporte como pratico educativa, além de poder

contribuir com a educacdo de um tipo de sensibilidade adequada a um regime em que

20 COSTA, Lamartine Pereira; TAKAHASHI, George Massao. Fundamentos do Esporte para Todos. Livro
técnico editado pala Secretaria de Educacao Fisica e Desporto do MEC. Destinado a distribui¢do gratuita aos
alunos do ensino superior de Educacdo Fisica, especializados e outros profissionais interessados pelo
movimento Esporte para Todos. 1983, p. 13.

21 Cf. KOSSOQY, Boris. Os tempos da fotografia: o efémero e o perpétuo. Cotia, SP: Atelié Editorial, 2007, p.
151.
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0 vigor contestatorio das demais forcas sociais soava como uma espécie de heresia

contra os pressupostos de democracia que o governo vinha lutando para sedimentar.

O estudo da campanha Esporte para Todos no Brasil revelou também um
processo de individualizagdo, manifestado em ag0es que marcaram distintas formas de
relacionar-se e de comportar-se. O estudo leva em conta ainda as motivacfes menos
evidentes na implantacdo de politicas publicas (em seus conteudos e métodos) e a
producdo de diversas pedagogias que tomam por base preceitos cientificos da

Educacdo Fisica para legitimar projetos de intervencao corporal.
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