5 KNVIII SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA

- o

wcun:s nos HISTGHIADDBES VELHOS ENOVOS nksuﬂi)s “: “21A 31 DEJULHOYX ns 2015 rmmmqﬂpous sc

Controvérsias e estabilizacdo da pilula anticoncepcional no Brasil: do malthusianismo
ao pés-neomalthusianismo

Dra. Claudia Bonan Jannotti*,
Me. Tania Maria Dias*,
Dr. Luiz Antonio da Silva Teixeira**,

Dra. Andreza Rodrigues Nakano*.

Introducéo

Segundo Watkins (1998), os anticoncepcionais orais ou “pilulas anticoncepcionais”
foram desenvolvidos nos Estados Unidos da América (EUA), ao longo da década de 1950, e
comercializados a partir de 1960. O advento de novos métodos de controle da fecundidade, na
década de 1960, ¢ coetineo do debate internacional sobre a ‘“crise demografica” e do

neomalthusianismo. (Watkins, 1998); (Marks, 2001); (Oudshoorn,1990).

De acordo com Pedro (2003), a pilula anticoncepcional chegou no Brasil em 1962,
num contexto de discussdoes sobre as nog¢des de “planejamento familiar” e “controle
demografico” e de pressdes para que o Estado brasileiro assumisse politicas com metas de
crescimento populacional (aproveitando a oportunidade que novos métodos como a pilula
anticoncepcional e dispositivo intrauterino (DIU) proporcionavam). Os contraceptivos
hormonais orais foram motores de muitos conflitos nas duas primeiras décadas de sua
introdugdo no pais, provocando o surgimento de controversias e disputas que, em seu

desenrolar historico, impulsionaram mudancas em normas sociais e padres de interacGes
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preexistentes, em varias esferas da vida social. (Costa, 2009; Sobrinho, 1993; Alves et AL,
2004).



Essa pesquisa’ teve como objeto o debate social sobre contraceptivos hormonais orais,
nas primeiras décadas de sua difusdo, visando compreender o processo de estabilizacdo dessas
tecnologias de contracepcdo. Nas décadas de 1960 e 1970, os meios de comunicacao,
inclusive a imprensa escrita, foram importantes veiculos dessas discussfes. Variados aspectos
relacionados as novas tecnologias contraceptivas - eficacia, efeitos colaterais, dosagens ideais,
consequéncias sociais e morais, prescricdo e acompanhamento médico, regulamentacdo da
venda, papel nas politicas publicas - estiveram presentes nas pautas dos jornais. Segundo
Pedro (Pedro, 2003), a imprensa desempenhou um importante papel na difusdo das pilulas
anticoncepcionais no pais. Desse modo, elegemos analisar o debate social sobre as pilulas
anticoncepcionais veiculados em um jornal de grande circulacdo nacional, O Globo, nas
décadas de 1960 e 1970. O objetivo geral foi analisar e compreender como ocorreu a
estabilizacdo das pilulas anticoncepcionais no Brasil, por meio da construcdo da ideia de um
produto seguro, eficaz e oportuno. Buscamos mapear 0s principais atores envolvidos, rastrear
as controvérsias e analisar as visdes sociais das pilulas anticoncepcionais e 0s
posicionamentos e deslocamentos dos diversos atores nas redes de associagdes estabelecidas
necessarias para a estabilizacdo das pilulas anticoncepcionais como método contraceptivo.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo qualitativo com enfoque socio-histérico, o qual teve como fonte
matérias publicadas sobre as pilulas anticoncepcionais no jornal O Globo, nas décadas de
1960 e 1970. O recorte temporal do estudo compreendeu as matérias publicadas entre 01 de
janeiro de 1960 e 31 de dezembro de 1979. Nesses anos, o tema foi objeto de um intenso
debate social, sendo este um periodo de controvérsias e também da formacdo de inimeras
redes de associagdes entre os atores envolvidos, que possibilitou a estabilizacdo das pilulas
anticoncepcionais no Brasil. O jornal O Globo foi escolhido por ser um diario de grande

circulacdo nacional e devido a sua grande influéncia no debate politico do pais. Além disso,
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havia a facilidade de acesso as matérias publicadas daquela época, em funcdo da

disponibilizacdo online do acervo completo, desde 2013.

As matérias jornalisticas foram coletadas no site http://oglobo.globo.com/ por uma

bolsista do projeto de pesquisa “Industria Farmacéutica, Médicos e Estado: a trajetoria dos
contraceptivos hormonais no Brasil”, de posse de uma assinatura do jornal com a
disponibilizagdo de senha. O descritor utilizado nas buscas foi “pilula”. Levantamos
inicialmente 955 matérias. Como critério de inclusdo no estudo, as matérias deveriam versar
sobre produtos farmacéuticos hormonais de administracdo oral, simples ou combinados,
usados regularmente para fins contraceptivos. Como critério de exclusédo, estabelecemos que
fossem descartadas do estudo as matérias jornalisticas que versavam sobre outros métodos
contraceptivos. Nesse sentido, excluimos 199 matérias, por terem como tema principal
métodos como a pilula do dia seguinte, a pilula masculina, os injetaveis, as vacinas contra a
gravidez, os implantes hormonais e outras. Finalmente, 756 matérias compuseram o material a

ser analisado.

Numa primeira etapa, realizamos leituras flutuantes do material para assimilagio das
primeiras impressdes dos textos, e também para exclusdo daqueles em que o descritor havia

sido empregado ndo com o significado de anticoncepcional oral.

Em uma segunda etapa, com um acervo de 756 matérias, realizamos uma analise
descritiva de cada uma delas. Procedemos a uma sistematizacdo das informacdes principais
em uma ficha padronizada produzida especialmente para a analise do material, que inclui o0s
seguintes itens: o titulo da matéria, a data de publicacdo, o género informativo, os autores da

mateéria, 0s atores/fontes/personagens e os principais temas e discussdes, argumentos e visoes.

Por fim, exploramos o conjunto de discussfes, argumentos e visdes sobre as pilulas, 0s
quais foram delimitados e distribuidos em eixos analiticos pré-estabelecidos, de acordo com
leituras prévias sobre o assunto, no projeto de pesquisa: seguranca, eficacia e oportunidade.
Na ultima etapa, trabalhamos o material, com uma combinagdo de tecnicas de analise de
contetdo tematico, andlise de discurso e da analise narrativa. Com a analise de contetdo
tematica exploramos o0s nucleos de sentido que permearam o debate social sobre as pilulas
anticoncepcionais e contribuiram para a sua estabilizagdo. A andlise de discursos de distintos
atores nos permitiu examinar a producdo dos argumentos, as figuras retoricas, 0S

interlocutores evocados, as estratégias para comunicar e disseminar para um publico amplo as
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mensagens e estabelecer aliangas ou refutar pontos de vista e argumentos adversarios. E, por
fim, a técnica de andlise narrativa nos permitiu compreender como os enredos sobre as pilulas
anticoncepcionais foram construidos e como contribuiram para a ideia de um produto seguro,

eficaz e oportuno. (Minayo, 2013)

Os eixos dos debates sobre a pilula anticoncepcional no jornal: a seguranca, a eficacia e
a oportunidade

Entre os atores que mais frequentemente estiveram presentes no acirrado debate entre
defensores e detratores dessas novas tecnologias de regulacéo de fecundidade destacamos: os
médicos, Igreja Catdlica, os parlamentares, as autoridades publicas e representantes de
entidades privadas de planejamento familiar. Os principais eixos de debate encontrados nas
mateérias jornalisticas foram sobre a eficacia, a seguranca e a oportunidade (ou ndo) das pilulas

anticoncepcionais para o pais.

A discussdo sobre a eficacia das pilulas anticoncepcionais embora presente nas
paginas do jornal ndo geraram controveérsias. Em todo o periodo estudado houve a difusdo do
discurso das pilulas anticoncepcionais como método contraceptivo mais eficaz existente.
Embora as discussbes sobre a eficacia tenham um papel importante na aceitabilidade,
credibilidade e difusdo das pilulas anticoncepcionais, ndo foram motor das controvérsias que
impulsionaram a reconfiguracdo da rede de associa¢fes necessaria para a estabilizacdo desse

novo método contraceptivo no pais.

As discussdes brasileiras sobre a seguranca desses compostos hormonais e possiveis
riscos a saude feminina foram mais polémicas e acompanharam os debates norte-americanos e
europeus. As principais controvérsias internacionais que repercutiram nacionalmente em
torno da seguranca das pilulas estiveram centradas nos riscos de doencas graves e fatais, como
cancer de mama, tromboembolismo e problemas cardiovasculares. A falta de consenso entre
médicos e cientistas sobre a relagdo de causalidade entre os contraceptivos hormonais e essas
doengcas promoveram a flutuagdo de matérias favoraveis e contrarias as pilulas

anticoncepcionais, acirrando o debate sobre a seguranca desse método contraceptivo.



Ao mesmo tempo havia um debate com caracteristicas nacionais que incutia a ideia de
que os efeitos colaterais como nauseas, dores de cabeca, ganho de peso, retencéo hidrica e
sangramentos eram temporarios e de pouca importancia e, portanto ndo apresentavam sérios

riscos a saude feminina, favorecendo o grupo dos defensores das pilulas anticoncepcionais.

A auséncia de consonancia sobre a seguranca das pilulas anticoncepcionais ndo freou a
sua difusdo e nem a sua estabilizagdo. Ao contrario, as discussdes sobre a seguranga
fomentaram o processo de regulamentagdo das pilulas anticoncepcionais, na medida em que
convocavam o Estado brasileiro a desempenhar seu papel na regulacdo desses novos
medicamentos, por meio de portarias que regulamentavam a venda sob prescricdo médica e
também arrastavam outros 6rgaos que regulavam a profissdo médica (conselhos de medicina e
associacOes de ginecologistas) para 0 campo das préaticas regulatérias e pouco a pouco novos
protocolos clinicos de prescricdo e sistematizacdo de informacdes sobre os contraceptivos
hormonais orais foram sendo introduzidos, conferindo um efeito positivo de credibilidade em
relagdo a seguranga das pilulas anticoncepcionais. Além disso, as discussGes em torno da
seguranca também desempenharam papel importante no processo de medicalizacdo ao
potencializar a aproximacdo dos médicos com essas novas tecnologias, na medida em que 0s
discursos incutiam a ideia de maior seguranca ao uso das pilulas anticoncepcionais sob
orientacdo e acompanhamento médico. Em defesa das pilulas anticoncepcionais também
havia o discurso do aprimoramento dos novos produtos que inspiravam credibilidade e

aceitabilidade ja que, para seus defensores, esses problemas seriam contornados com o tempo.

Enguanto o debate sobre a seguranca das pilulas anticoncepcionais foi principalmente
inspirado em debates internacionais, os debates sobre as oportunidades ou ndo dos
contraceptivos hormonais orais tiveram caracteristicas préprias e proximas das discussoes
internas de paises em desenvolvimento. Durante todo o periodo analisado o debate sobre as
oportunidades ou ndo das pilulas anticoncepcionais foi controverso e acirrado colocando em
campos opostos aqueles que defendiam as vantagens e beneficios e os detratores das novas

tecnologias contraceptivas.

Os principais eixos de discussdo sobre as oportunidades ou ndo das pilulas foram: o
papel no enfrentamento de problemas socioecondmicos e da “crise demografica” e dos

problemas sanitarios, como mortalidade materna e “aborto criminoso”, seus impactos no



plano dos valores morais e religiosos, seus significados politicos e estratégicos e, em menor

proporcéo os beneficios de suas potencialidades terapéuticas.

O debate em torno das oportunidades das pilulas como parte da solucéo dos problemas
sanitarios, como alta taxa de mortalidade materna e alta taxa de “abortos criminosos” rebatia
os detratores dos contraceptivos hormonais orais na medida que suscitavam a ideia que “a
pilula anticoncepcional era um mal necessario” e que os beneficios — diminuigao dos riscos de
uma gravidez indesejada e também a potencialidade de seus usos terapéuticos- superavam 0s

possiveis riscos para a saude feminina.

A pilula como um método contraceptivo: presencas e auséncias que confluiram para a

sua estabilizacdo

Durante o periodo analisado foi insignificante a presenca nas paginas do jornal de
discussbes sobre direitos e liberdades no campo da sexualidade e da reproducdo, embora
saibamos que a partir da segunda metade da década de 1970, os movimentos sociais — negros,
mulheres e sanitaristas - comecaram a se reorganizar e tiveram um papel importante na
reformulacdo do debate sobre populacdo, desenvolvimento e fecundidade para uma
perspectiva de direitos a satde. (Carvalho, 2001); (Diniz, 2012).

Na década de 1960 e inicio da década de 1970, os argumentos fortemente
neomalthusianos induziam as ideias de conveniéncia para 0 pais de uma taxa de natalidade
menos acelerada e da necessidade de planejamento da prole pelas familias, criando uma
interface de didlogo entre atores heterogéneos. Mesmo a Igreja Catolica, oposicionista das
pilulas anticoncepcionais, se aproximou dessas ideias e, com a proposta de uma “paternidade
responsavel”, aceitou em algum grau as premissas do debate sobre populacdo e

desenvolvimento.

Na segunda metade da decada de 1970, o Estado brasileiro, que inicialmente havia
entrado no debate pela via da seguranca garantindo a regulamentacdo das pilulas
anticoncepcionais, se posicionou e interviu nas controvérsias sobre as oportunidades das

pilulas anticoncepcionais assumindo um importante papel na sua estabilizacdo. Nesse periodo



percebemos mudancas significativas nos debates sobre as pilulas anticoncepcionais e o
planejamento familiar com o deslocamento do centro das discussfes dos pressupostos
neomalthusianos do debate internacional sobre populacéo e desenvolvimento (sem abandona-
lo totalmente) para uma perspectiva pds-neomalthusiana que articulava saude-direitos-
deveres. Entranhada na cultura material da assisténcia a contracepc¢ao que chega aos dias de
hoje, essa perspectiva se fundava na logica dual: a) prerrogativa/direito dos casais/familias de
decidirem sobre a prole e b) responsabilidade moral e civica dos mesmos de ndo terem um

numero de filhos “que ndo possam criar”. (Sanabria, 2010).

O advento de novos métodos de controle da fecundidade, na década de 1960, em meio
a inimeras controvérsias e disputas sobre a regulacdo social da reproducdo e o papel dessas
novas tecnologias promoveram a remodelacdo do debate médico e social em torno da temética
que articulava saude da mulher, sexualidade e direitos reprodutivos e pouco a pouco
possibilitaram o advento de novos sentidos aproximando o planejamento familiar das
questBes de saude publica, justica social e direitos igualitarios de acesso. No sentido
latouriano  (Latour, 2000), novas associagdes, interacOes, posicionamentos e
reposicionamentos entre diferentes atores, como autoridades do Estado e da Igreja Catolica,
médicos e alguns outros, permitiram o desenvolvimento de um sentido Unico em torno da
oportunidade dessas novas tecnologias contraceptivas ensejando a estabilizacdo das pilulas

anticoncepcionais em nosso pais.

Essas reorganizacdes das associacGes e dos posicionamentos em torno das pilulas
anticoncepcionais dos anos de 1970 permitiram que as discuss@es iniciadas na década de 1960
comecassem a se estabilizar na soleira da década de 1980. A Gltima metade dos anos setenta
marcou o inicio de um processo de mudancas dos termos do debate sobre politica de
reproducdo humana que viria se desenrolar nos periodos seguintes. As questdes relativas aos
direitos das mulheres a saude, a uma assisténcia integral, e as decisfes reprodutivas, no
contexto da reorganizacdo dos movimentos sociais e das lutas pela redemocratizacdo do pais,
ganharam destaque culminando com a criacdo do Programa de Assisténcia Integral a Satde da
Mulher (PAISM), em 1983, marco na constru¢do de uma politica publica de assisténcia a
contracep¢cdo no Brasil, de carater inédito e progressista diante das politicas publicas

existentes até o0 momento. (Scavone, 2000).
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