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OS "MEDICOS-HISTORIADORES" E SUAS PRODUGOES HISTORICAS

A prética de uma Histéria das Doengas, da Saude Publica, bem como da Medicina
muito deve a multiplicidade de métodos e abordagens apanhadas pelo didlogo da
Histdria com outras disciplinas, tais como a Antropologia, Filosofia e a Sociologia.

Para Marcia Moisés Ribeiro® (1997) A partir da expansdo do campo das indagacdes do
passado, proporcionada pela interdisciplinaridade e pela utilizacdo de fontes, até entdo
esquecidas, questdes relativas ao corpo, as doengas e as curas vém despertando interesse
cada vez maior entre os estudiosos da historia.

Dessa forma, analisaremos o fazer da histdria da medicina brasileira, da histéria das
doencas, das praticas de cura e da satde publica em trés momentos diferenciados. Num
primeiro momento, os olhares para este tema, eram comuns os trabalhos que tinham
como objetivo estabelecer uma visao enobrecedora e triunfante da medicina, vista como
um saber que se desenvolvia progressivamente e tratando a classe médica como uma
elite herdica na vanguarda da luta contra as doencas que atingiam a populacdo
brasileira. Esses textos foram produzidos quase que exclusivamente por médicos e
ofereciam uma narrativa descritiva e esquematica que conduzia inexoravelmente a
celebracdo dos avancos da medicina moderna. Como exemplo desse tipo de trabalho
mencionamos a obra de Pedro Nava 2

Para Nava, tracar a historia da medicina de qualquer coletividade, é necessario um

conhecimento acurado das fontes classicamente admitidas como indispensaveis, as

L RIBEIRO, Maércia M. A ciéncia dos trdpicos. A arte médica no Brasil do século XVIII. Sdo Paulo:
HUCITEC,1997.

2 NAVA, Pedro. Capitulos de Histdria da Medicina no Brasil [1949]. Sdo Paulo: Atelié editorial, 2004.
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primeiras teses de médicos formados pelas duas primeiras faculdades de medicina no
Brasil, situadas no Rio de Janeiro e Bahia. O autor também considera fontes como
documentos classicos que descreviam o clima, a fauna e a flora brasileira e as mais
importantes sdo 0s conhecimentos da medicina do tempo, pela leitura de documentos e
sua comparacdo com os da medicina classica, tém sua importancia apenas por serem
informativo. Assim ele considera que é impossivel dizer quando comecou a medicina na
cidade de Sdo Sebastido do Rio de Janeiro, por falta de documentos indicativos. Por
fim, em seu trabalho Nava, buscou levantar questdes significativas ao questionar sobre
qual seria a medicina brasileira de seu tempo? Seria dos indios? O que falar das préticas
de curas diferentes das conhecidas e trazidas pelos portugueses as terras brasileiras.
Outro trabalho que apresenta uma abordagem enobrecedora da medicina brasileira é do
pesquisador Diamantino Fernandes Trindade®. O livro propde a lembranca de alguns
dos nomes que possibilitaram avancos cientificos e humanitarios, de fatos e feitos que
marcaram o desenvolvimento do pais. O interesse da obra estd em dar visibilidade aos
primordios da pesquisa médica no Brasil e os tempos de formacao das primeiras Escolas
Meédico Cirdrgicas do pais.

Ainda em relagdo a este primeiro momento da realizagdo de uma histéria da medicina.
Flavio Edler*, os chamou de estudos pioneiros.

Dessa maneira, houve a constru¢do de uma histéria puramente intelectual da medicina
brasileira dos setecentos até os oitocentos, o que para Edler, conduziu a literatura
pioneira a dedicar-se aos aspectos mais palpaveis de nossa vida médica e as instituicoes
médicas foram, deste modo, seu posto de observacéo prioritario.

As histérias da medicina colonial tém sido escritas principalmente por médicos e
analisadas pelo olhar que vé por dentro a préatica de seus pares observou Vera Regina
Beltrdo Marques®. Por isso sdo raros os trabalhos historicos que observaram as relagoes

3 TRINDADE, Diamantino F. Médicos e Herdis: os caminhos da medicina brasileira desde a chegada
da Familia Real até as primeiras décadas da Republica/ Diamantino Fernandes Trindade;
colaboradores: Ana Paula Pires Trindade, Erico Vital Brazil. - 12 ed. - S&o Paulo: Icone, 2013.

4 EDLER, Flavio. A medicina brasileira no século X1X: um balango historiogéfico. IN: Asclépio. V. L-2,
1998.

> MARQUES, V. Natureza em boides: medicina e boticarios no Brasil setecentista. Campinas, SP: Editora
da Unicamp, 1999.
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entre médicos e os demais agentes de cura, muitos destes trabalhos foram construidos a
partir da observacdo dos documentos oficiais que atendiam ao formato da administragédo
metropolitana no Brasil.

Beltrédo em seu trabalho nos elucida sobre a constituicdo de uma medicina brasileira nos
setecentos sob a 6tica de um outro ponto de partida, o de que o avanco das demais artes
de cura esteve intrinsecamente ligado as diferentes raizes culturais das populacdes aqui
residentes. Dessa forma, ndo foi o reduzido nimero de médicos metropolitanos que
estimulou ou proporcionou o desenvolvimento dessas praticas, ndo era a falta de
médicos formados que possibilitava a atuacdo de curadores consideramos ilegitimos.
Para a pesquisadora, as tradicdes culturais refletidas na arte de curar dos negros e
indigenas abriram espaco para que se disseminassem seus préprios curadores e
terapéuticas.

Em todo o Brasil, os bruxos, os padres, os fazendeiros, as matronas e chefes de familia
que exerciam sua medicina amadoristica serviam-se de uma vasta colecdo de literatura
de medicina erudita. E para Nava, foi certamente, a jun¢do da medicina popular
portuguesa, medicina indigena, medicina dos religiosos e feiticaria que entraram em
sincretismo e incorporou o que ficou até hoje como nossa medicina popular, esta
constituida tanto de experiéncia coletiva, como de ensinamentos advindos de livros
destinados a fazer leigos suprirem bem ou mal a escassez ou a auséncia dos médicos,
descrita na historia da medicina produzida por Nava, que também menciona como foi
curioso que destes livros da medicina erudita posta ao alcance do leigo e de sua mistura
aos manuscritos terapéutica domeéstica que passavam de familia em familia, como
receitas de doce, derivou uma literatura de feiticaria, litomancia, astrologia das mais
curiosas que se espalharam pelo Brasil, como exemplos, O Livro do Feiticeiro ou a
Ciéncia de Juca Rosa Revelada. Juca Rosa foi famoso curdo e bruxo que viveu no Rio
de Janeiro. Nava narra que toda a literatura da tematica espalhada pelo pais supriram a
falta e médicos e bem ou mal serviram muito a saide do povo do Brasil e do Rio de
Janeiro.

Por fim, Nava explana em seu trabalho que a medicina, ou seja uma medicina oficial, s6
comega em nosso pais com a transferéncia da dinastia de Braganca em 1808. Para ele
nossa medicina, a nacional comega com a atuacdo do Principe Regente D. Jodo, pois

com ele veio para o Brasil e para sua Corte, Jose Correa Picanco, a quem como relata
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devemos a inauguracdo de nossos estudos médicos, com a criagdo das Academias da
Bahia e do Rio de Janeiro. Dessa forma, fica clara como a visao enobrecida da medicina
é descrita em sua obra, até a afirmacdo de que ndo ha medicina sem médicos e ndo ha
médicos sem ensino, podemos encontrar analisando o trabalho do entdo médico e

historiador Pedro Nava.

A HISTORIA DA MEDICNA PELO OLHAR DOS "FOUCAULTIANOS"

Foucault® em O nascimento da clinica pesquisou a producio do conhecimento da
medicina e seus caminhos no século XIX. E muito influenciou os pesquisadores
brasileiros, que a partir da década de 1970 produziram seus trabalhos inspirados nas
obras de Foucault, principalmente utilizando a visdo de que a medicina académica seria
um instrumento utilizado de forma privilegiada pelo Estado para a disciplinarizacédo e
dominio das popula¢Bes urbanas brasileiras desde o periodo Imperial, passando a
ganhar mais f6lego com a implantacdo do regime republicano. Nestas abordagens dos
"foucaultianos” a classe médica teria desenvolvido um projeto de medicalizacdo da
sociedade que colocaria todos os seus setores em uma posic¢do de subordinacédo ao seu
saber, a0 mesmo tempo em que ofereceria suporte ideoldgico para a construcdo de um
aparelho estatal repressor e coercitivo. O livro Danagcdo da Norma, de Roberto
Machado’ e colaboradores (1978), pode ser considerado como uma das obras pioneiras
neste tipo de abordagem.

Para Edler®, o livro de Machado dedicou-se & desvendar a génese das instituicdes
psiquiatricas na sociedade capitalista brasileira. O seu conceito de medicalizagdo da
sociedade permitiu-lhe descrever as relacdes entre os saberes médicos e as praticas
politicas da sociedade inclusiva ndo como uma justaposicao ou exterioridade, mas como
imanéncia. Destacou-se, assim, 0 papel jogado pela medicina na disciplinarizacdo da
populacdo urbana do Império. Através de um conjunto de teorias, politicas e préaticas

que se aplicavam a saude e bem-estar da populagéo, apreendido pelo conceito de policia

® FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2004.
"MACHADO, Roberto. et al. Danag&o da norma: medicina social e constitui¢do da psiquiatria no Brasil.
Rio de Janeiro: Graal, 1978.

8 EDLER, Flavio. A medicina brasileira no século XIX: um balanco histérico. In: Asclépio. V.L-2, 1998.
(p.174)
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médica. Machado analisou um tipo apoio cientifico que teria sido indispensavel ndo sé a
constituicdo de uma ordem prévia ao desenvolvimento do capitalismo, como ao
exercicio de poder do Estado.

Através da primazia das questbes higiénicas, ordenadas a partir do século XIX,
inauguraram todo um conjunto de tecnologias de controle e disciplina do corpo. As
politicas de assisténcia a saude organizadas pelas instituicbes higiénicas que em sua
maioria foram instituidas a partir do século XIX, vao atuar desenvolvendo as regras
sociais de prevencdo de doencas, medidas de controle, desenvolvimento de uma prética
clinica e preocupacdo com a prevencao das doengas.

Em relacdo a chegada da dinastia de Braganca ao Brasil, para os "foucaultianos” o
periodo joanino (1808-1821) marcaria o inicio da trajetoria de normalizacdo médica da
familia patriarcal, operando em estreita correspondéncia com o desenvolvimento urbano
e a construcdo do Estado nacional. J& para os "médicos-historiadores™ foi um periodo
louvavel e até mesmo digno de glorioso, pois para eles foi dada a oportunidade da nacao
desenvolver cientificamente uma medicina oficial, académica e forte.

Uma construgdo de uma identidade meédica, associada a uma figura santificada do
médico ideal como um homem de principios elevados se desenvolveu mais
intensamente no Brasil do século XIX, também estava sendo aprofundada em toda a
Europa neste periodo como relata Roy Porter’. E através de um interrogatrio
minucioso, 0 médico determinava os sintomas (anotando o histérico do paciente),
determinava a natureza da doenca, estruturava um diagndstico e formulava regime de
tratamento. Pois neste mesmo momento em que o médico passou a desenvolver estas
praticas de prescri¢fes. Para Foucault, a anatomia patoldgica se tornava uma ciéncia
com o objetivo de conhecer as alteragdes visiveis que o estado de doenca produzia nos
6rgdos do corpo humano. Através desta visivel invisibilidade houve progresso na
observacgdo, fidelidade ao que os dados sensiveis podiam revelar, e com isso um
crescente empirismo cientifico dentro da medicina.

Dessa forma, Porter também comenta que a medicina foi capaz de compreender as
doengas de que as pessoas morriam, mas ndo conseguia impedi-las de morrer. E a

chamada arte de curar individuos doentes transforma-se numa disciplina das doencas.

® PORTER, Roy. Das tripas coracdo- Uma breve histéria da medicina. Rio de Janeiro: Record, 2004.
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O alvo privilegiado da intervencdo médica tornou-se cada vez mais, o corpo individual.
Porter enfatiza que em parte para aplacar o pavor de doencas que rarissimas vezes
conseguiam curar, o tratamento médico primario do século XIX agarrou-se a préaticas
publicas tranquilizadoras familiares. O paciente particular pagante mandava chamar o
médico de sua escolha e as relacdes entre os pacientes e os médicos de familia eram
pessoais e rigidas pelo rigido protocolo do comportamento cavalheiresco. E tanto para
Porter, quanto para os "foucaultianos"” é exatamente neste momento, em que o poder do

médico cresce exponencialmente.

A HISTORIA DA SAUDE DIALOGANDO COM OUTROS CAMPOS
HISTORICOS

A partir da década de 1990, comegaram a ser produzidas abordagens que procuravam
relativizar e questionar o prestigio da medicina académica na sociedade durante o
percurso de construcdo de um Estado Nacional no Brasil, explorando as tensdes
produzidas entre os representantes do saber médico e os agentes do poder publico no
processo de construcdo de uma politica de saide. Questionaram também o prestigio da
classe médica junto a uma populacdo brasileira que se encontrava em contato com uma
série de praticas diferenciadas de cura, que poderiam ser acionadas em caso de
adoecimento, em detrimento da medicina oficial. Como exemplos, mencionamos a
abordagem de Jane Beltrdo Felipel® sobre as diversas préticas de cura que ocorriam no
Grao-Par4 durante a epidemia do colera no século XIX. E a pesquisa de Betania
Gongalves Figueredo®! estudando a arte de curar no Brasil no século XIX, a presenca de
curandeiros, rezadores, conhecedores de ervas e raizes, praticantes de simpatias,
conselheiros, parteiras e barbeiros, todos estes se mobilizavam para a cura de doencas.
Tao forte é a atuacdo e a tradicdo de muitas préaticas, que, conforme narra a
pesquisadora Betania, elas invadem a prépria intervencdo médica sobre o corpo doente,

como puderam constatar viajantes, escandalizados ao observar muitas recomendacdes

1 BELTRAO, Jane Felipe. A arte de curar dos profissionais de satde popular em tempo de célera: Gréo-
Paré do século XIX. Historia, Ciéncias, Salde - Manguinhos. Vol. 6. [set/2000]; Rio de Janeiro: Fiocruz,
2000.

1 FIGUEIREDO, Betania G. A arte de curar: cirurgides, médicos, boticarios e curandeiros no século XIX
em Minas Gerais. [2.ed.]. - Brasilia, DF: CAPES; Belo Horizonte, MG: Argvmentvm, 2008.
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médicas de rezas e feiticos. Dessa forma, o caminho escolhido por Beténia para dar
conta de estudar a atuacdo das diferentes formas de curar, ndo é a andlise das relacdes
de poder, mas sim de descobri-las e problematiza-las no plano das proprias préaticas
enraizadas na sociedade e na cultura da época.

Pensar a medicina num horizonte mais amplo se tornou o objetivo destes trabalhos
produzidos no final do século XX. Marcia Ribeiro? buscou enfatizar as sensibilidades,
0 imaginario e todos os elementos normalmente inseridos no campo da historia das
mentalidades. E ao longo de sua obra estabelece 0os motivos que conduziram a formacao
do que chama de um saber médico peculiar a Colénia brasileira, identificando que
fatores como a precariedade da vida material e a raridade de médicos, deixaram um
amplo espaco para as praticas de cura de homens e mulheres que detinham
conhecimentos de ervas, raizes e outros ingredientes naturais. Também para a autora,
uma arte médica multifacetada e afeita ao universo da magia foi desenvolvida a Coldnia
brasileira, a ideia de que houve um processo de trocas culturais estd presente em seu
trabalho, ao afirmar sobre uma aproximacéo entre a medicina erudita e o saber popular,
por conta da dependéncia que os individuos teriam em relacdo aos fendmenos da
natureza e do sobrenatural. Porém, ela relata que mesmo com o predominio da
concepcao de um mundo regido por forcas magicas, arraigada e, todos os niveis de
sociedade, os poderes ligados a Igreja e a medicina oficial empreenderam severas
repressdes as crencgas e acdes consideradas supersticiosas.

Ademais, outra pesquisa que podemos identificar enquanto participante da seara de
producdo de uma historia de medicina engajada em observar mentalidades e caminhar a
historia da saude na perspectiva do dialogo com outros campos historiograficos. Vem
através do trabalho de Vera Regina Beltrdo®?, ao afirmar que é possivel identificar nos
meandros dos documentos oficiais e naqueles ndo oficiais a presenca de outros atores.
Assim seu texto surge com a perspectiva de que o florescimento das demais artes de
cura esteve intrinsecamente ligado & diferentes raizes culturais das populagdes

residentes no Brasil setecentista. Diferentemente do que afirmou Marcia Ribeiro, ela

2 RIBEIRO, Marcia M. A ciéncia dos tropicos. A arte médica no Brasil do século XVIII. Sdo Paulo:
HUCITEC,1997.

13 MARQUES, V. Natureza em boides: medicina e boticérios no Brasil setecentista. Campinas, SP:
Editora da Unicamp, 1999.
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garante que nao foi o reduzido nimero de medicos metropolitanos que estimulou e deu
espaco para o desenvolvimento destas praticas. Nao era a falta de médicos formados que
possibilitava a atuacdo de curadores considerados ilegitimos, para ela, considerar apenas
a medicina lusitana oficial como saber legitimo e todo poderoso seria desautorizar
outros conhecimentos, a revelia da legitimidade popular que os assinalava, caindo nas
malhas da medicina erudita exercida como a Unica arte capaz de curas as doencas,
vulgarizando as demais praticas.

Dessa forma, Beltrdo considerou que o procedimento histérico de vangloriar a pratica
médica lusitana, contribuiu para manter relegados e esquecidos saberes que sdo
constituintes de areas do conhecimento médico. Para a pesquisadora, 0s boticarios
valiam-se de todos os recursos, langcando méo da ria flora existente no pais e para
utiliza-la, recorriam aos conhecimentos de todos aqueles que se dedicavam ao oficio de
curar. Dos mezinheiros aos pajés, passando por formulacbes desenvolvidas pelos
jesuitas, todos os medicamentos tentavam dar conta de aliviar os males que atingiam 0s
habitantes da Col6nia brasileira. Assim os remédios teriam sido, em Ultima instancia,
resultantes da aproximagéo das culturas presentes no Brasil.

Por fim, podemos completar que a partir de 1990 apareceu uma nova pratica de se fazer
a historia da salde, da medicina e das curas. Se as obras consideradas pioneiras,
estavam preocupadas em estabelecer a figura do médico enguanto o Unico capaz de
proporcionar curas as pessoas doentes e a pesquisar férmulas para estas curas. As
producbes historiogréaficas dos anos 90 que criaram didlogo com outros campos do
saber, provocaram um questionamento sobre o que de fato poderia curar as pessoas no
Brasil dos séculos XVII, XVI1I e XIX. Quem eram 0s que buscavam realizar estas curas,
bem como, quais saberes estavam envolvidos na arte de curar?

Portanto, a busca por uma histdria da medicina que visualizasse os saberes dos quais 0
homem pode utilizar-se para a cura de determinadas doencas e para o desenvolvimento
da propria ciéncia médica foi o alvo tracado pela historiografia da sadde brasileira a
partir dos anos 90. Assim, os saberes que foram dos pajés, conhecedores de ervas, de
mulheres consideradas bruxas ou feiticeiras e a trajetoria de meédicos e boticarios,
passaram a ter muita énfase nas narrativas produzidas sobre da histéria da medicina e da

Saude Publica no Brasil.
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