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Género e trabalho doméstico: mudancas para manter as mulheres no mesmo lugar?

JORGETANIA DA SILVA FERREIRA*

O estudo analisa experiéncias de mulheres que tém o trabalho doméstico como
atividade principal. Partiu do conceito de experiéncia, conforme apresentado por
Edward Palmer Thompson (1981) e da necessaria relacdo entre principios teoricos e
pratica social. No desenvolver da pesquisa e ap0s seu término, foram importantes as
reflexdes produzidas pelas intelectuais feministas, a producdo de movimentos de
mulheres e os estudos de género. O trabalho foi realizado tendo como fonte principal o
relato de mulheres trabalhadoras domésticas e donas-de-casa, moradoras do Triangulo
Mineiro-MG, buscando acompanhar transformacGes e permanéncias no trabalho

doméstico.

O trabalho doméstico é um tema incobmodo porque escancara a desigualdade
social e de género. A bibliografia sobre o tema, notadamente a dos anos 70, apontava a
perspectiva de superacdo do trabalho doméstico individual por alternativas estatais:
lavanderias, restaurantes, creches, escolas. O cuidado deveria ser uma atribuicdo do
Estado e do coletivo e ndo das unidades familiares. Essa perspectiva apontava o sentido
contrério da nova face do capitalismo das ultimas décadas do século passado e o

trabalho doméstico continuou, em grande medida, no domicilio.

Com a ndo superacao do trabalho doméstico na esfera privada, auséncia de
politicas publicas que deem suporte ao cuidado e com a concentracdo do trabalho
domeéstico nas maos das mulheres, a solucdo encontrada pelas classes médias e altas, € o
emprego de mulheres como trabalhadoras domésticas. Isso faz com que o emprego
domeéstico mantenha-se como um dos principais campos de emprego, sendo atualmente

a maior ocupacao das mulheres no Brasil.

Estudos apontam que a maior presenga do trabalho doméstico se relaciona
diretamente com a questdo da des(igualdade) social. Quanto maior a distancia entre

pobres e ricos, maior a possibilidade de contratar servicos domésticos de terceiros. Em
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paises ricos, como os EUA, o crescimento do emprego doméstico tem ocorrido nos

ultimos anos, exatamente nas areas em que a desigualdade é maior.

Altas taxas de servicos domésticos sdo comuns em economias periféricas
com grande grau de desigualdade, como nos paises de terceiro mundo. Na
Suécia, um dos paises com menor desigualdade, o sendo de 1990 registrou
duas (ndmero absoluto) trabalhadoras domésticas. (...)

O aumento do numero dos empregos domésticos coincidiu com o
crescimento do nimero de mulheres da elite exercendo profissdes liberais e
administrativas, as quais rettm maiores possibilidades para comprar o
trabalho doméstico de outras mulheres. (BRITES, 2007)

No Brasil o emprego doméstico vem de longa tradicdo, desde o periodo
colonial, com mao de obra africana escravizada. No século XX permaneceu como
importante campo de emprego de mulheres, marcado por grande informalidade. A
Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) excluia as trabalhadoras domésticas do rol de
sua protecdo. Somente a partir de 1972 com a lei n® 5.859 (11/12/1972), as
trabalhadoras domésticas passaram a ter sua profissdo reconhecida pela legislacéo,
conquistando o direito a férias de 20 dias, carteira assinada e previdéncia social. Com a
Constituicdo Federal de 1988 houve uma ampliacdo dos direitos das trabalhadoras
domésticas, que assegurou: salario minimo; irredutibilidade de salario; décimo terceiro;
repouso semanal remunerado, preferencialmente aos domingos; férias anuais, acrescidas
de 1/3; licenca a gestante; licenca paternidade; aviso prévio proporcional ao tempo de
servigo; e aposentadoria. As trabalhadoras domeésticas mantém, por meio de seus
sindicatos, associacdes e a Federacdo Nacional de Trabalhadores Domeésticos a luta por
FGTS seguro-desemprego como direito, jornada de trabalho, seguro em casos de

acidente de trabalho, bem como outros direitos e beneficios.

Em 2013, depois de anos de muita polémica foi aprovada a PEC das
Domeésticas, com vista a equiparar os direitos das trabalhadoras domésticas. Novamente
houve um alvorogo amplamente divulgado pela midia sobre os prejuizos que a nova lei
traria, tanto para as familias empregadoras quanto para as trabalhadoras domesticas que
poderiam perder seus empregos. Essa discussdo é a mesma que toda proposta de
ampliacdo de direitos provoca no Brasil desde a chamada “abolicdo” e toda

regulamentacéo de direitos das domesticas.
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Buscando contribuir com esse debate 0 Inep elaborou uma nota técnica em

2012 e constata:

Inicialmente cabe destacar que houve um aumento no nimero de unidades de
consumo que contrataram trabalhadoras domésticas entre os anos de
2002/2003 e 2008/2009, quando foram realizadas as duas Ultimas POFs19.
No comeco da série, cerca de 18% das unidades de consumo contratavam
trabalho doméstico, valor que sobe para 19,3% nos anos seguintes. Esta é
mais uma informacdo que contraria a tese difundida recentemente de que o
trabalho doméstico estaria acabando e de que haveria uma queda na oferta
deste servigco, evidenciada pela maior dificuldade em encontrar uma
trabalhadora disponivel para o trabalho. Mais interessante, porém, é perceber
que este é um servico contratado prioritariamente por familias de renda
elevada. A tabela abaixo mostra que cerca de 2/3 das familias que se
encontram entre as 10% mais ricas da populacdo20 contratam servigos de
trabalho doméstico, independentemente do vinculo (formal/informal) ou da
frequéncia (mensalista/diarista). Entre as familias na base da distribuicéo,
menos de 3% tém a possibilidade de despender recursos com este tipo de
servico. E possivel notar uma relagdo diretamente proporcional entre
existéncia de despesa com trabalho doméstico e renda familiar. Quanto mais
no topo da distribuicdo de renda, maior a chance de a familia contar com
servico domestico. Este comportamento se repete em todas as regides do
pais, sendo mais intenso no Sudeste (onde 73% das familias no décimo mais
rico contratam trabalho doméstico) e menos no Norte (onde esse valor
alcanga 57%). (BRASIL, INEP, 2012, P. 19)

A partir de entrevistas com trabalhadoras domeésticas e patroas, observamos
que as relacdes de trabalho no &mbito doméstico se organizam a partir de acordos entre
as partes, com pouca referéncia na legislacdo. Ainda assim, a medida que as outras
categorias profissionais vao conquistando direitos, parte das trabalhadoras também véo

incorporando conquistas.

As patroas que eu tive foram boas, eu tive patroas generosas. Na época, ndo
usava carteira assinada. A verdade é que, como doméstica, eu nunca tive
uma carteira assinada. Eu ja tinha assim alguns direitos. Eu tinha folga, eu
recebia salario dobrado no Natal, eu recebia salérios de aniversario. Eu so
ndo tinha assim, fundo de garantia, mas eu sempre fui assim. (ONEIDA,
entrevista a autora)

Oneida faz referéncia ao fato de que mesmo antes da lei que institui alguns

direitos usufruia de alguns beneficios na pratica.
De forma diferente Maria Augusta avalia o trabalho domeéstico:

. acho que ndo compensa, ndo compensa trabalhar de doméstica com
carteira assinada, porque vocé ndo tem hora de almocgo, vocé tem hora de
entrar, mas ndo tem hora de sair. E o fundo de garantia, e... seguro
desemprego, isso cé ndo tem, sé décimo terceiro e férias, por isso eu acho
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que ndo compensa. [...] Eu ndo quis assinar carteira pelo fato assim, porque
0s meus direitos que eu tenho com a carteira assinada eu tenho sem a
carteira assinada, por exemplo, a Unica diferenga é que ela vai descontar de
mim o INPS, sé o INPS, porque o resto: férias, 13°, eu tendo a carteira
assinada, ou ndo tendo, ela me paga. (MARIA AUGUSTA, entrevista a
autora).

Muitas trabalhadoras acreditam que carteira assinada ndo lhes traz nenhuma
vantagem, ao contrario, traria um custo imediato, pois teria que descontar parte de seu
salario para pagar a previdéncia. Para Maria Augusta, o contrato de trabalho doméstico
é tdo diferente que ndo justifica a assinatura na carteira, por que 0s poucos direitos
independem da carteira assinada ou ndo. Maria Augusta estava convicta de sua posicao,
mesmo estando na época da entrevista gravida, desempregada, tendo sido despedida do

emprego em funcdo da gravidez, numa relacdo de trabalho sem carteira assinada.

Ainda que seja uma relacdo de trabalho instituida em lei, com direitos e
deveres, os discursos sobre o trabalho doméstico, tanto da parte de trabalhadoras
domésticas quanto das patroas, continuam carregados dessa dimensdo pessoal, de uma

idéia do trabalho como favor.

Porgue guando eu morava em casa, a casa era grande e tudo, eu tinha duas,
aliés, ainda tenho as mesmas duas, entendeu? Estdo comigo ha uns 10 anos ja.
Muito tempo. Entdo, quando eu mudei pra c4, apesar de ter menos servico e
tudo, eu conservei as duas porque, mais pra ajudar, sabe? Ja estd comigo ha
muito tempo, tem uma que trabalhava era em café e tudo, ai veio trabalhar
comigo, ela é assim mais quietinha, se for arrumar outro emprego eu nem sei se
arruma assim facil, mas ela trabalha aqui pra mim mas trabalha mesmo sé com
limpeza. A outra fica por conta de lavar, passar e cozinhar. (pausa) De casa
ndo, né?(CARMEN, entrevista a autora)

E uma marca muito importante das relacdes de trabalho no &mbito doméstico o
apego, tanto da parte das trabalhadoras como das patroas, a uma dimensao pessoal da
relacdo, sendo propalada a amizade entre as familias trabalhadoras e empregadoras, e
mais que isso, na propria idéia de que a doméstica ¢ “quase da familia”. Como ¢ uma
relacdo de trabalho, em que ha desigualdade de classe, género, etnia, geracdo, mas com
aparéncia de relacdo afetiva, sdo muitos o0s conflitos presentes nessa relacdo de
trabalho, que muitas vezes comporta amizade, compadrio, protecdo e muitas

ambiguidades.
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Nos aspectos pessoais e familiares, as partes envolvidas buscam garantir seus

interesses.

Uma das minhas proposi¢fes neste texto &, entretanto, mostrar
que para além destes contornos negativos, as relagfes infra-
politicas entre patrbes e empregadas — mesmo que nao
democréticas — ainda tornam essa atividade interessante para as
trabalhadoras. Esta foi uma das minhas mais surpreendentes
escutas durante meu trabalho de campo. As empregadas
domeésticas que pesquisei encontravam vantagens no servico
domeéstico, que coincidiam justamente com as acusacdes que
intelectuais e militantes feministas, estudando trabalho e
género, denunciavam como elementos de subjugacdo - o0s
pagamentos extra-salariais, as possibilidades de negociagdes
das faltas, trocas que se davam no ambito de relagdes
personalistas e clientelistas.(BRITES, 2007: 283)

Assim como na pesquisa de Brites (2007), algumas trabalhadoras que
entrevistei relataram vantagens de trabalhar como domésticas, por conciliarem melhor,
diferentes atribuicdes que consideram importantes. Chegar mais tarde ao trabalho, sair
mais cedo, ter uma jornada mais flexivel, poder trabalhar fora, combinando com as
tarefas de seu domicilio foram vantagens apontadas pelas trabalhadoras domésticas em
relacdo a outros empregos. O salario também ndo se diferencia das outras profissoes,

uma vez que em Uberlandia e regido os(as) trabalhadores(as) tém salarios muito baixos.

O trabalho doméstico permaneceu durante o século XX como uma modalidade
que emprega expressiva parcela da populacdo feminina, mas que ndo encontra amparo
na legislacdo, dependendo de negociacbes e acordos construidos no quotidiano, em
cima da palavra firmada e das relagbes de confianca. Para algumas trabalhadoras, o
trabalho doméstico significa imobilidade social:

E porque assim, vocé sempre vai ser a empregada doméstica. VVocé comeca a
marcar tempo de idade numa casa. Vocé sempre vai ser aquela doméstica
mesmo. Nunca vai mudar de cargo na vida. Por exemplo, eu tive uma tia que
ela comecou a trabalhar novinha numa casa, até hoje, pergunta o que ela faz
14? A mesma coisa. Ajudou a criar os filhos, tudo da casa. Mas ela é sempre a
doméstica, a que cozinha, a que arruma, sabe?A que trata dos outros
empregados e da casa inteira. Entdo ela vai ser aquilo, sempre ndo &, né?
Agora pro que ela esta bem velha e sempre vai ser a doméstica da casa.
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Eu acho que, por exemplo, cé vai trabalhar numa empresa, além daquilo que
vocé faz, vocé pode aprender outras coisas, ne? Vocé ja pode ser, assim,
desenvolvida, querer aprender ou até mesmo estudar para mudar, né? Agora,
se cé trabalha de doméstica, cé perde a vontade de estudar pra mudar, né? Cé
acha que assim, ah... eu vou ficar nessa vida mesmo, pra que fazer isso ou
aquilo? Eu vou ficar, ficar nessa mesmo. Igual muitas ai que larga de estudar,
ndo vai a escola. Entdo eu acho que deve estipular um horario para a pessoa
trabalhar, estudar, querer melhorar, sabe, crescer. Eu acho isso. (Maria
Augusta, entrevista a autora)

A continuidade na profissdo, da mae, tias, como trabalhadoras domésticas,
lavadeiras, cozinheiras, nos leva a refletir sobre as dificuldades das familias pobres de
construirem alternativas de trabalho mais valorizadas para seus filhos. Nesse sentido, o
acesso e a qualidade da educacdo tém importancia, na medida em que sdo nas familias
de menor poder aquisitivo que o estudo é substituido ou combinado com o trabalho
desde a infancia. Mesmo reconhecendo alteracdes nessa situacdo, nas experiéncias das
trabalhadoras domésticas, o trabalho desde a infancia estd muito presente, e a

dificuldade de fugir do “destino” ¢ grande.

Ha na fala de algumas trabalhadoras domeésticas a percepcao de uma mudanca
social ampla que coloca novas exigéncias para as trabalhadoras domésticas, em termos
de novos aprendizados. Significa dizer que, em geral, os conhecimentos acumulados,
que garanta a sobrevivéncia durante a maior parte de suas vidas, sdo colocados como
insuficientes em funcdo de mudancas que inclui novas tecnologias, nova organizacdo da
vida domeéstica, novos valores, tornando-se assim importante a discussdo sobre a

formacdo para o trabalho doméstico.

Pudemos verificar, ao estudar o domicilio e a realizacdo do trabalho doméstico
(FERREIRA, 2006), que os modos de alimentar e os modos de cozinhar aparecem nas
experiéncias das mulheres com destaque, articulando dimensdes de suas memorias, e
sua discusséo contribui para fazer emergir lembrancas e sentimentos sobre suas vidas: a
infancia, as festas, as crencgas. As entrevistadas tém forte ligacdo com a cozinha e as
praticas culinarias, pois sdo donas-de-casa, patroas ou trabalhadoras domésticas, que
cozinhavam/cozinham ou orientavam/orientam sua realizagdo quotidianamente.

A cozinha mineira tem sido objeto de diversos estudos, que buscam
compreender a associacao entre a cozinha e a constru¢do da imagem do mineiro. Entre

eles destaco os da professora Moénica Chaves Abdala “Receita de mineiridade: a
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cozmha e a construgdo do Mineiro” (1997) e sua tese de doutorado “Mesas de Minas: as

familias vao ao self-service”(2002).

A cozinha foi se constituindo historicamente como espaco feminino. Nas
lembrancas das entrevistadas as préaticas culinarias aparecem como sendo aprendidas e
compartilhadas por mulheres. Embora tenha havido modificagdes no processo de
cozinhar, as mulheres ndo foram substituidas nem pela tecnologia, nem pelos alimentos

prontos, nem pela presenca de homens.

H& uma tendéncia de modificacdo nas relacdes de género na cozinha, segundo
o estudo “Lugar de homem ¢ na cozinha”(MIRANDA, 2003), na populagédo de classe
média e escolarizacdo alta. A pesquisa, realizada em cinco capitais brasileiras, com
pessoas das classes AB, organizadas em 15 grupos de discussdo, sendo grupo de
homens solteiros, grupos de homens casados com mulheres que trabalham no minimo
oito horas fora de casa, grupo de mulheres casadas que trabalham no minimo 8 horas
fora de casa. As conclusGes da pesquisa sdo de que a sociedade estd reconhecendo o
novo papel que a mulher vem desempenhando no mercado de trabalho, o que tem
propiciado uma redefinicdo na divisdo do trabalho domestico, de forma distinta nos
locais estudados, em funcdo de idade, cultura, personalidade, etc. Reconhece ainda, que
persiste a dupla jornada de trabalho da mulher, mesmo que haja uma tendéncia da
redivisdo, em especial, na tarefa de cozinhar. A pesquisa identifica perfis emblematicos
do modo como homens e mulheres lidam com o trabalho doméstico, que sdo das
mulheres: bandeirante, equilibrista, casulo. Homens: single boys, rebeldes, resistentes,
submissos, modernos, rainhas do lar, chefs de cuisine. Desses perfis nos interessa
mostrar que em Minas Gerais, predominou a mulher casulo e o homem rebelde,

segundo a referida.

De acordo com o estudo, a mulher casulo esta submetida a um arranjo
doméstico e em alguns casos, a um casamento insatisfatério, que ndo consegue sair e
nem transformar, sendo prisioneira de “sua falta de habilidade ou do entorno social que
ndo lhe d& instrumentos para mudar as regras do jogo. Mais presentes em cidades com
uma dose maior de conservadorismo, como Belo Horizonte e Fortaleza, praticamente
ndo foi “vista’ em Sdo Paulo ou no Rio de Janeiro” No que se refere aos homens,

prevaleceu o perfil tipificado como rebelde. O homem rebelde reconhece a necessidade
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de contribuir com as tarefas domésticas, mas executara algumas do seu proprio jeito.

Considera qualquer atividade doméstica desagradavel e as executa por falta de opcéo.

Na cozinha é pratico e organizado. SO ndo aceita reclamacoes.

A conclusdo é de que mesmo as mulheres tendo sucesso no mercado de
trabalho, as relagGes de género na capital mineira pouco se modificaram. Partindo dessa
premissa, ABDALA (2002) afirma que o sucesso do self service em algumas cidades de
Minas Gerais, especialmente na capital e em Uberlandia, tem a ver com a busca desses
arranjos conciliatérios. Como os homens ndo vao para a cozinha e as mulheres nédo

querem a atribui¢@o de continuar cozinhando, a solugdo “a mineira” ¢ o self service

Nosso estudo ndo nos permitiu concluir pela alteracdo na divisdao do trabalho
domestico, mas pela persisténcia da mulher como principal responsavel pela cozinha,
seja como orientadora do trabalho de outra mulher, seja executando pessoalmente,
mesmo quando trabalha fora. Dona Conceicdo nos da uma referéncia importante sobre
esse assunto. Sendo participante de movimentos femininos, como a Associacdo de
Diaristas, e membro do Conselho Municipal dos Direitos da Mulher de Uberlandia ela
refere-se a exploracdo que a mulher estd submetida em nossa sociedade. Ainda assim,
em sua casa € ela a responsavel, ndo s6 pela cozinha, mas por todo o trabalho

domeéstico.

Os homens aparecem na cozinha eventualmente e como auxiliares. Cozinham
também por prazer, mas ndo como obrigagdo e contingéncia. E preciso reconhecer que
alguns homens tem descoberto o prazer de cozinhar para amigos, fazer jantares para
pessoas queridas, “as vezes ele gosta de fazer, mas também nem tem tempo, ndo tem
nem tempo pra isso. Ele gosta de assar uma carninha, temperar a carne... Final de
semana também a gente vai & pra chacara, ai ele assa, tempera e assa uma carninha. Eu

faco um arrozinho” (Carmem).

Cozinhar é uma das atividades domésticas mais exigentes, pois demanda
organizagao, tempo, planejamento e dela dependem todos os residentes. Mas a cozinha
combina o dificil com o prazeroso. Cozinhar é a atividade mais bem aceita entre as
atividades domeésticas. Se no dia-a-dia é necessario fazer refeicbes de facil preparo, nos
fins de semana e momentos especiais 0 cozinhar ganha destaque e a dona-de-casa

mostra 0 melhor de seu repertorio. Nesse sentido o lazer e a comida estdo bastante
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assouados. “... ainda hoje o lazer feminino mescla-se com o trabalho doméstico... A

cozinha em muito colabora para esta simbiose, uma vez que a mulher prepara para a
familia e/ou amigos, segundo habitos e padrdes que a mulher produz, preserva e
transmite.(DEMETERCO, 2003)

A imbricacéo entre trabalho doméstico e lazer feminino esta presente no relato
das mulheres entrevistadas. A comida € pretexto para a reunido familiar e com amigos, e
a reunido é pretexto para comer os pratos preferidos, elaborados pelas donas-de-casa
e/ou cozinheiras.

“A gente td sempre assim, confraternizando com almog¢o”, afirma Dona
Conceicdo. No domingo, a sua casa esta cheia: filhos, netos e noras presentes para
saborear a comida que ela prepara para todo o grupo familiar. Esse cozinhar para todos
é¢ um costume antigo que permanece atualmente, mas ndo da mesma maneira. A
confraternizagdo se organiza no saber-fazer da dona-de-casa, como nos contou Dona
Conceicao sobre a recente comemoragao dos sessenta anos de seu esposo: “fiz um bolo,
fiz uma torta, fritei uns quibe”, tem um carater mais individual. Deixa de ser
conhecimentos de mulheres para ser de poucas, as mais velhas, guardids da tradicéo,
muitas vezes sem ter para quem transmitir, nem com quem compartilhar. Dona
Francisca conta que quando tinha festas todos ajudavam. Dona Concei¢do conta que
qguando jovem, aos domingos, ela e a irma faziam todo trabalho doméstico para que a
mae descansasse. Em sua experiéncia, no entanto, todos se reinem, mas apenas ela
trabalha.

Esse modo de organizar a confraternizacdo familiar fundada no saber da dona-
de-casa € uma maneira das classes populares se divertirem “Ai vocé ndo sai pra comer
fora.Vocé fica preocupada, a gente que ta acostumada a ser dona de casa... E as vezes
eu ndo como macarrdo l& no Barolo... eu acho carissimo. Gente um pacote de
macarrdo custa um real e pouquinho, extrato também ¢é barato” (Valéria). A
preferéncia por comer em casa esta ligada ndo s6 a questdo de ter ou ndo o dinheiro,
mas de um senso de economia, do quanto valem os alimentos. Contrapde-se a visao

“moderna” de como tem que ser o divertimento: livre do trabalho doméstico.

Embora ainda centralizado no saber culindrio da dona de casa, cresce a
presenca masculina na cozinha em momentos de lazer. Entre as entrevistadas apenas

Carmem se referiu & presenca do marido no churrasco de domingo. Mas sabemos que
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homens de renda média e escolarizacdo alta tem, aos poucos, adentrado a cozinha e

elaborado seus pratos, como hobby, descontracdo, criando, inclusive, um mercado
especifico para eles.

A cozinha foi e continua sendo a tarefa domeéstica mais exigente e também a
mais prazerosa na visdo das entrevistadas. Eletrificacdo, urbanizacéo e eletrodomeésticos
alteraram significativamente a cozinha. A alimentacdo diversificou, incluiu novos
pratos. No dia-a-dia, entretanto, a comida dos antigos, continua sendo muito defendida
pelos mais velhos e contestada pelos mais jovens. Na cozinha, vimos que os homens
entram, mas, por enquanto, ndo ficam: querem ser chefs, cozinhar por prazer, quando o
fazem, no fim de semana, com ingredientes especiais e sujando muita louca. A tarefa
diaria de planejar as refeicdes e prepara-las continua, em geral, com as mulheres.

Cozinhar continua sendo tarefa complexa, que envolve uma série de
atividades. Se no passado tinha que plantar, colher, pilar o arroz, torrar e moer o café,
cozinhar para “pedes”, fazer a merenda e levar nas plantagdes, atualmente ¢ necessario
planejar as refeicdes, fazer as compras, cozinhar, colocar a mesa e retirar, lavar a louca,
limpar a cozinha e os equipamentos, limpar a cozinha, entre outras. Essas tarefas sdo
variadas de acordo com costumes, classe social, escolarizagéo.

Consideramos importante reconhecer essa atividade como trabalho, que pode
ser prazeroso, mas que no dia-a-dia € contingéncia, exige esforco e criatividade. Assim
podemos repensar o estere6tipo da monotonia, repeticdo e incapacidade da dona- de-
casa e da trabalhadora domestica.

[...] desde que alguém se interessa pela arte culinaria, pode constatar que ela
exige uma memoria muiltipla: meméria de aprendizagem, memdria de gestos
vistos, das consisténcias... Exige também uma inteligéncia programadora: é
preciso calcular com pericia 0 tempo de preparacdo e de cozimento... A
receptividade sensorial também intervém: mais que o tempo teérico de
cozimento indicado na receita, 0 que informa sobre a evolugdo do cozimento
e sobre a necessidade de aumentar ou diminuir o calor é o cheiro que vem do
forno. Aqui também entra a engenhosidade que cria artificios: como
aproveitar os restos para dar a impressdo de que se trata de um prato
completamente diferente? Cada refeicdo exige a capacidade inventiva de uma
mini estratégia para fazer mudanca, por exemplo, quando falta um
ingrediente ou ndo se dispde de um utensilio proprio para uma determinada
receita.(GIARD, 1994)

No desenvolver do estudo observou-se que o trabalho doméstico continua sendo
essencialmente feminino. Se por um lado houve uma maior presenca das mulheres em

ocupacdes e espacos considerados historicamente masculinos, por outro lado, ndo houve
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no domicilio uma proporcional diviséo do trabalho domeéstico entre homens e mulheres.

Nas classes médias e altas o trabalho doméstico é terceirizado para as trabalhadoras
domeésticas. Assim o emprego domeéstico manteve-se como um dos principais campos

de emprego de mulheres pobres, sendo a maior ocupacao das mulheres no Brasil.

A realizagdo do trabalho doméstico € mais complexa que possa parecer,
envolvendo ndo apenas o trabalho em si, mas habilidade para adequar-se as condi¢oes
do domicilio, aprendizagens e saberes aprendidos ao longo da vida, nas vivéncias
familiares e no trabalho, passadas de geracdo a geracdo, e também conhecimentos que
podem ser aprendidos em cursos de formacdo. As transformacdes no trabalho doméstico
contribuiram para alterar identidades de mulheres que a ele se dedicaram. No caso das
donas-de-casa, as mudancas sociais levaram a uma desvalorizacdo desse trabalho,
desconsiderando que foi a essa atividade que a maioria das mulheres dedicou grande

parte de suas vidas.

Por meio deste estudo buscamos problematizar e tornar visiveis as experiéncias
dessas mulheres que exerceram/exercem atividades fundamentais para a manutencao da
sociedade em que vivemos mas que séo desvalorizadas e desconsideradas pelas pessoas
que usam de seu trabalho em larga escala. Reconhecer o trabalho doméstico como
trabalho, arduo, pesado, cansativo, como campo de emprego importante de emprego das
mulheres do Brasil, é passo importante para compreender o significado e saberes
presentes nessa atividade e para a organizacdo da justa luta pela sua distribuicdo do

trabalho doméstico entre homens e mulheres e diferentes geraces.
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