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O SIGNIFICADO CULTURAL E RELIGIOSO DAS BENZECOES: Prética e representacdes
de benzedores de Jodo Pinheiro

Giselda Shirley da Silva

Este estudo visa fazer algumas reflexdes sobre benzec¢des e o significado cultural e religioso da arte de
benzer em Minas Gerais. O plano de observagdo é o municipio de Jodo Pinheiro, noroeste de Minas
Gerais entre os anos de 1960 e 2015. O objetivo central é conhecer as representacdes dos benzedores
sobre o benzimento e a relacdo com a religiosidade, histéria e cultura local e regional. Buscamos
também perceber a relacdo desse saber fazer com as formas de repasse dessa tradi¢do, o rito, as rezas e
a relacdo com as plantas e os poderes das mesmas para afugentar os males. Buscamos embasamento
em autores que partilham do solo da Histdria Cultural e do didlogo com outras areas do conhecimento.
O empirico foi composto de fontes plurais entre os quais destacamos as entrevistas com 10 benzedores
gue residem no municipio, documentos do Arquivo Publico Municipal “Genésio José Ribeiro” e
objetos e plantas e ou imagens de santos usados ou invocados no momento das oragdes. O objeto foi
construido de modo a sondar sentidos possiveis sobre memoaria, historia e identidade

Palavras-chave: religiosidade, benzedores, tradicéo

Introducéo

O noroeste de Minas inclui-se nos sertdes do estado mineiro e preserva ainda muitas
tradigdes, saberes e fazeres ensinados/aprendidos ao longo do tempo e repassados por meio da
oralidade.

O objeto de estudo sdo as representaces dos benzedores de Jodo Pinheiro acerca de
suas praticas em relacdo a arte de Benzer, buscando perceber os sentidos possiveis
relacionados ao benzimento, religiosidade e o uso de ervas para a preservagdo da saude, bem
como, os tracos culturais que estdo presentes e demarcam o modo de ver dos narradores.

Observamos que estas praticas estdo relacionadas as questdes religiosas e aos
costumes do mundo rural. Maria Clara Machado (2007) reflete sobre a religiosidade no Brasil
e afirma que isso implica em pensar nos deslocamentos de préaticas culturais populares do
mundo rural para o urbano, provocando mudancas e interaces nas vivencias relacionadas ao
sagrado.

O objetivo do estudo é (re) valorizar as historias relacionadas a religiosidade e a
benzecdo como construces simbdlicas presentes nas lembrangas e narrativas. Buscamos

perceber por meio das praticas e representacdes o significado cultural e religioso das
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benzegdes, levando em consideracdo o papel desempenhado pelos benzedores, os tipos de
rezas que sao praticados, a forma de repasse dos saberes. Buscamos tambeém analisar como
estes saberes ligados a religiosidade atuam como instrumentos que viabilizam a
construcdo/reconstrucdo das identidades culturais.

Representacdes sdo aqui entendidas como definiu Pesavento (2004)

As representacdes construidas sobre o mundo néo s6 se colocam no lugar
deste mundo, como fazem com que 0s homens percebam a realidade e
pautem a sua existéncia. Sao matrizes geradoras de condutas e praticas
sociais, dotada de forca integradora e coesiva, bem como explicativa do
real. Individuos e grupos dao sentido ao mundo por meio das
representacGes que constroem sobre a realidade.

Nesse sentido, procuramos perceber nas representacdes dos benzedores acerca dos
sentidos atribuidos por eles a essa pratica, questdes relacionadas a memoria, identidade, o
papel social e cultural na histéria local.

Ao refletir sobre a religiosidade e a relagdo com a préatica da arte de benzer e curar
por meio da fé, muitas inquietagBes constituiram no eixo norteador do presente estudo,
fazendo-nos refletir sobre nas palavras da professora Tereza Negrdo: “A inquietacdo parece
ser um atributo daqueles que se dedicam a Clio, se entendemos que reverencia-la significa
sentirmo-nos permanentemente mobilizados por seus apelos, na polifonia dos sentidos que a
palavra Historia encerra” (MELLO, 2.001: 40). Estas inquietacGes sdo aqui apresentadas na
forma interrogativa: Qual a importancia das benzec¢des no aspecto religioso e no cotidiano dos
moradores? Quando e como se aprende o oficio da benzedura? Que representacdes essas
pessoas que benzem veiculam sobre o par sadde-doenca e a relacdo com o aspecto religioso?
Qual a relacdo desse saber fazer com a forma de repasse da tradicao.

A luz de referenciais buscados na Historia Cultural e areas afins, tendo como suporte
empirico fontes plurais que incluem entrevistas com 10 benzedores da cidade de Jodo
Pinheiro e documentacdo obtida em arquivos, o objeto foi construido de modo a sondar
sentidos sobre religiosidade, memoria e tradig&o.

Visando conhecer um pouco dessa pratica cultural, entendemos ser fundamental
conversar com os benzedores e tentar compreender os significados atribuidos por eles a essa
pratica cultural e religiosa. Nesse sentido, a historia oral foi fundamental refletir sobre as

consideracdes de Delgado (2006:16) que escreveu:
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Narrativas sob a forma de registros orais ou escritos sdo caracterizadas em
palavras os registros da memdria no tempo. Sdo caracterizadas pelo
movimento peculiar & arte de contar, de traduzir o importante como estilo
de transmissdo, de geracdo para geracao, das experiéncias mais simples da
vida cotidiana e dos grandes eventos que marcaram a Histéria da
humanidade. S&o suportes das identidades coletivas e do reconhecimento do
homem como ser no mundo.

Na perspectiva dessa autora a histéria oral é importante, pois proporciona um duplo
aprendizado sobre a época enfocada pela narrativa e o periodo no qual ela foi colhida/produzida,

entrecruzando passado e presente.

Jodo Pinheiro uma breve mencao histérica e a contextualizacdo do plano de observacao

Jodo Pinheiro € o maior municipio de Minas Gerais em Extensdo territorial
abrangendo uma area de 10.727,471 km2.! Com uma populagéo de 45.260 habitantes, possui a
maior parte da populacéo residindo na area urbana composta de 36.761 habitantes e a rural
com 8.499.(IBGE, 2010).

O municipio emancipou-se politicamente em 1911, mas, grande parte da sua
populacdo vivia no campo e sua populacdo dependendo de uma economia pautada na pecuaria
e criagdo de gado. Havia a predominéncia de grandes propriedades e muitos moradores do
campo eram agregados ou trabalhadores bragais nas fazendas. Distante dos grandes centros e
localizado no interior do estado, muitas eram as dificuldades que passava grande parte da
populacdo local. Desde a deécada de 1960 houve um significativo aumento da populagédo
urbana Jodo Pinheiro em decorréncia de diversos fatores, entre eles, a construcdo da BR-040
que liga Belo Horizonte a Brasilia, causando a migragdo dos moradores da zona rural para a

urbana e a vinda de pessoas de outros municipios, o que possibilitou o seu desenvolvimento.

O Com o advento de Brasilia fazia-se necessario liga-la a antiga capital
federal, a cidade do Rio de Janeiro; por isso, visando uni-las, investiram-se

1 O municipio possui sete distritos: Caatinga, Cana Brava, Luizlandia do Oeste, Olhos D’agua do Oeste, Santa
Luzia da Serra, Sdo Sebastido e Veredas. Além dos distritos, possui diversos povoados e vilas: Ha também
diversos nucleos de pequenos e médios produtores rurais e Assentamentos. (Diagnostico Habitacional, 2011).
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na construcdo da rodovia BR 040, conectando Rio de Janeiro, Belo
Horizonte e Brasilia. O percurso dessa rodovia, rasgando o sertdo das
Minas, mudou a historia do Noroeste mineiro. Um dos nossos narradores
nos fala desse tempo: [...] Isso aqui era a maior dificuldade, era uma
distancia danada. N&o tinha asfalto. Num tinha estrada. Num tinha ponte.
Para ir para Belo Horizonte a gente gastava 2 a 3 dias de carro. Num tinha
nada. Tinha de ir pra Patos de Minas, depois passava para a Serra da
Saudade. Nas representacdes do narrador, compreendemos as dificuldades
encontradas no acesso aos centros mais desenvolvidos. Nesse sentido, 0s
municipios “cortados” por esta rodovia seriam beneficiados, viabilizando o
transporte e 0 escoamento da sua produgdo. Foi construida no municipio
no final da década de 1950 e possibilitou a cidade um impulso rapido ap6s
sua construcdo, distanciando-se urbanisticamente do arraial de outrora:
“Muitos eram os viajantes que passavam por ela, fossem com destino ao
Rio, Belo Horizonte ou Brasilia, atraindo pessoas da regido que vieram
morar no municipio”, disse o Sr. Jodo Batista Franco.(SILVA,
GONCALVES e SILVA: 2011)

Com base na descricdo acima, observamos que desde a década de 1960 a construgdo
da rodovia ligando a capital federal e a do estado mineiro e o éxodo rural tiveram como
consequencia direta o crescimento da cidade sede do municipio e com este fluxo migratério
uma diversidade de costumes tradicionais oriundos do campo foram trazidos para a cidade.
Entendemos que as tradicdes se renovam e diversificam, sdo recriadas ao longo do tempo.
Entre essas tradi¢cbes podemos mencionar 0 uso da benzecédo e das plantas medicinais para a
preservagdo/restituicdo da saude.

Esses saberes oriundos do mundo rural foram sendo (re) construidos na cidade com a
migracdo do homem do campo para 0 meio urbano em busca de melhores condicdes de vida.
Machado (1997) ao dedicar-se a esta temética escreveu que a benzecdo e o curandeirismo
ainda sdo praticas religiosas populares que fazem parte do cotidiano, mesmo que estes tenham
uma ressignificacdo. Segundo ela, essas praticas permitem perceber um mundo de magia
permeado de rituais simbdlicos possibilitando o contato entre o material e o espiritual.

As préticas de benzedura e uso de plantas com fins medicinais sdo antigas no contexto
historico brasileiro. Elas foram se institucionalizando e adquirindo credibilidade das pessoas
que residiam na Col6nia, Império e persistindo na Republica.

Mary Del Priori (1997) analisa como a relagdo entre o sobrenatural e a medicina
popular foi sendo historicamente construida. Ela medita como pessoas desprovidas de
recursos da medicina para combater as doencas recorriam as curas informais e aos
personagens que possuiam dons de cura ou saberes sobre a utilizagdo de plantas medicinais. A

autora relata que um dos fatores que possibilitou essa realidade foi & visdo da doenca como
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fruto de uma agéo sobrenatural. Outro fator foi o intercambiar de saberes relacionados ao uso
de plantas, minerais e animais, usados na fabricacdo de remédios, chas, garrafadas, banhos,
emplastos. Esses saberes eram vindos da cultura indigena, portuguesa e africana,
entrecruzando préticas e crengas. Assim, a arte de curar foi se institucionalizando no combate
as doencas, sendo criadas/recriadas e nessa dindmica constante de transmissdo/recepcdo de
saberes que ndo cessa nunca, ha permanéncias, rupturas e apropriacdes no cotidiano.

Oliveira afirma ainda que:

E € nesse contexto de trocas sociais mais amplas que essa populagdo
subalterna afirma sua identidade de pobre, oprimida, desenraizada e
expropriada do saber cientifico sobre o corpo e as fungdes vitais. E no
proprio modo de produzir as suas medicinas populares que essa populacao
resiste politica e culturalmente a opressdo imposta pelas classes
dominantes. Através da sua vida e dos modos que esta populagdo encontra
para lidar com suas doengas é que afirmamos que ndo ha uma Unica
medicina popular. Mas vérias, e, em constantes transformagoes.
(OLIVEIRA, 1985:38)

A benzecdo e o uso das plantas medicinais foram se institucionalizando em nossa
regido da mesma forma que no restante do Brasil, sendo o contexto religioso, histdrico,
geogréfico e o cotidiano dos moradores fatores sumamente importantes para a manutengéo
das mesmas contribuindo para minimizar as dificuldades encontradas pelos moradores para
preservar a sadde no sertdo das Minas Gerais.

H& a predominéancia do catolicismo na regido e o papel de lideranca exercido pelos
benzedores de certa forma marcava o cotidiano das pessoas que viviam no campo. Foi muito
importante também a fé nos santos da Igreja Catdlica, na Virgem Maria e na Santissima
Trindade. Nesse sentido, a concepcdo da doenca numa visao sobrenatural na interligacdo do
espiritual e material. Por isso, um dos pontos de andlise na pesquisa é a questdo da

religiosidade e a intima relacdo com a arte de benzer e a necessidade de ajudar o outro.

A fé e o dom de curar

Percebemos que a fé € o motor que move esta préatica e a faz dela uma tradicdo. Os
benzedores entrevistados afirmaram que é preciso que o benzedor tenha o dom da cura sendo
a fé o elemento fundamental para a pessoa “receber a graca” e poder ser curado. Maria Clara

Tomaz Machado fala sobre a questdo da fé e dom da cura
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O que realmente conta é de um lado a fé e de outro o dom de curar, a premonicéo,

a intuic&o e a sensibilidade aflorada, enunciada. E o mundo da magia expresso por
cédigos de linguagem, pelo ritual em que o simbdlico, o gestual reinaugura o
contato entre o material e o espiritual. Ndo existem testemunhos documentais,
provas. E preciso antes de tudo experimentar, ver para crer. (MACHADO, 1197:
234)

Esta inter-relacdo da fé com a benzecdo foi percebida na procura realizada por
diferentes pessoas de pelo trabalho do benzedor, bem como, nas entrevistas que foram
realizadas durante o periodo de pesquisa em Jodo Pinheiro.

Na concepcao dos benzedores que entrevistamos, eles se véem como intermediarios da
cura, pessoas que receberam o dom de Deus para ajudar o outro, pois quem realiza a cura é
somente o criador. A pratica da benzecdo é uso das plantas é mais recorrente entre as pessoas
mais idosas, simples e com poucos néos de escolaridade.

Para ser benzedor é preciso ser uma pessoa que tenha fé em Deus, Maria, Jesus e nos
Santos. Isto é perceptivel nas palavras do Sr. Antonio ao comecar sua oracao dizendo em voz

alta para a pessoa que vai ser benta

Nds vamos comecar com a benzecdo. N6s vamos pedir a presenca aqui da
Nossa Senhora da Agonia para retirar a agonia, para nossa Senhora da
Salde. Nossa Senhora dos prazeres para dar muito prazer. A Divina
providéncia vai encaminhando as oracgGes até o pai que vai dar para nés o
retorno em bencdo, paz, saude e alegria. [...] Para nés fazermos a oracdo
para vocé, primeiro eu pego permissao para Virgem Maria, seu filho Jesus e
0S Seus assessores para me dar permissao e me ajudar.

O Senhor Antonio é catolico, folido de Santos Reis e Vicentino. Grande parte dos
benzedores que entrevistamos é cat6lica. Sendo a benzecdo um dom que o benzedor possui
esta atrelada a pratica a gratuidade do oficio. Todos os benzedores entrevistados afirmaram
ndo cobrar nada pelo benzimento, pois 0 dom é um presente de Deus e que seu oficio é ajudar

a todas as pessoas que necessitam das suas oragoes.

O sentido dessas préticas curativas advém da sua eficacia simbdlica que sé
privilegiam aqueles portadores da fé. Estes agentes religiosos leigos, em
contrapartida ao seu poder de cura ndo podem obter lucro de sua atividade,
antes de tudo compartilham com o outro s6 o seu ritual de magia e preces,
mas também a certeza de que para curar o corpo é preciso curar a alma.
Para tanto, lacos de afetividade e solidariedade se estabelecem e as
frustracGes, as decepgdes, a dor e os sofrimentos se articulam numa rede de
significados, onde o mal pode ser vencido e a esperanga se anuncia. Ao
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inverter o caos se ordena a sobrevivéncia, a continuidade da vida e do
grupo.

Procurar o benzedor para ser bento significa uma atitude de fé, mas também uma
“pratica coletiva de um grupo social do qual faz parte” (MACHADO, 1997:335) Partindo
dessa reflexdo podemos afirmar que estes saberes e crengas fazem parte de um universo
cultural de um grupo sendo historicamente construido.

Para a existéncia do benzedor, benzedeira € preciso haver uma comunidade que
busque pela benzecédo, sendo aqueles que recorrem aos benzedores para serem bentos, pessoas
de idades, género, nivel socioecondmicos e escolaridade diferenciada. Oliveira (1985) ressalta
que “a validade da medicina e da religiosidade popular esta ligada a eficacia de suas praticas
junto & populacédo e as estratégias manipuladas pelos proprios profissionais de cura sobre o

seu trabalho”.

Formas de repasse da tradigo e o papel social do benzedor

Percebemos a relacéo do aprendizado com o repasse da tradi¢do ligado ao dom, fé e inspiracao

divina. O Sr. Antonio Congo contou-nos da sua experiéncia e como se tornou benzedor:

Foi num tipo um sonho que eu recebi esse comunicado, sabia? Era assim...
Eu dormia e uma voz me chamava sabe? Eu pensava assim: Parece que eu
estou sonhando. Olhava e ndo via nada. Isto foi varias vezes dentro de uma
noite, mas, foi resumido dentro de uma noite também. Quando falou assim...
Que eu poderia ajudar alguém? Falaram para mim... Mas eu falei... Mas
como eu posso ajudar? E facil... Entdo falou a orag&o no sonho para mim.
Essa oragdo ninguém sabe. Meu pai ndo sabia. Muita gente fala
completamente diferente. Ela € pequenininha. Nao é grande ndo, pequena.

Observamos nas representacdes do Sr. Antonio a ligacdo com o sobrenatural e o interesse em
ajudar o outro. Ele nos contou que sua vida é para ajudar as pessoas que dele necessitam. Afirmou que
ndo ha dia, momento, lugar que ele se negue a fazer as oracdes para ajudar a aqueles que o procuram
para ser bento.

Os outros benzedores afirmaram ter aprendido com pessoas da sua comunidade ou no seio

familiar, como contou o Sr. José Pompiano “Eu era rapazinho la em Pompéu. Eu trabalhava com

um cidaddo la por nome de Senhor Capoeira. E ele me ensinou a benzer cobra. Ele me
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ensinou a benzer a pessoa ofendido de cobra.” Observamos também ser a necessidade
cotidiana, outro fato de motivacgéo para o aprendizado.

Foi recorrente nas narrativas dos benzedores a concepgdo de que benzer € um dom
divino e que a pessoa que possui 0 dom ndo deve negar quando alguém a procura para ser
bento. Dona Judite, uma das benzedeiras entrevistadas afirmou que a medida que vai
praticando o oficio e vendo o resultado de suas orac¢des, adquire mais confiabilidade no seu

poder. Ela contou que:

Eu aprendi a benzer porque eu tenho fé e acredito. Depois que eu
aprendi fui praticando e tendo mais seguranca. A gente benzia... Acho
gue a que era bom. Agora, ndo... A gente benze e quem recebe a
oracdo vem e fala assim: Nossa! Mas o fulano dormiu bem.
Melhorou. O retorno da pessoa, para falar se a benzecéo foi boa, ou
ndo, é muito importante.”

Observamos pelas palavras da benzedeira que o retorno das pessoas em relagdo ao

resultado de sua oracdo é importante para perceber a eficacia simbolica de seu trabalho.

Quando falamos em benzecdo nos referimos também estamos falando as oracdes, fé e
religiosidade, mas abordamos também um saber que foi culturalmente sendo repassado
através do tempo. Foi perceptivel ao longo da pesquisa que o aprendizado possui também tem
relagdo com o contexto cultural e econdmico nos qual os benzedores estdo inseridos sendo
recorrente mencionarem as dificuldades financeiras e a falta de acesso a médicos e

Todos os benzedores relatar sua historia de vida mencionou ter nascido no campo e
que migraram para a cidade de Jodo Pinheiro na juventude ou depois de adultos. Assim disse

0 Sr. José Pompiano:

Eu benzi muita gente ofendido de cobra. Eu aprendi... Com o Sr. Capoeira. Nois tava
numa regido ele subiu na porteira, no moirédo da porteira. Ele subiu de um lado e eu subi
de outro pra ele me ensinar. Cé vé como era as coisas. Ele deu um assobio, trés
assobios... Ficou quieto... Quando é fé... As cobras vieram de dentro do mato, do pasto...
Saindo da fazenda do homem. Aquilo, eu me invoquei com aquilo. Por isso que eu
aprendi a benzer rapido. Que eu invoquei com aquilo. Que aquilo era uma realidade.
Antes eu duvidava.

Dona Judite afirmou ter aprendido a benzer com sua avo e que o aprendizado deu-se
em decorréncia das dificuldades vividas na labuta diaria para criar os filhos quando residia no

interior do municipio e o dinheiro e as condi¢Ges de vida eram muito dificeis.
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Eu aprendi com minha avé e acho que minha avé aprendeu com o pai, a avo dela... Nao
lembro com quem... Mas, foi por causa das dificuldades da vida também. Igual era eu...
Foram as dificuldades. Nés tinhamos que atravessar o rio, para ir do outro lado, que era
a casa dela, para ela benzer né?

Percebemos que o sagrado foge ao controle do humano, mas no imaginario popular,
alguns sdo intermediarios da cura, canais por meio dos quais, Deus concede a Béncdo. Esse
dom pode ser dado a uma pessoa super-letrada e a uma analfabeta, independente do seu
conhecimento escolar. A bén¢do ndo estd no benzedor. O efeito positivo dela é a fé do
penitente ou do paciente, no Deus que tudo pode e no poder do benzedor como canal de
bencdo. O benzedor no caso é s6 o mediador, pois quem cura € Deus, a pessoa é sO 0
instrumento usado por ele Sempre a disposi¢cdo de quem precisa e sem cobrar nada, nossos

narradores disseram que “benzer ¢ um dom gratuito de Deus”. Ponderou Dona Judith

Para benzer... Se a pessoa tiver o dom e a vontade de aprender a benzer. A
primeira vez que ela faz uma benzecéo, ela vé o resultado. E eu vi. Por que
guando a pessoa vai benzer e ndo tem nada, a pessoa ndo sente nada. Eu,
quando eu vou benzer, me da assim, sabe? Me da um frio... Sei 14 o qué que
acontece... D& s6 assim aqueles rupiacd, né? Se a pessoa tiver muito pesada,
a gente benze e fica ruim. E como se puxasse para a gente.

Nesse sentido, disse o Sr. Antdnio:

Vocé ndo acha bom encontrar a pessoa passando mal. Vocé acha bom
encontrar é a vitéria do companheiro. Vocé benze e amanha ele te
comunicar que melhorou. Dia a dia vocé quer ajudar. N&o sinto cansago,
ndo sinto preguica. Eu ndo ocupacdo que eu nNAo posso parar e ajudar a
pessoa. Se chegar alguém e eu estiver almogando e alguém chamar, eu volto
e largo o prato, vou 14, benzo e depois que a pessoa for embora, eu almogo.
N&o estou com pressa. Servir 0 outro. Esse é meu objetivo. Isto ja aconteceu
varias vezes. Nao tem distancia... Ndo tem hora, nao tem dia.

Esses saberes sdo adquiridos principalmente por meio da oralidade e do exemplo de
outros de outros benzedores, atrelado a questdo do dom. Segundo eles, o ensinamento se da

principalmente quando o benzedor ja sente que estd velho e que precisa (re) passar para

alguém o oficio. Dona Judith contou que:

Eu ainda ndo ensinei ninguém a benzer. Ainda ndo. S6 falo assim, igual eu
falei para vc. Enquanto a gente tiver dando conta de usar as palavras, a
gente ndo deve passar ensinar para outro. Porque tira a for¢a. Vem um aqui
para eu benzer ele e ai ele sai e fala... Olha aquela velha ndo esta com nada
mais. Se ensinar, tira a forca. Minha avo dizia isso... Se ensinar tira a
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forga. Minha avé me ensinou, ela estava com uns 90 anos. Ela me falou,
N&o ensina pra ninguém. Enguanto vocé estiver bem.

Em relacdo a esta questdo, comentou também o Sr. José Pompiano: “A reza é um
segredo né filha? O Senhor Capoeira me ensinou na época dele morrer. Quando a pessoa
que sabe benzer e ele vé uma pessoa que ele confia nele para benzer, ele ensina. Na época
dele morrer, ele ensina. E ele morre e a pessoa fica com aquele dom de benzer.”.

Conforme foi ensinada a Dona Judith, ao instruir outra pessoa, o benzedor perde a

“forca” que possui para benzer.

O rito, as rezas e os simbolos usados no momento da oragéo

A benzecdo é um rito, e como tal, repleta de significados e sentidos atribuidos que
possuem relagdo com aspectos religiosos e culturais. Ela se diversifica de lugar para lugar, de
tempo em tempo.

O ritual esta ligado ao saber fazer, a compreensdo de mundo, fé e crenca na
interligacdo entre 0 mundo dos homens e o sobrenatural. Estes significados muitas vezes sdo
incompreendidos por quem néo partilha do mesmo entendimento ou valor.

A benze¢do € um rito e como um rito ele precisa ser entendido como uma préatica
social e que se diversifica de lugar para lugar. De regido para regido, de tempo em tempo.

Buscando compreender esta questdo, procuramos descrever a forma como alguns
benzedores fazem a benzecdo. O Sr. Antdnio antes de fazer a oragdo, pega no seu bolso um
corddo e pede a pessoa que ira ser benta para ficar de pé e levantar a méo direita. Com este
corddo ele mede da ponta o dedo anelar até o cotovelo e marca com o dedo o local, depois
mede de ombro a ombro. Ele mostra a pessoa que ha diferenca entre as duas medidas em que,
quando estas ndo coincidem citadas. Se ndo coincidir estas medidas apresentadas significa que
a pessoa esta com a “arca caida”. Entdo ele inicia sua oragdo utilizando um rosario cOmo
objeto simbolico e gesticulando com a mao direita em sinal da cruz e pronunciando suas
oragOes em tom baixo. Ao terminar de fazer a benzecdo, ele “tira” novamente as medidas
desde o dedo anelar da méo esquerda até o cotovelo e depois de ombro a ombro e mostra para
a pessoa que benzeu que a distancia entre as duas medidas acabou.

No rito ha a utilizacdo de diversos simbolos que possuem significados diversos. Nesse

sentido, buscamos embasamento em Turner (2005:49) que afirmou: “Simbolo é uma coisa
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encarada pelo consenso geral como tipificando ou representando ou relembrando algo através da posse
de qualidades analogas ou por meio de associa¢des, em fatos ou pensamentos”. Nas entrevistas
observamos o relato da utilizacdo de diferentes simbolos presentes tanto nos momento da benzecéo,
entre 0s quais podemos mencionar 0s santos de devocao nos altares das casas de alguns benzedores,
folhas verdes, rosarios, tercos, diversos objeto de acordo com a tipologia do benzimento, gestos e
movimentos. Estes sdo cheios de significados, misticismo. Podemos entender a importancia dos
rituais, a disposicdo do altar, a orientacdo temporal e espacial dos objetos rituais e simbolicos
(velas, faca, novelo, agulha, ramos, toalha branca, santos, imagens, 6leos, dentre outros), 0s
movimentos com esses objetos.

O Sr. Antonio usa para benzer grande parte das pessoas que vado a sua casa ramos
verdes colhidos por ali mesmo, na porta da sua casa, ou um terco que 0 mesmo traz sempre no
bolso, mas disse que o objeto a ser usado depende do tipo de oragdo que a pessoa necessita.
Dona Dulcinéia afirmou que usa “alecrim, guiné, alecrim, arruda, mamona e também alho.
Maria Cleonice nos contou que na oragdo para retirar verrugas e qualquer protuberancia na
pele é necessario uma bandeja com cinzas e que ao benzer deve ir passando as maos sobre ela
deixando um rastro, devendo usar também folhas verdes para fazer a oracdo e uma fita que a
pessoa afetada devera usar. Ela nos contou sobre este rito e disse que uma pessoa com fita em

uma das méos deve perguntar: -

O que corto? E a pessoa afetada respondera: _Verruga (ou qualquer outra
protuberancia) O benzedor devera falar: Do osso deu na carne, da carne
deu na veia, da veia deu no nervo, do nervo deu no sangue, do sangue deu
na pele. Ezipa m4, tu vai para nunca mais voltar. Depois deve dizer: Com os
poderes de Deus e da virgem Maria (repetir trés vezes com ramos verdes em
gestos de cruz varias vezes)

Para benzer de cobreiro o Senhor Antbnio disse que é necessario usar um canivete,
uma faca e um talo de planta, podendo ser o talo do mamoeiro, da mamona entre outros e nos
contou o procedimento gestual e simbolico pegando um talo de mamé&o e cortou em trés
pedacos de aproximadamente 15 centimetros cada. Ele disse para soltar as méos e que iria
perguntar e eu deveria responder: Disse isso com os talinhos nas maos: “O que eu corto e
VOCé vai me responder cobreiro brabo”. Continuou dizendo: “Assim mesmo eu corto.” (Ele
foi fazendo as oragdes em voz baixa, e gesticulando com os trés talos De mamao nas maos e
simbolizando a cruz) Agora nos vamos falar para vocé ouvir: “Corta a cabeca” (ele pegou as

pontas dos trés talos que estava em suas maos e foi fazendo pequenos cortes simbolizando o
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corte da cabeca). Ele disse: “esta é a base da oragdo que nds temos que fazer. Agora veja vocé
como é que é: corto a cabeca, corto o bico.” (ele foi simulando cortes na parte central dos
talos usados na oracdo). “Corto 0 meio” (virou para a outra extremidade dos pedacos de que
estavam em suas maos e disse: “De novo Né?” (Neste momento ele foi gesticulando em forma
de cruz na frente das pessoas que estava sendo benta e com o0s pauzinhos na mao foi
pronunciando as seguintes palavras: “Jesus Cristo nasceu, Jesus Cristo cresceu, Jesus Cristo
morreu, mas Jesus Cristo ressuscitou. Pois assim como Jesus Cristo ressuscitou esse mal que
se contem Jesus o retirou — seja la impinge, seja 1a o que for.” (nesse momento ele se volta
novamente para os trés pedacos de talos de mamdo que estavam em suas maos e comega
novamente a cortar uma das extremidades. Foi cortando de forma mais rasa as pontas de cima
para baixo e foi dizendo: “Corto o rabo e corto as asas. E corto o0 mal também. Durante a fala
ele foi simulando cortes nas laterais dos pedacos que estavam em suas médos. De novo, a

“cabega outra vez” e fol repetindo o mesmo procedimento. Disse por fim:

Agora nos cortando a cabeca, e cortando o bico, corto o meio, corta o rabo
e corta as pernas também. O que sobrou? Nada! Nesse sentido Deus ja se
retirou. Para onde? Para as ondas do mar sagrado, onde o galo ndo canta e
onde ndo anda o filho do homem e nem escuta o mugir dos bois. Amém.
Agora reza um Pai Nosso e uma Ave Maria.

Ele disse primeiramente ele pede autorizacdo a Virgem Maria e que faz a oragdo em
nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Ao final da entrevista ele nos ensinou a oracéo
“Cruz de Cristo” que, na sua concepgdo € muito importante por ser nosso escudo. Ela é um
misto de palavras e gesto. Faz o sinal da cruz no rosto na parte superior, depois na parte
inferior e do queixo ao peito ao mesmo tempo em que pronuncia as palavras:

Cruz de Cristo estda sobre mim e o que me pertence. Quem nela morreu
responda por mim e o que me pertence. Meus inimigos ndo cheguem a mim e
0 que me pertence. Nem vivo nem morto, nem pagao nem batizado, nem
parente ou aderente, amigos ou inimigos. Amém!

Percebemos que a fé nas oragdes € um poderoso instrumento para a preservacao das
benzecgdes. Notamos que as oracOes sdo feitas em nome de Deus, Maria, Jesus e de diversos
Santos de devocao do benzedor e da tipologia do rito e do mal que a pessoas esta acometida.
Nesse sentido, ao ser indagado sobre as divindades a quem roga no momento da oragéo o Sr

Antonio contou que ha rezas e tercos e que estes dependem daquilo que a pessoa necessita.
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A pessoa gue a gente pede € a Virgem Maria e seu filho Jesus. Agora de
cada &rea tem o seu defensor né? Dependendo do que a pessoa ta sentindo
tem um santo. Depende do que for que a pessoa ta sentindo. Veja vocé como
é que é: Por exemplo: Contra raio, relampago, trovao, corisco pede para
S&o Jerdnimo e Santa Barbara. Contra bicho rasteiro, S&o Bento né? Néo é
sO bicho rasteiro ndo. Qualquer fera, até de dois pés. S&o Bento é contra
qualquer fera gque possa te prejudicar. Tem a oracdo de Sao Bento e tem até
0 ter¢o de S&o Bento. Vocé ja fala falando, porque todo dia eu faco esse
terco. Vocé ja reza o terco falando assim: O primeiro Mistério: “Sagrada
Santa Cruz serd a minha luz”. No Terco de Sdo Bento as dez contas vocé so
fala essa palavra ai. Quando chegar ao Segundo Mistério ai vocé
especifica: Segundo Mistério do Ter¢o de Sdo Bento: “Nao seja o dragdo o
meu guia”. O Terceiro Mistério do ter¢o de Sdo Bento: “Ndo me ensinar
coisa em va”. As dez contas vocé repete todas as palavras que eu estou lhe
falando. Quarto Mistério do Terco de Sdo Bento: “Afasta-te Satands’.
Quinto Mistério do ter¢o de Sdo Bento. "Beba ti mesmo o mesmo veneno
que tu me ofereces”. Este é o ter¢o de Sdo Bento né?

Entre as oracdes apresentadas por Maria Cleonice podemos observar que para benzer
de quebranto deve rezar um pai nosso, uma Ave Maria, uma Salve Rainha e oferecer para as

trés pessoas da Santissima Trindade e fazer o nome do pai sendo assim a oracao:

Assim como a agua nao sente frio, o fogo ndo sente calor, Jesus ndo sente
dor. Com estas trés palavras de Jesus ei de tirar este quebranto que (nome da
pessoa) apanhou. Com os poderes de Deus e da Virgem Maria e das pessoas
da Santissima Trindade Pai, Filho e Espirito Santo e faz o gesto de cruz.
Todo este mal deve ser curado. Pelas aguas salgadas ha de ser levado todo
este mal que no corpo dele (A) for encontrado. Amém

Maria Cleonice contou também que para curar sapinha reza assim:

Jesus perguntou: O que Pedro?

- Sapinha Senhor.

Com que se cura?

_ Molha com &gua da fonte e ramo do monte

Rezar trés Vezes a Ave Maria, trés vezes o Pai Nosso e Trés vezes Gldria ao
Pai e oferece para as almas benditas.

Ja para rezar de vento virado ela disse que reza primeiramente o Creio em Deus Pai, 0
Pai Nosso, Ave Maria e Salve Rainha e que depois tem as palavras que devem ser ditas:
“Santo Enécio cura cabeca, Santo Anastacio cura os olhos, Virgem Maria cura a barriga,
Santo Emidio cura as pernas.” Segundo ela, esta reza deve ser repetida trés vezes e depois
oferecida para as cinco chagas de Nosso Senhor Jesus Cristo e Maria Santissima pedindo para
curar a do mal que estad acometido com os milagres das cinco chagas de nosso Senhor Jesus

Cristo e nossa Mée Virgem Santissima curai (nome da pessoa).
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Interessante notar que ha diversos tipos de oracGes, sendo elas destinadas a pessoas,
animais, propriedades. Para abencoar viagens, negécios, etc. Ao benzer pessoas e lugares o
benzedor pode estar perto ou distante da pessoa do objeto, local ou pessoa que vai receber as
oragdes. O Sr Antonio afirmou que benze possui “clientes em Nova York e na Espanha, e em
muitos lugares do Brasil. “Ele fornece o numero do seu telefone e as pessoas ligam pedindo
oracdo. Segundo ele, estd sempre pronto a atender aos pedidos. Todavia, S0 benze antes do
por do sol, exceto para atender emergéncia, ou seja, uma pessoa ofendida de cobra, espinhela
caida.

Em relacdo a picadas de cobra e oragdes, contou o Sr. José Pompiano: “Gragas a Deus,
toda pessoa que eu benzi que foi ofendido de cobra, escapou. Eu vou as fazendas, faco uma
benzecdo ali. Deus ajudando da certo. [...] Quando as cobras estdo demais numa fazenda, eu
faco uma benzicdo pré elas, eu mando elas encostarem na beira de um cérrego e elas ficam Ia.

Desta forma, percebemos que os benzedores se reconhecem como pessoas que tem 0
dom da cura através das suas oracdes, reafirmam sua identidade social como benzedores,

Outra questdo que é muito interessante é a relacdo das benzecGes com as plantas,
sejam para afugentar o mal, sejam para contribuir para restabelecer a satde.

Em alguns casos quando o mal é fisico utilizam-se chas, garrafadas, emplastos e
outros tipos de remédios caseiros, as vezes até mesmo de produtos de animais, como gordura
de capivara, jacaré, galinha, peixe, mel de abelha, etc. Em outros casos, benzem, usam
remédios caseiros, indicam simpatias, banhos. Na realidade estes papéis estdo imbricados um
no outro. Podemos perceber como estas praticas estdo entrelagadas na prética cotidiana ao refletir
nas palavras de Dona Maria?, que pratica o oficio de benzedeira na comunidade.

Um outro dia veio uma muié aqui com um menino, ruim, ia até levar pra
Pirapora, e pediu pra mim benzer. Ele tava com a espinhela caida. E eu
levantei ele e medi primeiro os dois pé dele, tava sobrano dois dedo, passei
a mao nos braco dele e um tava maior do que o outro. Peguei no outro pé...
Ai levantei ele na toalha, e benzi. Falei que tinha que trazer ele mais umas
trés vezes que ele ia miora. E agora v ensina uma simpatia pro cés fazer
em casa. Que é pra ele miora de verdade, cés num precisa sair com ele pra
fora, que ele vai sarar se océs fizer direitinho... Pega o pinico.... Que o
pinico, ele serve muito de remédio, a hora que ele der aquela provocadeira,
que ele sempre ia provocando né? Vocés chega o pinico na boca dele, deixa

ele provocar aquela agua. o que tiver dentro do estbmago. A hora que ele
num tiver provocando mais, pega o pinico com aquilo que ele provocou,

2 Maria ¢ um pseuddnimo utilizado para uma de nossas narradoras que ndo quis se identificar. Pratica o oficio de
benzedeira ha muitos anos, e reside na comunidade desde menina. Entrevista concedida em 2006.
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leva la pra fora, pde no terreiro, cavaca ali e despeja aquele trem. Pega a
terra, enterra poe ali uns gravetos e poe fogo. “E pra nunca mais”.

No discurso de Dona Maria acerca da benzedura da espinhela caida® pode-se perceber
a existéncia de um saber popular que no mundo contemporaneo entra em choque com o saber
institucionalizado da medicina cientifica. Através da experiéncia, ela trabalha baseando-se em
indicios, observando, tirando medidas, analisando as evidéncias e as descricbes de seu
“cliente”. E um exercicio terapéutico e psico-social. Além das oracdes, ela receitou uma
simpatia que completara o trabalho. Somando intuicdo e experiéncia é possivel conhecer os
sinais emitidos pelo corpo humano: apalpando o pulso mede-se a temperatura, a pressao; pela
cor da tez e do fundo dos olhos reconhece-se a debilidade do organismo; pelo inchaco das

partes a falta de circulacdo do sangue. O processo de cura leva oito dias em média.

Consideragdes finais

Ao desenharmos as consideracbes finais do estudo observamos a
preservacao/recriacdo desse saber fazer herdado e repassado através da oralidade. Verificamos
também a relacdo das praticas com a identidade dos benzedores. Percebemos ser esta pratica
religiosa/cultural importante na identidade cultural do lugar e da na¢do, constituida de préaticas
diversas que possibilitam a construcdo/reconstrucdo da identidade brasileira por meio da
diversidade cultural dos habitantes.

Os ensinamentos (re) passados das geracGes mais velhas as mais novas por meio da
oralidade e fé/credibilidade a estas préaticas atribuidas, fazendo parte das tradicGes deste Brasil
plural. Estas préaticas s6 continuam a existir no seio da cultural, porque encontra credibilidade
por meio das pessoas com 0S quais convivem e que as procuram, sendo a fé um importante
requisito. Maria Clara Machado afirmou que ‘““a validade da medicina popular esta ligada a
eficacia de suas préaticas junto & populagcdo e as estratégias manipuladas pelos proprios
profissionais de cura sobre o seu trabalho” (OLIVEIRA, Op. cit., p. 62). Relacionamos a

3 Segundo uma de nossos narradores que exerce o oficio de benzedor, a espinhela é um ossinho mole, parecendo
um nervo que vem do coragdo. A espinhela caida é por causa de peso que a pessoa pega, pegar muito peso faz a
espinhela cair. A pessoa quando esta com a espinhela caida sente dor nas costas, no estbmago e nas pernas e
cansaco. A pessoa perde as forca e tem dificuldade para comer. Cura tomando a medida da pessoa com uma
toalha ou linha de algodao, se tiver desigual é porque a pessoa td com a espinhela caida, entdo o benzedor reza a
oracéo
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permanéncia destas praticas a questdo da fé e crenca nas oracGes e santos a ela dedicados,

religiosidade, credibilidade e eficacia das oragdes e no trabalho dos benzedeiros
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