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Loucura em Quadrinhos: Uma andlise da autobiografia em quadrinhos de um paciente

psiquiatrica
DIEGO LUIZ DOS SANTOS!

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a pesquisa de mestrado, ainda em
fase inicial, intitulada “Artista louca e genial: Uma analise da autobiografia em quadrinhos
‘Parafusos’ de Ellen Forney”. O estudo tem como principal fonte a autobiografia em
quadrinhos “Parafusos: Mania, depressdo, Michelangelo e eu” escrita e desenhada pela
quadrinista estadunidense Ellen Forney.

A pesquisa, que se iniciou em marco de 2015, tem previsdo de conclusdo e defesa para
fevereiro de 2017 e faz parte do projeto “Género, Instituicdes e Saber Psiquidtrico em
Narrativas da Loucura”, coordenado pela professora Dra. Yonissa Marmitt Wadi e é realizada
no Laboratorio de Praticas Culturais e Identidades da Universidade Estadual do Oeste do
Parana (Unioeste), campus de Marechal Candido Rondon.

A fonte em questdo, o livro “Parafusos”, trata-se de uma graphic novel? langada nos
Estados Unidos no ano de 2012 e esteve entre a lista dos mais vendidos do jornal New York
Times ¢ foi apontado como “Livro em Quadrinhos do Ano” por alguns jornais e revistas
norte-americanos como Washington Post, Time Magazine, Entertainment Weekly e Publishers
Weekly?.

A obra chegou ao Brasil em outubro de 2014 pela editora Martins Fontes e com
traducdo de Marcelo Brandé&o Cipolla.

Em suas 256 paginas, Ellen Forney busca narrar sua vida a partir do momento em que
foi diagnosticada como Bipolar, no ano de 1999, pouco antes de completar 30 anos de idade.

A autora nasceu em Seattle, estado de Washington, em 08 de marco de 1968. Formou-
se em Psicologia pela Wesleyan University, porém atua como quadrinista desde 1992 e
ministra cursos de criacdo de quadrinhos no Cornish College of the Arts, em sua cidade natal.

Trata-se de uma mulher de classe média-alta, com certa fama em seu pais pelo seu trabalho

L Aluno de Mestrado pelo Programa de Po6s-graduacéo Strictu Sensu em Histdria daUniversidade Estadual do
Parana (Campus de Marechal Candido Rondon).

2 A expressdo Graphic Novel (ou Romance Gréfico) foi usada pela primeira vez por Will Eisner em 1978, para
designar seu projeto “Contrato com Deus” e indicar uma publicagdo em quadrinhos mais proxima de um livro,
contendo narrativa mais longa e séria, diferente das tradicionais revistas. Para saber mais, indica-se o livro
“Quadrinhos e Arte Sequencial” de Will Eisner.

8 BERNARDI, Tati. Critica: Humor encanta em autobiografia da Loucura. Folha de S&o Paulo. Disponivel em
http://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2014/11/1541397-critica-humor-encanta-em-autobiografia-da-
loucura.shtml acessado em 20/01/2015.
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como quadrinista. Inclusive, duas de suas obras, intituladas “l Love Led Zeppelin” e “Monkey
Food: The Complete “I Was Seven in ‘75" Collection” ja foram indicadas ao Prémio Eisner,
considerado o maior prémio das histdrias em quadrinhos®.

Na autobiografia Ellen conta que, em um periodo em que ndo se sentia bem, passou a
frequentar uma terapeuta. Apos uma sessao de tatuagem em comemoracdo a chegada de seu
trigésimo aniversario, a autora afirma ter passado a sentir uma euforia um tanto incomum e,
por esta razdo, sua terapeuta deixou de considerar seu estado como de “animacdo” e indicou-
Ihe uma psiquiatra. Em sua segunda consulta com a psiquiatra, Ellen é diagnosticada como
sendo portadora do Transtorno Afetivo Bipolar (TAB), ou seja, uma condi¢do psiquiatrica
caracterizada por alteragdes de humor de dificil controle que se alternam em episddios de
grande euforia e depressdo em diferentes graus de intensidade®. Para um melhor entendimento
sobre o transtorno, segue abaixo um breve panorama sobre as descobertas da medicina acerca
do mesmo, no entanto, antes de tudo, ¢ importante compreender os termos “Mania” e
“Melancolia/Depressao”, que sdo frequentemente utilizados no que diz respeito ao TAB. De

acordo com o psiquiatra Sérgio de Campos,

A melancolia se manifesta com tristeza profunda, limitacdo da vida ativa e profusdo
de auto-recrimina¢Bes ou autocensuras e uma invasdo sufocante de culpabilidade,
segundo a psicandlise. Em contrapartida, a mania se destaca pela exaltacdo do
humor, com tonalidade de alegria excessiva e incontrolada. (CAMPQOS, 2010.)

As relacBes entre mania e melancolia sdo documentadas desde a antiguidade, no
entanto, a bipolaridade s veio a ser amplamente discutida no século XIX, tendo a descricao
de suas caracteristicas disputada por dois psiquiatras na academia francesa: Baillarger que a
denominou de “Loucura de forma dupla” (folie & double forme) e J. P. Falret, que em 1850,
que apresentou sua teoria & Academia Francesa de Medicina chamando-a “Loucura Circular”
(folie circulaire) (CAMPOS, 2010, p. 01).

Porém, até o fim do século XIX, “a maioria dos clinicos continuava a considerar a
mania e a melancolia como entidades distintas, cronicas e com curso deteriorante”. (DEL
PORTO, 2004. p. 04).

A partir de 1889, na Alemanha, ao reunir dados e estudar os diversos estados agudos

4 Informagles sobre a autora extraidas da divulgagdo do livro “Parafusos”, no site “Quadro a Quadro” disponivel em
http://quadro-a-quadro.blog.br/parafusos-mania-depressao-michelangelo-e-eu-memorias-em-quadrinhos-de-ellen-forney/
acessado em 10/01/2015.

5 Definicdo pela Associagéo Brasileira de Transtorno Bipolar. Disponivel em http://www.abth.org.br/transtorno.php acessado
15/02/2015.
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da doencga, Emil Kraeplin passou a descrevé-los recusando a ideia de mania e a melancolia
como entidades isoladas (CAMPOS, 2010, p. 02). De acordo com Del Porto, os estudos de
Kraepelin sdo tidos até hoje como uma referéncia. Segundo ele, Kraepelin langou a semente
do que, nos ultimos anos, vem sendo chamado de “espectro bipolar” (DEL PORTO, 2004. p.
04).

Sérgio de Campos afirma que o TAB é divido pela psiquiatria atual em quatro
estancias: Tipo I, Tipo Il, Misto e Transtornos Ciclotimicos (CAMPQOS, 2010, p. 02-03).

Na graphic novel, Ellen Forney afirma ser portadora do TAB Tipo 01. Segundo Sérgio

Campos, o0s sintomas desse tipo consistem em:

Periodos de mania com humor elevado e expansivo, o suficiente para causar prejuizo
no trabalho e nas relagBes sociais. O estado maniaco dura dias ou pelo menos uma
semana. O periodo de depressdo pode durar semanas a meses, podendo requerer
hospitalizacdo (CAMPOS, 2010, p. 02).

A obra em quadrinhos relata de uma forma bem-humorada a vida da autora apds ser
diagnosticada e como ela lidou sua condi¢do atribuindo a si propria a alcunha do “louco
criativo” conferido popularmente a diversos artistas renomados como Vincent van Gogh e a
poetiza Sylvia Plath.

Este estudo insere-se a chamada “Historia da Loucura” por se tratar da analise da
autobiografia de uma pessoa que alega ser portadora de um distarbio psiquiatrico. Sendo
assim, antes de abordar a trajetoria desta pesquisa até entdo, é importante tracar um breve
panorama acerca deste ramo historiografico.

Pode-se dizer que a Historia da Psiquiatria passou a ser escrita no seculo XIX, porém,
como uma forma de justificar as préaticas de alguns médicos a partir do registro psiquiatrico. A
partir de entdo, sdo verificadas trés vertentes distintas de estudos sobre o tema: Tradicional,
Revisionista e Cultural. Como a graphic novel “Parafusos” trata-se da obra autobiogréfica, é
possivel afirmar que esta pesquisa se enquadra no terceiro grupo de pesquisadores acima
mencionados, ja que nessa perspectiva cultural, o “louco” que outrora fora considerado
ilegitimo para falar, sob alegacéo de falta de coeréncia em seus dizeres, agora passa a ter voz
e sua experiéncia é levada em conta pelos historiadores. No artigo “A doenga mental como
tema: uma analise dos estudos no Brasil”, as pesquisadoras Ana Teresa Venancio e Janis

Alessandra Cassilia afirmam que:
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Nos estudos em que a psiquiatria é vista como saber e pratica histérico-cultural, a
doenga mental pode ser compreendida em suas varias representagdes e
possibilidades: como experiéncia de vida, como expressdao de diagndsticos
diferenciados de representacdes de Pessoa e de mundo (VENANCIO et all, 2010, p.
26).

Seguindo esse pressuposto, a Historiadora Yonissa Wadi, afirma que a utilizagdo dos
textos dos “loucos” como fontes da Historia “vem permitindo, assim, tirar os loucos das
margens da historiografia” (WADI, 2011, p. 263).

O livro “Parafusos” torna-se relevante ainda pelo fato de a prdpria autora assumir, em
sua obra, a alcunha de “louca” e por divulgar em certas paginas algumas memorias pessoais
como recortes de diarios e jornais, reproducfes fotograficas e de blocos de desenho que,
segundo ela, foram feitos em momento de crise. Por estas razes o resultado de sua obra deve
ser levado em conta como uma importante fonte, principalmente por sua abordagem sobre o
debate psiquiatrico em uma autobiografia narrada e ilustrada num livro em quadrinhos, um
meio midiatico de grande circulacdo e, ainda assim, uma fonte rara na Historiografia da
Psiquiatria. Além disso, por se tratar de um relato contemporaneo, este estudo também tem

como objetivo atender a uma necessidade, ja mencionada por Yonissa Wadi:

Pode-se afirmar também que s@o poucos os textos sobre a histéria mais recente da
loucura, produzidos por historiadores de profissdo. Porém, tais reflexdes ndo o sédo
quando se volta o olhar para a producéo de sociélogos, antropélogos e profissionais
das diversas ciéncias ‘psi’ (psicologos, psiquiatras, psicanalistas) ou ainda para o
campo da enfermagem ou do servico social. (WADI, 2009, p. 70)

Ao analisar a obra, em uma primeira observacao, 0 que mais chamava a atencao era a
questdo de a autora atribuir a si propria o titulo de artista “louca genial”, tal qual a diversos
conhecidos artistas. Essa auto-intitulacdo fica evidente na pagina 22 do livro quando, pouco
apos o diagndstico, Ellen exclama frases como “Eu era, oficialmente, uma artista louca”
(Forney, 2014, p. 22). Além disso, em diversos momentos da obra ela faz alusdo a um clube
imaginario formado por artistas loucos, chamado “Clube Van Gogh”. Ainda na pagina 22, cla
ilustra um cartdo do mesmo clube, contendo o desenho de uma noz, seu nome logo abaixo do
nome do clube e o slogan “o verdadeiro artista € o artista louco” (Forney, 2014, p. 22). Do
mesmo modo, em diversos momentos do livro, a autora menciona sua investigacdo pessoal
acerca de inumeros autores que foram considerados portadores de algum transtorno
psiquiatrico, especialmente o pintor Van Gogh.

No artigo “Van Gogh e o uso das artes na pratica de reabilitagdo em satide mental”, os
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especialistas em “arte terapia” Rubem Abrao da Silva, Cristiane Myrian Drummond de Brito
e Carla Viviane Gerog Dressler alegam que:
No comego do século XX exibi¢des de artes “psicopatologicas” passaram a prender
a atengdo do publico. As imagens produzidas em hospitais psiquiatricos comegaram

a ganhar reconhecimento como poderosos simbolos visuais capazes de identificar
seus donos com o0 mundo das artes. (BRITO; DRESSLER; SILVA, 2011. p. 10)

Possivelmente seja em decorréncia dessa atencdo do publico, mencionada pelos
autores acima, que hoje as relacdes entre salde mental e habilidades artisticas sdo
constantemente exploradas pela midia®, principalmente no que diz respeito a Van Gogh.
Mesmo que seus trabalhos ndo tenham sido criados dentro de um hospital psiquiatrico, pode
se dizer que, por meio de sua autobiografia, Ellen faz usufruto dessa relagdo (transtorno
mental e arte) em favor de afirmar-se como uma “louca criativa”.

Nas paginas 40 e 41, ela reproduz as paginas do livro “Tocados pelo Fogo: A doenca
maniaco-depressiva ¢ o temperamento artistico” de Kay Redfield Jamison’. As paginas
ilustradas trazem o titulo: “Apéndice B: Escritores e Artistas que provavelmente tinham
disturbio Maniaco-Depressivo ou disturbio de depressdo grave” e logo abaixo, uma lista com
23 artistas plasticos, 25 poetas e 23 escritores portadores de transtornos mentais, dos quais,
segundo a legenda indicada, muitos estiveram em algum hospital psiquiatrico e outros
tentaram ou cometeram suicidio. Abaixo das listas, uma observacédo afirmando que a lista no
livro de Jamison é mais de duas vezes mais longa que a versdo ilustrada por Forney. Enquanto
as imagens mostravam o livro, os baldes de fala afirmavam as preocupagdes de Ellen: “Lendo
a lista, eu me sentia uma voyeuse®. Essas pessoas tinham a vida intima devassada? Sera que
eles proprios sabiam?” (FORNEY, 2014. p. 40). Nas paginas seguintes da graphic novel, Ellen
é retratada lendo o mesmo livro e os balGes que indicam seus pensamentos apresentam 0s

seguintes questionamentos:

Afinal, “artista louco” ndo sera apenas um estereotipo? Serd que seu humor afetava
seu trabalho? Como “eles” sabem que essas pessoas eram loucas? Sera que isso era

® Principalmente em alguns sites de entretenimento, como na matéria “The Dark Side of Creativity” disponivel
em http://edition.cnn.com/2014/01/22/world/the-dark-side-of-creativity-vincent-van-gogh/  acessado  em
18/05/2015 e “Relembre 10 génios com transtornos mentais” disponivel em http://super.abril.com.br/galerias-
fotos/relembre-10-genios-transtornos-mentais-716178.shtml#0disponivel acessado em 10/04/2015.

" JAMISON, K. R. Touched with Fire: Maniac-Depressive Ilines and the artistic temperament. Nova York:
Simon & Shuster, 1993. Uma versdo em portugués foi publicada em 2007 pela editora Pedra da Lua de Lisbhoa
(Portugal).

8 De acordo com o dicionario Michaelis, voyeuse é “Feminino de voyeur, pessoa que se entrega a pratica do
voyeurismo”.
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até um elemento necessario para elas brilharem?... Como um super poder? Tinhamos
alguma ligacdo? Temos? Serd que uma espécie de aperto de méos secreto? Se eles
ndo se medicavam, talvez eu também ndo deva me medicar. Se me tratar, estarei
anulando a possibilidade de fazer meus melhores trabalhos? Quem é louco-brilhante
e quem é simplesmente louco-louco? Meu Deus, olha todos esses icones de
“suicidio” (FORNEY, 2014. p. 42-43).

Nota-se na transcri¢do acima que Ellen j& atribui a si prépria o titulo de “artista louca”.
A frase “Tinhamos alguma liga¢do? Temos?”, demonstra que a autora se coloca no mesmo
patamar que os artistas da lista mencionada, como Van Gogh, Michelangelo e Edvard Munch.

Com base nisso, um dos questionamentos que moviam esta pesquisa pautava-se nas
questdes relacionadas a “identidade”, ou seja, buscava-se investigar as razdes que levaram
Ellen Forney a narrar suas experiéncias ap6s o diagnostico em uma obra em quadrinhos
autobiografica, afirmando-se como uma “louca criativa”. No entanto, no decorrer da analise e
ap6s produtivos debates acerca do tema® sua problematica acabou se remodelando e dando
lugar a novas perguntas, principalmente acerca da alcunha assumida pela artista ao assumir-se
como “louca”. Afinal, o que outorga este titulo a Ellen Forney? A prépria loucura ou
simplesmente o diagnostico?

Tal questionamento surge pela observacao de que na autobiografia ndo ha mencéo a
qualquer resisténcia ao diagnostico recebido. Nas primeiras paginas da obra, Ellen afirma que
durante uma sessdo com sua psiquiatra, ela menciona ter “tendéncias bipolares”, tal qual sua
mée. Ap0s isso, ambas consultam um exemplar do quarto volume do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)*¥. Entre as paginas 15 e 18 do livro, a autora
descreve cada sintoma do TAB contido no DSM e a cada descrigdo, ilustra nos quadrinhos
algum episodio de sua vida relacionado com tal sintoma. Apos diversas comparagdes, nas
paginas 19 e 20, a protagonista demonstra assumir, sem qualquer contestacao, o diagndstico

que Ihe acabara de ser conferido afirmando:

Minha personalidade Unica e brilhante estava nitidamente delineada naquela pilha
inanimada de papel. Minha personalidade refletia um transtorno partilhado por um
grupo de pessoas. A ficha caiu como se o sol se escondesse atras das nuvens. Como
se eu fosse um papagaio na gaiola e um cobertor fosse colocado sobre mim. Como

® Elaboracdes estas, possiveis a partir da orientacdo de Yonissa Wadi, além das colaborag@es de Ana Venancio,
Cristiana Facchinetti e de outros presentes nos debates do SimpGsio Tematico “Histéria da Loucura, da
Psiquiatria e das Instituicdes de Assisténcia” no XXVIII Simpdsio Nacional de Historia.

10 A edigéo consultada trata-se do American Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, quarta edigdo, texto revisto (Washington, DC: American Psychiatric Association, 2000, p.
362.
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um estereograma do olho magico que revelasse uma imagem clara e refutavel em
3D. Vocé ¢ Louca. (Forney, 2014, p. 20)

E importante mencionar que Ellen ja possuia uma formac&o em psicologia e, como
afirma na péagina 15, jd conhecia 0 DSM. No entanto, no campo das ciéncias médicas e
humanas, had um recorrente debate a respeito da confiabilidade do Manual. No artigo
“Classificando pessoas e suas terminagdes: A ‘Revolugdo Terminoldgica’ do DSM III”, Jane
Russo e Ana Venancio tragcam um panorama acerca dos interesses envolvidos por tras de cada
edicdo do Manual. De acordo com as autoras, a partir de sua terceira versdo, em decorréncia
de interesses farmacoldgicos, o DSM traz um alargamento de “possibilidades diagnosticas,
com um sistema classificatorio que busca dar conta de todas as perturbacdes possiveis do
comportamento humano” (Russo; Venancio, 2004, p. 475). Ou seja, gragas a essa diversa
gama de sintomas descritos no Manual, simples problemas do cotidiano acabam por ser
relacionados a transtornos mentais™?.

Vale ressaltar que o embasamento de tais questionamentos nédo se sustenta em discutir
se Ellen carrega ou ndo um estigma mental, mas em ponderar sobre a influéncia do
“diagnostico”, tanto no periodo narrado (fins dos anos 90) quanto no periodo da publica¢do do
livro (2012), por meio da andlise da arte autobiografica de uma mulher que apropriou-se de
um diagnoéstico, assumindo sem qualquer resisténcia a alcunha de “louca”. A forma como o
processo de diagnosticacdo de Ellen é descrito na obra nos remete as consideracdes de
Venancio, ao afirmar que:

(...) Hoje cada um é capaz de encontrar seu proprio transtorno. A extrema
banalizagdo do diagndstico psiquiatrico, se por um lado contribui para diminuir o
estigma associado & doenga mental, favorece a0 mesmo tempo e na mesma

propor¢do uma penetracdo intensa da psiquiatria e de sua l6gica no dia a dia das
pessoas.

Como se pode observar, este trabalho ainda se encontra em fase preliminar e requer
uma minuciosa analise sobre a obra em questdo, além de uma longa investigacdo acerca do
tema. A partir dessa nova problematica a pesquisa tem muito a contribuir a Historia da

Psiquiatria e principalmente aos estudos relacionados aquilo que o psicanalista Joel Birman

11 0 manual abordado na obra “Parafusos” trata-se do DSM V. Russo e Venancio afirmam que, comparando-se ao volume
anterior, observa-se no DSM 1V a “inclus@o constante de novos diagnosticos ocorrendo paralelamente a produgdo de novos
medicamentos” (Russo; Venancio, 2004, p. 466).
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chamou de “psiquiatrizacdo”, ao abordar sobre a transformagdo de “individuos normais” em

“individuos performaticos” (BIRMAN, 2014, p. 36).
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