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Este artigo estabelece pontos de compreensdo sobre a emergéncia histdrica e dindmica do
que vem se configurando como ativismo de aceitacdo corporal no Brasil, através do uso
de plataformas virtuais, notadamente protagonizado por mulheres. Recorta e analisa, pelo
perfil de algumas influenciadoras digitais, bodyativistas, o que vem se configurando
como aceitagao do “corpo que se tem” e de “positividade do corpo” das mulheres gordas,
tanto pelo delineamento do mercado e do movimento chamado plus size, como de forma
correlacionada, pela adesdo ao movimento Body Positive, conhecido pelo uso da hashtag
#bodypositive ou #BoPo, e suas interagdes com os feminismos. Problematiza tais
discursos a luz do que foi constituido historicamente para os corpos das mulheres,
enquanto fronteira demarcadora da adequacdo e aceitagdo: a constante atualizacdo do
mito da beleza. Em relacdo com os dispositivos que se depreendem deste, indicia os
deslocamentos como fissuras produzidas nos padr@es excludentes, mas também as
capturas que alimentam o mercado de consumo e reificam o corpo como valor inconteste
na contemporaneidade. Inspira-se para tal nos estudos culturais sobre o corpo, género,
feminismos e nas interrelaces entre a historia e a comunicacéo.
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No momento em que comego a pensar este texto deparo-me com uma noticia que
conversa muito diretamente com o que venho tratar. Uma apresentadora de telejornal de
uma afiliada de grande rede televisiva nacional havia sido demitida e, em declaragéo em
rede social, fala sobre o que teria sido 0 motivo: ela havia engordado. No depoimento em
que trata do assunto, a jornalista conta dos seus esfor¢os para perder peso e voltar a forma
do seu corpo antes da gestacdo do seu primeiro filho. Segundo a mesma, por ndo mais
corresponder aos padrbes da emissora, ela passou a trabalhar nos bastidores, ao reduzir
alguns quilos chegou a retornar ao video, porém, acabou sendo demitida por nédo ter
alcancado de volta a imagem considerada ideal pela empresa.t

Histdrias assim, sabemos, sd0 muito mais comuns do que se consegue divulgar,
inclusive porque por motivos semelhantes inlmeras vezes nem o0 emprego Se consegue.

O que move a construcao historica e cultural destes ideais que excluem cada vez mais as

L A apresentadora usou sua pagina no Instagram para desabafo e este foi noticiado em varias paginas de
noticias; Ver: https://noticiasdatv.uol.com.br/noticia/televisao/apresentadora-da-globo-e-demitida-por-
ficar-gorda-depois-de-gravidez-25556. Ultimo acesso em 22/07/2019.
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pessoas, especialmente mulheres, com critérios relativos a sua aparéncia, a seu peso
corporal, de lugares de pertenca social, como os campos do trabalho, do lazer, das
relacBes de sociabilidade? Neste artigo, procuro refletir sobre tal problematica, porém a
observando a partir de praticas que a “quebram”, no sentido de resistirem aos discursos
que vém definindo para as mulheres que sdo gordas um local de margem, sombreado na
contemporaneidade pelo que se considera feio, inadequado, patoldgico, daquilo que
seguindo esta ldgica, deve ser combatido, ou mesmo, massacrado. Seleciono algumas
marcas do que vem sendo delineado como ativismo de aceitacdo corporal no Brasil,
procurando melhor conhecer suas praticas no ciberespago?, a partir de onde venho
acompanhando a dindmica bastante expressiva e fluida de corpos que denunciam a
imposicdo de padrdes estéticos as mulheres, e mais particularmente, aos critérios destes
quanto ao peso considerado ideal.

Sendo um movimento em franca expansédo, atenho-me aqui a um recorte bastante
circunscrito sobre o que considero alguns momentos representativos na historia recente
deste ativismo, constituido inicialmente pela dindmica instaurada pela moda plus size e
suas representantes no cendrio brasileiro, contrastado e acompanhado pelos
deslocamentos do uso da hashtag body positive (#bodypositive). Analiso elementos dos
discursos empreendidos por algumas das representantes deste ativismo, que tende a
multiplicar-se em outras frentes de atuacdo, e que conclama também os feminismos para
um dialogo e incorporacdo das pautas relativas a liberdade estética dos corpos das
mulheres e da luta contra a gordofobia.

Acredita-se que o inicio do movimento Body Positive ocorreu em 1996, com a
organizacdo de mesmo nome, criada pelas norte-americanas Connie Sobczak e Elizabeth
Scott®, com o prop6sito de através de mensagens, cursos e workshops discutirem o tema

e darem suporte a pessoas marcadas pelo processo de discriminacgdo e ndo- aceitacao de

2 Para Silvana Monteiro (2007, p.1-2): “o ciberespago é definido como um mundo virtual porque estd
presente em poténcia, € um espaco desterritorializante”. Nao ¢é palpavel, existindo em local indefinido,
cheio de devires e possibilidades. E é seu carater fluido que o torna virtual. Como explica André Lemos
(2006): “O ciberespaco cria linhas de fuga e desterritorializa¢fes, mas também reterritorializaces. Os meus
blog, site, chats, podcast, rede P2P, sdo reterritorializagdes, formas de controle do fluxo de informag6es em
meio ao espago estriado que constitui o ciberespaco planetario (...) Como espaco estriado, o ciberespago é,
no entanto, desterritorializado por agenciamentos maquinicos, sociais e coletivos, criando
reterritorializagdes. Essa é a dimensdo comunicacional, social e politica da cibercultura”.

3 A organizacéo tem sido também alvo de pesquisas e estudos importantes sobre aceitacdo corporal. Para
saber mais: https://www.thebodypositive.org/campus-leadership. Ultimo acesso em 27/07/19.
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seus corpos. Entretanto, foi a sua incorporacdo nas midias digitais, seu fluxo nas
plataformas virtuais, encampada pela atuagdo de mulheres, que gerou uma adeséo imensa
nas redes, fazendo “viralizar” imagens com diferentes corpos, de diversas etnias, classes,
orientacdo sexual, coladas a hashtag body positive ou a outras que dialogam diretamente
com a ideia da aceitacdo e imagem positiva do corpo que se tem. Alguns nomes tornaram-
se referéncias icbnicas do movimento, pelo indice alto de seguidores em suas paginas,
pela visibilidade alcangada pelos seus projetos ou produtos relacionados (videos, fotos,
livros, palestras, associacOes), pela representatividade significada pelas suas imagens
pessoais em espagos também off line, como a midia convencional, e como venho
demarcando, o mercado de moda e beleza.*

Necessario dizer dos desafios que se empreendem a pesquisa quando as fontes séo
incessantemente atualizadas na dindmica do presente e dos arquivos digitais, em fluxo,
escavados em hashtags® , que os categorizam e os agregam, interconectando pessoas e
experiéncias distintas, aproximadas por uma causa ou interesse de quaisquer ordem, que
muitas vezes entrelacam as praticas on line e off line. Para dirimir dificuldades sobre
estas marcas da linguagem do ciberespaco, tem sido fundamental o didlogo com a
comunicacéo social. Nesta aproximacéo, considero pertinente abordar o ativismo em rede
ou ciberativismo na perspectiva proposta por Antoun e Malini (2009) de considera-lo a
biopolitica da rede, um contrapoder através do qual se consegue tracar linhas de fuga dos

controles engendrados nesta prépria estrutura que € a rede:

Essa biopolitica da rede se ativa como uma liberdade positiva, no
sentido que essa atividade dos usuérios, de construirem de forma
singular, e nem por isso disputado, conflitivo e contraditério, um campo
mais extenso dos significados dos acontecimentos sociais, em que
entrelagam narrativas que esmilcam fatos, ideias, dados, imagens, que
ampliam a capacidade da rede de revelar sentidos que até entdo se
reprimia na logica gatekeeper dos midias online tradicionais.
(ANTOUN E MALINI, 2010, p.07)

4 A lista é longa e com muitas nuances, mas costumam ser referenciadas como precursoras e/ou icones
mundiais do Body Positive a modelo plus size Ashley Grahan, com mais de 7 milhdes de seguidores no
instagram, tendo sido a primeira plus size a ser capa de uma famosa revista esportiva; Iska Lawrence,
modelo e também editora da Runway Riot, site voltado para moda plus size e estilo de vida; Tess Holyday,
modelo e ativista, muito conhecida pela sua resisténcia a discursos gordofobicos. Taryn Brumfitt, ex-
fisioculturista, que idealizou o projeto Embrace, levando mulheres de diversas partes do mundo a postarem
fotos sem retoque de seus corpos.

5 A chamada hashtag, caracterizada pelo uso do codigo “#” (jogo da velha) seguido de expressdo que
representa uma ideia/causa/movimento, é utilizada nas plataformas digitais para criar uma espécie de
indexador, que categoriza, arquiva e faz comunicar as inimeras publicages/posts correlacionados.
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Ser bela, ser magra: um breve trajeto pela construcéo de corpos adequados

Antes de toda promogdo que as redes sociais foram capazes de produzir na
projecdo da autoimagem associada ao belo, ao saudavel, a capacidade consumidora do
que se liga a estes lugares historicamente significados, e por conseguinte, aos seus
contrarios, lembro aqui, ainda que brevemente, da importancia da imprensa escrita
tradicional, notadamente do fildo das revistas femininas, em sua indispensavel atuacéo na
construcdo do mito da beleza como algo a ser perseguido pelas mulheres cotidianamente
e que, adiante, tornar-se-4 um elemento também central para as mobilizacGes através da
rede contra a gordofobia® e outras formas de opressédo corporal.

Naomi Wolf (2018), no seu trabalho sobre como as imagens de beleza s&o usadas
contra as mulheres, demarca que a partir de meados do século XX, as revistas femininas
e seus sustentaculos, 0s anunciantes, viram-se numa cruzada para empreender um novo
foco de consumo para as mulheres, que paravam cada vez mais de alimentar aquela que
era, como denunciado pelos estudos feministas de Betty Friedan, uma verdadeira
‘religido’ da domesticidade, afetada, por exemplo, pela publicidade que criava
necessidades e incentivava as mulheres a aquecer a economia no pos-guerra com a
compra de produtos “para o lar”. Com o crescimento vertiginoso do nimero de mulheres,
também das camadas médias urbanas, que se profissionalizavam e passavam a investir
mais do seu tempo na carreira que no espago doméstico, a especializacdo do marketing
em “acrescentar valores psicologicos” a objetos a serem consumidos deslocou seu campo
principal de artigos para a limpeza, ordem e conforto da casa _plenitude da
mée/esposa/dona-de-casa_ para 0s artigos associados ao embelezamento e
rejuvenescimento das mulheres que, no exercicio de qualquer funcdo, ndo poderiam
deixar de ser “lindas”.

Dentro dessa logica, esse “ser linda” ¢ da ordem de uma reiteragdo continua e
complexa de atos, que passa pela educagdo dos sentidos, sobretudo, do olhar(se), e de
uma necessidade nunca satisfeita de consumir o que promete criar, retocar, realcar a

beleza. Certamente que ndo € uma beleza em aberto, esta tem formas e valores associados,

¢ Gordofobia é um termo relativamente recente que passou a nomear, como coloca Jarid Arraes (2014), “a
forma de discriminag&o estruturada e disseminada nos mais variados contextos socioculturais, que consiste
na desvalorizacao, estigmatizac&o e hostilizagao de pessoas gordas e seus corpos”. Refor¢ando estere6tipos,
tem caréater degradante e segregacionista.
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COmo 0 que se costumava conjugar como o idealmente belo em outras épocas. Mas, huma
intensidade antes ainda ndo vivida, a partir deste marco temporal de que nos fala Wolf
(2018), pela associacao no ocidente com os construtos do mundo do consumo estimulado
pela publicidade e pela cultura de massa, o mito da beleza passa a assumir um poder
incomensuravel na defini¢do da existéncia social dos individuos e, de forma ainda mais
intensa, das mulheres, pelas questdes de género ai implicadas.

Em Historia da beleza no Brasil, livro de Denise Bernuzzi Sant’anna (2014),
pode-se acompanhar a operacdo de construtos discursivos que instauraram conceitos
sobre o belo e, por conseguinte, o feio, através da atuacdo do mercado editorial no pais,
em especial, das revistas, dos fortes apelos publicitarios que ao longo do século XX e até
os dias mais recentes alimentam uma ideia de beleza necessaria. A maxima “so ¢é feio
quem quer”, através das décadas, como demonstra a historiadora, reifica o burilar sobre
0 corpo, com a imagem idealizada deste sendo gradativamente alterada e valores a ele
agregados; corpos lapidados pelos discursos e préticas médicas, farmacéuticas,
cosméticas, nutricionais, esportivas, tecnoldgicas, numa pulsdo constante para serem
nomeados como belos, o que condensa especialmente conceitos de juventude, salde,
seducdo e felicidade. A autora analisa como, especialmente a partir dos anos 1980, o
lapidar desta imagem corpdrea encontrou nas academias de ginastica e cada vez mais, a
partir de entdo, nas intervencdes estéticas, os aliados maiores no combate a gordura
corporal que, destacadamente, passa a assumir cada vez mais o lugar do incoémodo, do
que torna o corpo feio, ndo saudavel e, portanto, nesta logica, inadequado.

Na compreenséo do invento desta beleza que se impde no cotidiano das mulheres
brasileiras, olhando em particular para as das classes média e alta no Rio de Janeiro, a
pesquisa de Joana Novaes (2018) dedica-se a pensar o “peso” psicoldgico que torna a
feiura intoleravel e, para tal, percorre os meandros da histéria do corpo e das
subjetividades de suas depoentes que percebem o peso corporal como elemento
determinante para que sintam-se aceitas socialmente, amadas e desejadas, confortaveis
com o gue acreditam ser determinante para seu bem estar. Novaes procura examinar as
normativas sociais que geram uma constante insatisfacdo nas mulheres por ela
entrevistadas em relacdo a aparéncia dos seus corpos, sendo causa de angustias e

sofrimentos, mobilizando-as a um investimento enorme de tempo e dinheiro em praticas
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variadas e diarias de um extenuante trabalho de embelezar-se, que inclui os frequentes
usos de técnicas de intervengdes médicas, estéticas e cirurgicas, para garantir um corpo

que corresponda ao belo que, ndo aleatoriamente, significa, sobretudo, um corpo magro:

Problemas com a ma aparéncia e, certamente, a gordura figuram entre os piores
tipos de desleixo com o corpo, sendo concebidos como transgressdo moral,
traduzindo um modo inadequado de relacionamento com o corpo, no qual estdo
excluidos os exercicios fisicos regulares, esforco, disciplina, persisténcia,
obstinacdo e autoestima. Aos poucos, a obesidade assume um lugar de
diferenciacdo, chegando aos dias atuais como uma das mais radicais formas de
exclusdo. (NOVAES, 2013, p.29)

Sobre essa moral que passa a pesar sobre as pessoas gordas na época moderna,
Georges Vigarello (2010) ja apontava sua crescente forca desde pelo menos a década de
1920, quando se amplia um espectro de patologias associadas a obesidade. Ao
aprofundar-se a relacdo entre os niveis de obesidade e seus males, a preocupagdo médica
teria entdo “abragado a cultura do magro” e nas publicagdes relativas a tal, passa-se a
valorizar cada vez mais as recomendacdes e técnicas que garantam o emagrecimento a
qualquer custo. Emagrecer adquire desde entdo um estatuto de obrigatoriedade que s6
tendera a crescer ao longo do século, ainda que futuramente as pesquisas e terapéuticas
mostrem os limites desta imposicdo. N&o o conseguir desloca-se cada vez mais para 0
que vemos atualizado quase um século depois nas falas analisadas por Novaes (2013) em
sua pesquisa acima referida, ou seja, como uma recusa, uma negligéncia “em trabalhar o
proprio corpo”. A falha do/a gordo/a, como pontua Vigarello (2010, p. 300), torna-se
aquilo que sera compreendido como “desleixo, sua responsabilidade é uma falta intima,
menos as paixbes que a indiferenca, menos o entusiasmo que o descontrole, a
impossibilidade de se regrar ou se transformar”, que ressoam assim no lugar e na imagem
do fracasso tdo temida, associada com frequéncia ao que move os significados atrelados
ao medo da gordura e também a aversdo aos gordos/as, gerando padrdes de atitudes

discriminatorias que passaram a ser nomeados no presente como gordofobia.

Ser gorda, ser plus: deslocamentos e capturas de corpos (in)adequados

A temida imagem do corpo gordo que, principalmente no caso das mulheres,
repercute como perda da aura da beleza, historicamente delas exigidas, antes como

esséncia revelada, agora como conquista e reiteracdo cotidiana, e da qual procura-se evitar
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a sua “encarnag¢do” em um corpo que diz quem elas sdo, passou nas ultimas décadas a
provocar fissuras importantes nas normativas de imposicéo de formas ditas adequadas,
reguladas pelos indices de massas corporais convencionados, pelas dietas, técnicas e
intervencdes oferecidas para emagrecimento, ressignificando a “recusa”, o “esquivar-se”
ao emagrecer. Este “esquivar-se”, tomado ndo mais como negligéncia, mas como
apropriagéo e cuidado com o corpo que se tem e ndo mais com aquele que obcecadamente
se projeta, muitas vezes num adiar continuo e angustiante da experimentacao da vida.

No tempo presente, a poténcia deste movimento decerto foi ampliada pelo acesso
a Internet, principalmente a partir da multiplicacéo dos recursos oferecidos pela Web 2.0,
com seus diversos formatos de comunicacao interativa. Isto, atraves de sites, blogs, vlogs,
em especial, pelo uso das redes sociais, dos perfis individuais de usuarias que, aprendendo
as operac0es de linguagem do ciberespaco, deram corpo e visibilidade as mulheres gordas
de um modo ainda ndo visto. Usando suas préprias imagens, mulheres gordas, em sua
grande maioria jovens, passaram a atritar com a normativa dos discursos sobre a gordura
que evocam o desejo impositivo do emagrecer e de, ao final, aparecer estampada com o
triunfo do corpo magro nas fotos corriqueiras do antes/gorda/triste, depois/magra/feliz,
tdo comuns as publicagdes dedicadas as jornadas incansaveis pelo emagrecimento, pelo
corpo “sarado”, regulado pelas préaticas discursivas das quais falei anteriormente.
(ABRANTES, 2015)

Como um campo em expansdo, a Web capitalizou rapidamente a dindmica que se
observava na midia convencional voltada para o publico feminino quanto a promogéo do
corpo como identidade, e da beleza como seu triunfo, através especialmente dos seus
patrocinadores. Um clique sobre uma imagem, um anudncio, e rapidamente somos
rastreadas por cookies que nos bombardeiam com possibilidades de consumo atreladas
aos nossos interesses ali mapeados. Foi assim que ha alguns anos atras descobri 0 mundo
da moda plus size, segmento voltado para a confeccdo, promocéo e venda de produtos,
principalmente roupas, para tamanhos grandes (de 44 a superior) e, através deste e das
paginas pessoais de algumas das suas mais eloquentes representantes brasileiras na

época’. Passei entdo a observar um provocativo e inquietante comportamento que, ao

7 Paula Bastos, Juliana Romano, Babu Carreira, Gizella Francisca e a top model plus size FlGvia Lacerda
sdo alguns dos nomes que indicio na emergéncia do mercado e movimento plus size no Brasil.
(ABRANTES, 2015)
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contrario dos padrdes que regulavam a moda e sua relacdo com a beleza privilegiando os
Corpos magros, inscreviam as gordas num territorio possivel de vivéncia do seu corpo
enquanto tal, reivindicando para si a inclusdo no mercado de moda que precisava ouvir
as necessidades de um crescente publico de consumidoras e, conjuntamente, um lugar de
associacao com a beleza, com a salde e sentimentos de inclusdo e pertencimento social.

Entre topetes e vinis, blog da jornalista Juliana Romano, criado em 2009,
hospedado antes no site de uma revista e depois auténomo, foi um dos primeiros lugares
a que cheguei no meu tatear pelo chamado mundo plus size e de onde pude também
acompanhar um dos fatos que considero marco na visibibilidade midiatica das mulheres
gordas no pais. Ju Romano, como é mais conhecida, é possivelmente uma precursora e
ainda atualmente um nome que se destaca no mundo concorrido das influenciadoras
digitais que se inserem neste segmento.® Escreve sobre moda, veste e desfila looks
patrocinados por marcas e lojas. Entre dicas de cabelo, maquiagem, cuidados cosméticos,
estilo de vida, versa sobre os desafios que se impdem cotidianamente as gordas,
alinhando-se com campanhas de aceitacdo corporal como o Body Positive. Em 2015, a
projecdo da moda plus size no pais e, junto com ela, do corpo de tamanho grande,
adensando os discursos sobre diversidade, levou a blogueira a capa comemorativa do
aniversario de 27 anos da revista Elle Brasil, que entdo propunha “#vocénacapa”,
oferecendo mais de uma op¢éo a sua leitora para a versdo mobile de capa que mais lhe

representasse.

Figura 1. Ju Romano na Capa comemorativa da Elle Brasil.
#VocéNaCapa, Abril de 2015.

8 Blog: Entre topetes e Vinis; Instagram: @juromanoentretopetesevinis; Facebook: Ju Romano — Entre
topetes e vinis; Youtube: JuRomano.
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Se ndo foi a capa virtual mais escolhida entre a oito op¢Oes de diferentes faces, a
que trazia Ju Romano parcialmente nua, usando somente roupéo e sapatos de grifes, com
suas formas arredondadas a mostra e, segundo informado por ela “sem photoshop" sobre
seu corpo, foi certamente uma das mais comentadas, virando por si 6 uma noticia naquele
momento. A euforia de Romano ao anunciar sua publicacdo ndo era a toa, uma capa
similar no mercado editorial das revistas femininas no Brasil era algo inédito, e ainda uma

das poucas no mundo a trazer uma gorda na capa:

Veja, ndo é sobre a gordura em si, é sobre a LIBERDADE de tomar
as proprias decisdes sobre 0 nosso corpo, sobre esquecer a ideia
irreal de “perfeicio corporal”, sobre DIVERSIDADE - sendo
gorda, magra, alta, baixa, etc. (Vale dizer: NUNCA nenhuma revista
desse porte no mundo tinha tido a coragem de mostrar uma foto assim,
sem Photoshop para alisar as gorduras \o/) (...) E uma das maiores
revistas de moda do mundo entrando nessa briga com a gente e
ajudando a reafirmar a ideia de que o que diz respeito ao corpo de
cada pessoa é de Unica e exclusiva responsabilidade daquela pessoa.
E mostrar que todas nés temos dobras (umas mais, outras menos), rugas,
celulite, pintas, manchas, fatores genéticos, mas vocé nao precisa passar
23 horas por dia tentando mudar tudo sobre vocé. Vocé ja é linda!
(Romano, Ju, Entre Topetes e Vinis, 30/04/2015, grifos da autora)

Na capa, ao lado da imagem de Romano, pode-se ver a chamada da revista que
remete a ideia de amar-se, “love-se”, que logo se desdobra no seu significado de
“assumir” 0 rosto, o corpo, a idade que se tem com “orgulho”. Isso se refor¢ca nos
comentarios da modelo que literalmente “encarna” a representagao do corpo que se
assume como é. A fala de Ju Romano marca o esforco e a diferenca do que ali se mostra:
ndo sdo estas as regras, ndo é costumeiro, ndo é do ordinario dar visibilidade ao que,
entretanto, como ela diz, pertence a todas, ou seja, as marcas corporais que diferem os
“corpos ndo perfeitos” e, portanto, comuns, das imagens lisas das marcas da idade, do
peso, das condigdes em que se vive. E finaliza remetendo ao tempo que as mulheres
investem para tentar mudar suas aparéncias em busca da beleza. “Vocé ja é linda”, ¢ a
exclamacéo, a descoberta no corpo descoberto e iluminado tal qual é.

Tal qual é? Ainda que o deslocamento seja uma conquista comemoravel e visivel,
ndo podemos esquecer que Ju Romano tornara-se um nome da moda plus size, uma
referéncia de beleza em um segmento de mercado voltado para um publico ainda pouco
prestigiado, mas cada vez mais crescente, que diariamente através das suas inser¢des em

redes e plataformas virtuais, apresenta e “vende” sedutoramente cosméticos, roupas,
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adornos para o embelezar-se, e estava ali na capa de uma revista renomada, cercada e
mantida por patrocinadores do mundo que promovem e lucram com o mercado da beleza
feminina. N&o se pode, pois, desconsiderar que grifes de luxo se associam a nudez de Ju
Romano na capa, costurando a producao de um texto para o “belo”.

Ao dizer isso, enfatizo, ndo deixo de acreditar que com acontecimentos desse tipo,
potencializados pela rapidez, replicacéo, e intensidade das midias digitais, pela extensdo
da interatividade produzida pelas linguagens do ciberespaco, a concep¢do do belo se
expanda pelo grande texto que € o corpo da mulher gorda no presente e isso é algo que
ndo se pode de modo algum reduzir a contabilidade lucrativa de todos os setores que
vivem do mundo da beleza e da moda. Ainda mal experimentamos e pouco ainda
compreendemos a extensdo desses acontecimentos, ou seja, 0 que imagens como estas
tem implicado para as representacfes e reconhecimentos identitarios, para a visibilidade
de sujeitos antes apagados pelas homogeneizac¢des do belo (magro, malhado, branco,
jovem, hétero, rico), para as sensibilidades afloradas em outras formas de expressédo pelo
mundo, inclusive usando e abusando da moda para definirem outras estéticas, para a
problematizacdo de ditames médicos e nutricionais que em nome do combate as doencas
também constroem patologizacdes. Porém, a marca reiterada da necessidade da beleza
pelos discursos que a tornam um esfor¢o ndo sé da materialidade, mas da subjetividade
capaz de assumir com coragem e orgulho o corpo como inscri¢do absoluta de si, apesar
de atualizada em outras bases, se nutre mais uma vez. A beleza como mito, como lugar a
ser alcangado num complexo investimento cotidiano continua a operar.

Volto entdo a Naomi Wolf quando esta coloca que ao insistirmos que a moda e a
propaganda nos incluam “é um engano perigosamente otimista com relagdo a forma pela
qual o mercado funciona”. Com base em suas analises, ela reforca que o mercado ndo
estd aberto a atividades conscientizadoras, sendo um desperdicio de energia atacar as
imagens do mercado. Reflete que, em uma perspectiva de processos feministas, devemos
abandonar a esperanga de que o codigo da beleza venha a nos incluir totalmente: “ele nao
o fara, porque, se o fizer, terd perdido sua fun¢do. Enquanto a defini¢dao da “beleza” vier
de fora das mulheres, nés continuaremos a ser manipuladas por ela” (Wolf, 2018, p.397)

Ha entdo vida possivel para as mulheres fora dessa sistematica que se desloca,

mas que logo é capturada por mobilizar os signos da mesma matriz de significagdes?
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Esse corpo amplo, refletido na intensidade luminosa das telas de diferentes dispositivos,
mas ainda andando nas margens sombreadas dos espacos outros de sociabilidade, pode
saltar para fora desta ldgica reificadora que timidamente comeca a sussurar: ok, vocé pode

até ser gorda, mas tem que ser bonita!? Sigamos os fluxos.

Corpo, beleza e feminismos: caminhos do ativismo body positive em rede

Alexandra Gurgel, também jornalista, com seu canal na plataforma youtube
chamado Alexandrismos e paginas em outras plataformas, investe sua eloquéncia e modo
de existéncia, declarado no proprio titulo do canal com o sufixo “ismos”, na producgéo de
videos e posts que falam sobre aceitacdo corporal, autoestima, temas que envolvem a
gordofobia e outras formas de opressdo a diversidade corporal, de género e sexual,
figurando atualmente como uma das mais conhecidas influenciadora digital e ativista
associada ao body positive no Brasil.® Como muitos, prestei mais atencio a atuagdo de
Alexandra justo a partir da “viralizacdo” de uma piada gordofdbica que a tinha como alvo,
emitida pelo apresentador Danilo Gentili em sua pagina do twitter, em dezembro de 2017.
Este, ao dizer que havia comido tanto na ceia natalina que achava que ficaria como “essa
mina ai”, publica junto a foto sorridente de Alexandra, vestida de biquini, publicada em
uma reportagem poucos dias antes para o site da BBC, cujo tema era justamente a
patologizacao das pessoas gordas e a gordofobia. A ativista, demarcando sua indignacéo,
o responde em video'®, questionando-o sobre ter conhecimento das implicacoes
negativas, arriscadas e sem graca de falas como as dele que se valem da imagem
estereotipada de minorias:

O mundo para quem é minoria j& é chato h4 muito tempo. Nunca foi divertido
sofrer preconceito. Nunca foi legal ser marginalizado. Nunca foi motivo de riso
ser expulso de casa, ser maltratado, ser visto como doente, ser visto como
desprezivel. Nunca foi divertido para a gente. Agora que a gente esta tendo
visibilidade, esta tendo espago, estd comecando a ficar um pouco mais legal o
mundo, porque esses assuntos estdo vindo a tona. (..) Foi por causa da
gordofobia que tentei me matar e eu nem sabia que essa palavra existia, e a dois
anos atras eu escolhi viver a minha vida lutando para me amar (...) meu corpo
ndo é mais questdo para minha vida. Ser magra nao é mais a questdo da minha
vida, ser magra ndo é mais uma questdo pra eu comecar a viver. (GURGEL,
Resposta a Danilo Gentili, Alexandrismos, publicado em 26/12/2017)

® Instagram: @alexandrismos; Facebook: Alexandrismos, Alexandra Gurgel; Youtube: Alexandrismos.
10 Ver: https://www.youtube.com/watch?v=WTb-fxOMxoY. Ultimo acesso em 24/07/19.
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Gurgel toca em sua resposta a diversas questdes que se ligam ao controle sobre 0s
corpos, sobre as pressdes estéticas provocadoras de distdrbios alimentares, psicoldgicos,
de segregacdo social, que vulnerabilizam a vida e, particularmente falando sobre as
mulheres gordas, encarceram-nas em um mundo de infindaveis interdi¢cdes. Faz isso a
partir do seu lugar de experiéncia, 0 que é uma marca do ativismo em rede. Sua fala
aborda as diversas restrigdes na forma de vestir-se, de lugares a ir e ocupar no cotidiano,
de imagens representativas positivas, de seguranca no campo afetivo e sexual, e na propria
concepcdo de direito ao alimento. Junto a este video, ‘“sobe” a hashtag
#GordofobiaN&oEPiada, e problematiza por que ndo interessa a muitos compreenderem
do que trata 0 movimento body positive e por que este ndo interessa ser tratado com

seriedade pelas engrenagens do sistema capitalista.?

Figura 2. Alexandra Gurgel na matéria sobre Gordofobia
publicada pelo site da BBC, 24/Dez/2017. 12

Este acontecimento, pela repercussdo alcangada e questdes colocadas “a mesa”
me faz pontud-lo como um outro momento bastante representativo do alcance do body
positive no Brasil. No fluxo das questbes ali colocadas, em um video postado em
dezembro de 2018, “Pelo direito de ndo ser bonita”'®, Alexandra faz uma apropriacéo da
discussdo do livro de Naomi Wolf ja aqui referenciado e diz que este foi a inspiragéo para

o livro que ela propria acabara de escrever e langar, cujo titulo ¢ “Pare de se odiar”, em

11 Questdes como estas ddo a tonica aos temas tratados no canal Alexandrismos e, junto com influencer
Bernardo Béechat, produziu a “#maratonabodyposite” em 2018, através do youtube. Gurgel costuma pautar
também temas sobre maquiagem, cabelos, roupas, geralmente abordados pelo viés daquilo que pode,
esteticamente, descontruir o padrdo do que pode ser adequado ao uso pelas mulheres que sdo gordas, €
promove marcas que ganham com este puablico. Seus posts com fotos comumente costumam refletir a
associagdo entre esses temas e a ideia de “liberagdo” do corpo gordo.

12 \/er: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-42446726. Ultimo acesso em 01/08/19.

13 Ver: https://www.youtube.com/watch?v=MBVtNaQYDgw. Ultimo acesso em 01/08/19.
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que narra sua experiéncia pessoal e discute questdes que estariam ligadas ao que defende
ser revolucionério: “amar o proprio corpo”. Coloca ai em cena a politizacdo da
subjetividade que compreende a gordofobia e o ativismo que a ela se opde: as dimensdes
que operam na construcdo de um odiar e/ou amar o préprio corpo, o que se coloca como
um trabalho também continuo, configurado ndo a toa em um territorio de luta: “escolhi
viver a minha vida lutando para me amar”.

A fala de Alexandra Gurgel remete aos dispositivos de regulacdo que padronizam
a beleza e tornam as mulheres refém desses modelos, enquanto que o mesmo, pelos
ditames da cultura patriarcal, ndo atua do mesmo modo sobre os homens. Na dinamica
propria da interacdo virtual, uma das suas seguidoras comenta estar assistindo aquele
video na madrugada, depois de um dia exaustivo de trabalho, mas que ao invés de ir
dormir, como bem o fez o seu companheiro, que tem a mesma rotina de trabalho que ela,
foi hidratar os cabelos e colocar uma mascara de tratamento no rosto. Depois de ouvir
Alexandra, questiona-se por que néo foi dormir, se estava tdo cansada, e compreende ali
os dispositivos e implicacdes de género que a fazem se preocupar mais com a aparéncia
que terd no dia seguinte do que se ocupara com isso seu companheiro.

Esse tipo de comunicacdo é um exemplo de como se amplia o0 escopo do que se
torna o ativismo de aceitagdo corporal em rede. Remete ao que inicialmente, pela
indicacdo de Antoun e Malini (2010), delineia-se como biopolitica, na geracéo e impulso
de forcas de resisténcia que se altivam perante os poderes regulatorios instituidos para
controle dos individuos, tracando linhas de fuga. Neste video como em outros, Alexandra,
que se autodeclara feminista, contextualiza como esta apropriacdo e determinacéo do que
¢ “beleza”, do que especula e explora os corpos femininos através dos interesses do
mercado e, lembro, das politicas de controle institucionais, ligam-se as pautas dos
feminismos.

Outro exemplo de atuacdo que demarca os feminismos como suporte para a
aceitacdo corporal, observei em outra jovem ativista, Mayara Efe!4, que também ocupa
com sua corporeidade diferentes plataformas na rede, e que tornou-se mais conhecida por
ter “viralizado”, através do aplicativo instagram, sua historia de vida, apresentando-se

“como uma garota negra, gorda, lésbica”, que ndo conseguia sentir-se adequada, e que

14 Instagram: @mayaraefe; Facebook: Falamayaraefe; Twitter: Euvulcanica; Youtube: Fala! Mayara Efe.
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vinha entdo deprimida a ponto de nédo sair de casa e até tentar suicidio. Mayara declara
em entrevista a jornalista Marilia Gabriela, em 2016, a importancia de ter descoberto o
feminismo em seu processo de superacdo das dores e para reinvencdo do seu cotidiano;
para conhecimento das discussoes a ele atreladas sobre os corpos, a liberdade de escolhas,
a sexualidade, e a politica tracejada em sua pele.’® Na entrevista, Mayara lembra que os
atributos relacionados a ser negra e gorda estdo entre 0s que mais séo acionados pelos
processos discriminatdrios sofridos e, em seu ativismo, demarca estas lutas. Ali também
lembra da existéncia da pluralidade dos corpos gordos, inclusive de corpos maiores que
sofrem mais interdi¢des e preconceitos, dentro até da moda e mercado plus size. Mayara
Efe € um exemplo das jovens mulheres que trazem junto as questfes do corpo gordo, as
pautas interseccionais de raca e sexualidade, que neste momento parecem estar ganhando

maior densidade.®

Figura 3.Mayara Efe divulgando seu curta-metragem sobre mulheres no funk.
Post pessoal, Instagram/Facebook, dez/2018.

Importante lembrar que a questdo do corpo como pauta do feminismo_ voltando
por exemplo ao inicio desse texto, quando toquei a “religido da domesticidade”
denunciada por Friedan nos anos 1950 e problematizada por Wolf algumas décadas
depois_ ndo é recente e, sobremaneira, ganhou voz e forma nas manifesta¢des da segunda
metade do século passado, especialmente em torno das questfes da sexualidade e das
politicas de contracep¢do. Demorou um pouco mais, entretanto, para que o “corpo”,

observado como construto cultural, no qual operam as relacbes de poder mais

15 para saber mais: https://www.youtube.com/watch?v=921917avzck. Ultimo acesso em 25/07/19.

16 Mais recentemente, Mayara emprestou seu olhar a diregdo de um curta-metragem sobre as mulheres no
funk, Beat € protesto! O funk pela 6tica feminina (2019), onde as questdes de género, raca, feminismo e
corpo sédo aportes para compreender a cultura do funk.
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sofisticadas, que minam a poténcia de mulheres com o0s encarceramentos estéticos fosse
tratado com maior preocupagdo e com tons mais politicos pelos movimentos sociais,
incluindo as proprias feministas. No caso da gordofobia isso se mostra ainda mais patente,
como posto pela escritora Jarid Arraes, também referéncia importante no ativismo de

mulheres negras e gordas:

Uma das evidéncias de que a gordofobia ndo é encarada como um tipo de discriminacéo
verdadeiramente nociva é o fato de que pouquissimos movimentos sociais demonstram
preocupacdo com ela. As mulheres gordas sofrem uma carga ainda mais intensa de
gordofobia, por conta do padrdo de beleza e da mentalidade objetificadora de nossa
sociedade. Mesmo assim, vertentes politicas como o Feminismo ainda ndo conseguem
lidar propriamente com esse problema — em muitos casos, a abordagem feminista a
respeito da gordofobia € superficial e ndo desenvolve propostas concretas de
enfrentamento ao preconceito. Essa realidade é encarada com criticismo por parte de
muitas feministas gordas, que ndo se sentem inteiramente contempladas nas lutas
femininas e precisam resistir tanto em sociedade quanto na prdpria militdncia. (ARRAES,
2014)

E preciso ainda investir em mais pesquisas sobre a atuagio e relacio do ativismo
de aceitacdo corporal e dos feminismos, pluralizados e abertos as questfes das
interseccionalidades, que no ciberespaco decerto vém assumindo outras praticas de
atuacdo, de maneira muito rapida. De todo modo, é importante em tempos de criticas aos
estudos culturais de género, lembrar que estes trouxeram com maior forgca o corpo para o
centro das analises, com suas implicacdes politicas e de resisténcia. Desnaturalizar o
género remeteu conjuntamente a compreensao do corpo como construto histérico, como
invento também da linguagem, que tem o “poder de nomea-lo, classifica-lo, definir-lhe
normalidades e anormalidades, instituir, por exemplo, o que é considerado um corpo belo,
jovem e saudavel”. (GOELLNER, 2003, p.29)

Ainda, o sentido de “o pessoal ¢ politico” abriu campo para as questdes que
participam das subjetivagdes, das interiorizagbes das imagens sobre si, movendo a
necessidade individual, que reverbera na coletividade, de colocar em cena 0s processos
de sujeicdo dos corpos pelos dispositivos reguladores da vida, fazendo do préprio corpo
ato de inscrigdo politica, de subversdo. Uma mulher que ao invés de cobrir-se, apertar-se
em cintas, esconder-se em angulos, passa a iluminar-se pelo flash das fotos, pelos posts
inimeros, alargando exponencialmente em bytes seu corpo de dobras, curvas, suas formas
arredondadas e/ou assimétricas, mostrando-as em roupas que lhes sdo costumeiramente
interditas pelas convencdes ou desnudando-se delas, demarca, sem ddvidas, seu corpo

como ato subversivo. Porém, é preciso destacar, 0 embate nédo esta apenas no fora, pelo
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que se pode analisar mais de perto, acontece em seu proprio intimo, cotidianamente, em
uma luta também de fazer-se a si mesma, mais forte e apropriada de seu poder. Muitas
vezes, poder que se busca ler também e/ou, principalmente, como beleza.

Entre deslocamentos e capturas, desliza e amplia-se o ativismo de aceitacéo
corporal em rede. Este coloca em cena sujeitos/corpos antes invizibilizados, reivindica
e/ou promove fissuras nos usos da moda e na apropriacdo da beleza, inclusive destes
mercados que, digamos de passagem, ndo parecem nenhum pouco insatisfeitos com essas
“quebras” e, ganha forga, a0 passo em que também provoca os feminismos a alargar
fronteiras. Todas essas operacOes, entretanto, voltam a reiterar o corpo nesse lugar de
“valor incontestavel”, como diz Le Breton (2006, p.87). Ainda que por um Vviés de corpos
ocultados, que entdo se rebelam, sou lembrada por este autor a ndo pensar em todo valor
e investimento sobre o corpo, no caso, o corpo da gorda, ainda como “liberta¢do”, visto
que a “liberdade” de nosso encarceramento em relacdo ao corpo que diz quem somos
permanece de toda forma assim nutrido, ¢ disto s6 seremos “libertos”, como fala Le

Breton, “quando qualquer preocupagdo com o corpo tiver desaparecido”.
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