ANPUH-Brasil - 30° SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA - Recife, 2019

ALIMENTANDO PELEJAS: NOTAS SOBRE A POLEMICA TRAVADA
ENTRE JOSUE DE CASTRO E GILBERTO FREYRE ACERCA DA DIETA DO
ESCRAVO BRASILEIRO

André Luiz de Miranda Martins
Professor Associado, Centro Académico do Agreste, UFPE

andree.mart@hotmail.com

Resumo

A base de pesquisa bibliografica, no presente artigo pretende-se examinar a énfase dada pelo ilustre
pensador de Santo Ant6nio de Apipucos, Gilberto Freyre, a “boa” alimentagio do escravo africano, sem
duvida para assegurar que fosse bem explorado no eito, mas que se apresentava, afirmava-o, como
eventualmente superior, em termos nutricionais, a do colonizador e seu senhor. A critica a essa polémica
afirmacdo foi tecida pelo médico, nutrélogo e gedgrafo Josué de Castro, na forma de uma resposta incisiva
(publicada em jornal recifense, em 1934), as discordancias que Freyre apresentara, ja na primeira edi¢éo de
Casa-Grande & Senzala, a sua tese de fisiologia da nutricdo. Concepgdes diferentes sobre o problema
alimentar brasileiro marcam a polémica travada — em torno da alimenta¢do do escravo do eito — entre
Gilberto Freyre e Josué de Castro. Ali onde Freyre constata benevoléncia e harmonia (e tenciona difundir
essa constatacdo), Castro enxerga a origem de uma opressdo alimentar que seria o tragco primeiro do
subdesenvolvimento no territério brasileiro. Opressdo que, passadista, Freyre deseja imputar apenas a
industrializacdo, a transi¢do dos engenhos & usina. Contraponha-se, por exemplo, a defesa do escravo
dieteticamente bem cuidado de Freyre, & base de um regime alimentar opressivo — que s6 por meio de
grosso filtro ideologico e linguagem mistificadora se pode entender e descrever como benevolente —, a
defesa da liberdade alimentar do africano de Josué de Castro. Na transi¢do para um regime de trabalho
livre, a opressdo adquirira ares de perversdo alimentar (parcamente) assalariada.
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Introducéo

E digna de nota a atencdo dispensada por Gilberto Freyre, em alguns dos seus
principais escritos, a tematica da alimentacdo. Com efeito, terd partido da sociologia e da
histéria social freyrianas a iniciativa, talvez pioneira, da integracdo do debate da
alimentacéo ao debate da formacdo social brasileira. Associou alimentagéo a raca, e teceu
importantes argumentos sobre o problema alimentar brasileiro, de lento cozimento —
desde os tempos coloniais e arrastando-se por séculos de monocultura e escravismo.

Fé-lo, no entanto, da perspectiva do regaco da (e de) Casa-Grande, vacilantemente
assentada no massapé e “muito lambusada de mel de tanque para nao transviar as vezes

algum espirito desprevenido™, como se 1é em uma critica metodoldgica sagaz como a de
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Sérgio Buarque de Holanda®. N&o foram poucas as criticas feitas & perspectiva feyreana,
vale registrar. Ndo foram poucos 0s seus criticos.

A base de pesquisa bibliogréfica, no que segue pretende-se examinar a énfase dada
pelo pensador de Santo Anténio de Apipucos a “boa” alimentagdo do escravo africano,
sem duvida para assegurar que fosse bem explorado no eito, mas que se apresentava,
afirmava-o, como eventualmente superior, em termos nutricionais, & do colonizador e seu
senhor. A critica a essa polémica afirmacéo foi tecida pelo médico, nutrélogo e gedgrafo
Josué de Castro, na forma de uma resposta incisiva (publicada em jornal recifense, em
1934), as discordancias que Freyre apresentara, ja na primeira edicdo de Casa-Grande &
Senzala, & sua tese de fisiologia da nutrigao.

A discérdia suscitada — que reapareceria na obra magna de Castro, Geografia da
Fome — apontaria para a importancia das hostilidades e rivalidades (e, eventualmente, das
rupturas) naquelas “estruturas elementares da sociabilidade intelectual” a que se refere o
historiador dos intelectuais Jean-Francois Sirinelli2. Também denota um esforco de
delimitacdo de espacos em campos do saber em defini¢do, no Brasil e no Recife, nos anos
1930: a sociologia, a antropologia, a nutrigéo.

Contudo, antes da apresentacdo da polémica Castro-Freyre, cabem, aqui, leves
pitadas de economia politica do trabalho e de histéria atlantica, ingredientes necessarios
a um eshoco de interpretacdo historica — de postulados mais gerais para situacdes
concretas, que deem conta da especificidade historica da escraviddo no Novo Mundo, e
que permitam, ainda, uma reflexdo sobre a condicdo alimentar do escravo nessas

paragens.

Alimentacao e opressdo nos trépicos coloniais escravistas
N&o ha retoques de monta, no trecho que segue, neste quadro geral pintado por
Gilberto Freyre:

Em toda parte onde vingou a agricultura, dominou no Brasil escravocrata o
latifundio, sistema que viria privar a populacdo colonial do suprimento

equilibrado de alimentacdo sadia e fresca [..]. De modo que, admitida a

1 Em Tentativas de Mitologia (Holanda 1979, p. 103).
2 Sirinelli (2003).
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influéncia da dieta [...] sobre o desenvolvimento fisico e econdmico das
populacdes, temos que reconhecer ter sido o regime alimentar do brasileiro,
dentro da organizacdo agraria e escravocrata que em grande parte presidiu a
nossa formacdo, dos mais deficientes e instaveis [...]. A mesma economia
latifundidria que tornou possivel o desenvolvimento econdmico do Brasil [...],
envenenou-o e perverteu-o nas suas formas de nutri¢cdo e de vida. (Freyre,
2003, p. 94-96)

A perversdo dietética era apenas um aspecto da devastacdo mais geral do meio
ambiente da costa e zonas Umidas nordestinas, provocada pelos negocios do aglcar. Sem
exagero algum, a cana comeu tudo, tingindo a paisagem com seu verde nocivo. E a
monocultura, “grave doenga da economia agraria”, lograria desfazer “toda influéncia
benéfica que a cultura peninsular” de policultura, base de um regime alimentar rico em
vegetais, legado da secular dominacgéo arabe dos ibéricos, “deveria ter trazido ao tipo de
dieta do Nordeste brasileiro” (Castro, 1992, p. 126-130).

Algumas das melhores descrigdes da devastacdo em nome dos lucros do “ouro
branco” sdo mesmo da pena freyriana: “S0O a cana devia rebentar gorda e triunfante do
meio de toda essa ruina de vegetacdo virgem e de vida nativa esmagada pelo monocultor”
(Freyre, 2004, p. 79).

No entanto, interpretando desde (a) Casa-Grande, o ilustre pensador
pernambucano erra na mdo ao abordar temas mais especificos: no caso, da alimentagdo
do escravo africano no Brasil colonial.

Naquelas situacdes histdricas tipicas do escravo de plantacdo, nomeadamente, as
das zonas Umidas do Nordeste brasileiro, as areas antilhanas e caribenhas onde se praticou
a plantation escravista (em algumas dessas areas, praticamente toda a extensdo de seus
territorios) e o Sul escravagista e agrario-exportador dos Estados Unidos, a apreensdo do
sentido do escravismo se torna mais dificultosa, por nuancada. Ali corresponderdo a uma
série de investimentos em capital fixo os custos com o trabalho escravo, que é todo
desempenhado em beneficio de seu senhor, que goza da exclusividade do acesso a sua
forca de trabalho (MINTZ, 2010).

O sustento do escravo articula-se necessariamente, portanto, as relacdes de
propriedade e de trabalho escravistas: propriedade de seres humanos, coisificados, dos

quais se obtém trabalho (ou mais trabalho) a base da coercdo — em maior ou menor grau,
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mas, sempre, coercdo, opressao. Integrante das providéncias de sustento, e das provisoes
que mobiliza, o regime alimentar constituido a partir dessas relagdes, sera, igual e
necessariamente, um regime de opressdo alimentar, assim como os habitos alimentares

que o caracterizam.

A racéo da discordia: Josué de Castro contesta Gilberto Freyre

Uma das primeiras criticas feitas a concepc¢do da supostamente boa alimentacéo
dispensada ao escravo do eito foi feita em terras recifenses, pelo Dr. Josué de Castro, no
contexto do artigo “Casa-Grande & Senzala”, publicado no jornal recifense Diario da
Manha, em 3 de fevereiro de 1934°,

Médico formado no Rio de Janeiro, havia pouco estabelecido em consultorio no
Recife — com clientela florescente, por sua reconhecida competéncia na especialidade da
endocrinologia —, iniciando, também, carreira académica na capital pernambucana (a sua
querida terra dos mangues, e tdo diferente da mesma Recife de Freyre!) o futuro sociélogo
da fome no Brasil ficaria explicitamente remordido com as criticas desferidas pelo
pensador de Santo Antonio de Apipucos, em Casa-Grande & Senzala, ao seu trabalho O
problema fisiolégico da alimentacao no Brasil, apresentado em 1932 como tese de livre-
docéncia a recém-fundada Faculdade de Medicina.

Freyre expressaria sua aberta discordancia com as conclusdes deste trabalho de
fisiologia da nutricdo, contrapondo-as as suas préprias conclus@es, as quais chegara, em
sua obra magna, pelas vias da etnografia e da sociologia. E assaz conhecida a passagem
em que consta tal discordancia, fomentada pela discusséo das origens coloniais-mercantis
das deficiéncias alimentares brasileiras. A citacdo seguinte é do préprio artigo de Castro,

baseada na (paginacédo da) edicdo de 1933 de Casa-Grande & Senzala:

A pag. 65 do seu livro, Gilberto Freyre, falando da deficiéncia de calcio na
nossa alimentacdo alude a um pedaco de minha tese onde eu falo dos hidratos
de carbono. Sem que eu possa entender a relacdo que existe entre as duas
coisas, cito a referéncia do sociélogo: “Inteiramente errado, ao nosso ver, Josué

de Castro no seu trabalho ‘O Problema Fisiologico da Alimentagdo Brasileira’,

3 Reproduzida em Ciclo... [1983, p. 235-241].
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no qual chega, alias, do ponto de vista fisiol6gico e através da técnica mais
recente na sua especialidade, as mesmas conclusdes gerais que nés neste ensaio
pelo critério sociolégico e pela sondagem dos antecedentes sociais do
brasileiro, isto ¢, ‘muitas das consequéncias morbidas incriminadas aos efeitos
desfavoraveis do nosso clima sdo o resultado do pouco caso dado aos
problemas basicos do regime alimentar’ — quando considera os alimentos ricos
de hidratos de carbono os... ‘de aquisi¢do mais barata pela sua abundancia
natural em um pais agricola como o nosso’” (Castro, apud. Ciclo..., p. 236-

237)
Josué de Castro parte para uma briosa defesa de seu trabalho “médico-cientifico”,

haja vista que, “tendo o Gilberto, sem ser médico, o comentado a maneira de socidélogo”,
estar-lhe-ia franqueada a palavra-réplica — “eu também sem ser sociologo falarei do livro

dele [Casa-Grande...] como médico” (Castro, apud. Ciclo ..., p. 235):

considerando o trabalho certo em conjunto, o ilustre soci6logo acha
inteiramente errada a afirmacgdo que me atribui, de que sdo os alimentos ricos
de carbono os de aquisicdo mais barata. Ora este pedaco, essa afirmagédo nao
existe na minha tese; é portanto uma citagéo falsa. Nem na tese, nem falando,
nem pensando, nunca me veio a mente tamanha heresia. Eu nunca falei de
alimentos ricos em carbono, e sim em hidratos de carbono. Coisa inteiramente
diferente [...]. Nenhum menino de escola que estude quimica diria essa coisa
tremenda que o Gilberto Freyre, sem md intencdo, assevera que eu disse,
fazendo-me uma citacdo errada. Digo sem ma intencdo porque isso decorre
unicamente de que, como socidlogo, ele desconhece inteiramente quimica e
biologia, principalmente em seus aspectos prosaicos de detalhes e chega a
cometer desses enganos a larga, sem se aperceber. (Castro, apud. Ciclo..., p.
237-238)

Todos os alimentos — e, portanto, todos os elementos nutricionais, carboidratos
(assim chamados hoje em dia os hidratos de carbono), proteinas, gorduras, vitaminas,
minerais — sdo ricos em carbono, “pois se ndo os alimentos orgéanicos!” (Castro, apud.

Ciclo ..., p. 237). Segue o Dr. Castro em sua defesa-ataque:

Explicado o erro de citagdo e supondo, o que é evidente, que o socidlogo queria

dizer hidrato de carbono em lugar de carbono, e continue discordando de minha
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afirmacdo transcrita corretamente, eu quero provar, provar digo mal porque é
uma coisa provada por si propria, que mostrar com maior evidéncia que estou
inteiramente certo. Alias, quem faz esta demonstracdo sem o saber é proprio
Gilberto Freyre. Cita esse outro pedaco meu: “a alimentacdo intuitiva, habitual
das classes trabalhadoras esta, sob esse ponto, de acordo com os fundamentos
fisiologicos (isto é, rica em hidratos de carbono)”. E acrescenta criticando,
mostrando seu ponto de vista: “Procuramos indicar neste ensaio justamente o
contrario, que a monocultura sempre dificultou entre nos a cultura de vegetais
destinados & alimentacdo. Do que ainda hoje se sente o efeito na dieta do
brasileiro — na do rico e na do pobre. Nesta o0 legume entra raramente, uma
fruta ou outra, a rapadura ou mel de furo, um peixinho fresco ou a carne de
caca, quebra quando Deus é servido, a rigidez do regime alimentar do
brasileiro pobre, farinha, charque e bacalhau. O préprio feijdo ¢ luxo.” Ora,
com todas estas palavras escritas com a intencdo de provar 0 meu erro, 0
soci6logo demonstra, quimica e biologicamente, 0 meu acerto. (Castro, apud.
Ciclo..., p. 238-239. Italico no original)

Com efeito, todos os alimentos citados, componentes basilares da alimentacéo do
brasileiro, constituiam (e constituem) fontes ricas de hidratos de carbono. A questdo
residiria em uma alimentacdo fundamentalmente, fisiologicamente desbalanceada —
aspecto com o qual concordam, ademais, Castro e Freyre, e até mesmo em seus
determinantes historicos: o latifindio monocultor e escravista ditaria por séculos uma
dieta desequilibrada, que chegaria a mesa da classe trabalhadora, condenando-a a morte
prematura.

O Dr. Josué, a proposito, chegara a essa verdade em 1933, quando do inquérito
que resultaria no estudo As condicGes de vida das classes operarias no Recife: estudo
econbmico de sua alimentacdo (Castro, 1935; 1965), marco das pesquisas sobre
condicGes alimentares no Brasil, bem como de uma sequéncia de trabalhos que dariam
em sua Geografia da Fome e indicativa de sua formagdo como “socidlogo da fome”, para
quem a fome néo era expressao sendo do subdesenvolvimento.

Seus trabalhos dos anos 1930 revelam-se comprometidos com o descrédito das
teses eugénicas, quando voltadas a explicacdo da baixa produtividade do trabalhador
brasileiro, € em particular o nordestino. “Se a maioria dos mulatos se compde de seres

estiolados, com deficit mental e incapacidade fisica, ndo é por efeito duma tara racial, €
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por causa do estdbmago vazio. Nao ¢ mal de raca, ¢ mal de fome” (Castro, 1965, p. 67.
Italico no original).

Contudo, o pensador de Santo Anténio de Apipucos quer acreditar que se chega a
tais conclusbes, com propriedade, sobretudo pelos itinerarios socioldgicos — ou, antes,

pelos seus itinerarios socioldgicos. Como apontar sua corregdo?

Finalmente, com monocultura ou policultura, com todas as invencdes
sociolégicas do mundo, eu acho dificil do socidlogo provar que batata,
macaxeira, fruta-pdo, cara, inhame, milho e arroz, que sdo coisas ricas em
hidratos de carbono, ndo sdo mais baratas que carne, ovos e manteiga, que sdo
os alimentos ricos em albuminas e gorduras. E sem provar isto, € o socidlogo
que estad inteiramente errado. Agora, como se explica com a sua decantada
cultura socioldgica, com o seu espirito profundo e com a sua admiravel
intuicdo dos fatos sociais tenha cometido toda essa confusdo, toda essa
embrulhada? E que essa questdo de alimentacdo ndo é tdo superficial como
parece e ndo se aprende por intuicdo nem com uma leitura de afogamento dos

grandes mestres. (Castro, apud. Ciclo..., p. 240)

Intelectuais em peleja! Pelo testemunho de Otavio Pernambucano, amigo proximo

de Josué de Castro, O problema fisiologico da alimentagdo no Brasil “deu problema”:

em principios de 1934 aparecia ‘Casa Grande & Senzala’, em que Gilberto
Freyre contestava com exagerado desembarago aquela obra: ‘inteiramente
errado, ao nosso ver Josué de Castro no seu trabalho, etc....” Ele passou-me o
Diéario da Manha de 3.FEV. 34 onde saiu sua contradita feita em cima da perna,
como se podia ver. Devolvi-lhe o Diério estranhando a raiva que manifestava
pois se ganho a briga acho bom ter sido provocado. ‘E, mas ele sai ganhando
duas vezes, quando alguém Ié o livro dele e ndo Ié este artigo, e quando forem
langadas as futuras edi¢Bes de Casa Grande expurgadas dos erros que aponto,
sem que faca a minima referéncia a nossa controvérsia’”. (Pernambucano,

1983, p. 212-213)*

4 Com efeito, em edigBes posteriores de Casa-Grande & Senzala se nota a corregdo, o “expurgo” dos
equivocos apontados pelo Dr. Castro.
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Do forno freyreano da falta de rigor cientifico sairiam outros biscoitos, com o
destaque para as afirmac@es, algo miticas, feitas a respeito da alimentagdo do escravo do

eito:

Gilberto Freyre, que cita no seu trabalho obras notaveis de nutricdo [...], ndo
possui um conhecimento basico de quimica e de biologia que lhe permita
penetrar inteiramente nestes assuntos especializados. Nunca consultou mesmo
uma tdbua de composicdo dos alimentos, porque sem toda essa erudi¢do
pseudo-cientifica e apenas com uma tabua dessas, ele ndo cometeria erros
Como esse e outros que se véem no seu livro e que ndo seriam cometidos por
nenhum calouro de medicina que estudasse quimica e fisiologia. Por exemplo,
apag. 63 ele diz que a nutri¢do da familia colonial brasileira ¢ ma “pela pobreza
de evidente de proteinas e possivel de albuminoéides”. E diz isso ingenuamente,
pensando que proteinas e albuminoides sdo duas coisas diferentes [...]. Na pag.
69, tratando da alimentacdo dos escravos ele diz: “sua abundancia em milho,
toucinho e feijdo recomenda-a como regime apropriado ao duro esforco
exigido do escravo agricola”. Ora, esse regime que o socidlogo julga racional
é capaz de matar por deficiéncia até um inativo quanto mais um escravo
forcado a trabalhos exaustivos. Onde neste regime se encontram a albuminas
de alto valor biolégico contendo os acidos aminados indispensaveis ao
equilibrio nutritivo? (Castro, apud. Ciclo..., p. 240)

Subjazem, aqui, sendo 0s propositos econémicos, na torta racionalidade do
escravismo: botar a maquina para “moer”; dela extrair o0 maior rendimento possivel,

amortizando-a sem demora, em detrimento de sua manutencao:

Quando o senhor fornecia ao negro uma dieta mais abundante de feijdo,
farinha, milho ou toucinho, ndo melhorava o seu regime alimentar, sendo num
Unico aspecto: no de abastecé-lo de maior potencial energético sem minorar
nenhuma das suas deficiéncias qualitativas, agravando mesmo algumas delas
[...]. Dava-lhe maiores quantidades de combustivel, sem nenhum cuidado pelos

reparos necessarios na maquina de combustdo. (Castro, 1992, p. 146)

A atribuicdo de um padrédo historico de nutricdo diferenciada, por superior, do

escravo africano no Brasil, é retomada por Freyre em Sobrados e Mucambos, a propdsito
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das transformac0es nas relagdes entre senhores e escravos ocorridas quando dos primeiros
surtos de um infante sistema fabril, que, no Império, acompanha a expansdo e
diversificacdo das atividades econémicas no territdério brasileiro: mineracéo,
cotonicultura e cafeicultura, nas Gerais, no Maranhao, em Séo Paulo, marcadas, segundo

Freyre,

nas suas fases de precoce industrializacdo da economia, por um abandono do
escravo pelo senhor ou por uma exploracdo do operério — reduzido a condicao
de maquina — pelo patrdo, que ndo caracteriza nem o nordeste agrario nem o
Rio Grande do Sul e os sertBes pastoris, nas suas relacfes entre senhores e
escravos ou servos: entre senhores de engenho tutelares e escravos quase
pessoas da familia; entre fazendeiros e estancieiros, igualmente tutelares, e

servos quase pessoas de casa. (Freyre, 2003, p. 400-401)

Tem-se aqui aspecto importante da interpretacéo de Brasil por Freyre: sua defesa
das relagdes com o trabalho escravo, supostamente mais adocicadas, familiares até,
verificadas nas areas de colonizacdo e exploracdo mais antigas e predominantemente
agrarias, contraposta a embriondria urbaniza¢do e “industrializacdo” de outras areas.
Dessa contraposicdo se desdobrara sua interpretacdo, patriarcal, da alimentacdo do

escravo.

Tais relagBes teriam de refletir-se, como se refletiram, na alimentacdo dos
escravos que, nas areas industrializadas, alterou-se quase sempre no sentido de
sua degradacdo, desde que ao industrial precoce — como foram o mineiro,
desde o século XVIII, e 0 maranhense e o paulista, desde o século XIX —
interessava mais esgotar rapida, comercial e eficientemente a energia moga do
escravo (substituto de maquina e ndo apenas de animal) que prolongar-lhe a
vida de pessoa servil e Gtil — mas pessoa, ou, no minimo, animal — através de
alimentacdo farta e protetora — embora com aparéncia de rude — e de habitacdo
igualmente protetora — embora com caracteristicos de prisdo: as senzalas de
pedra e cal. (Freyre, 2003, p. 400-401)

Diante de uma alimentacdo representada como rude em sua aparéncia, mas

protetora, e de condi¢des de moradia que, ndo obstante terem “caracteristicos de prisdo”,
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seriam, do mesmo modo, protetoras (de quem? contra quem? ...), percebe-se o potencial
radicalismo de Freyre como lacunar, furtivo, ndo mais que latente: “ensaia as acusagoes
as mais severas sobre a monocultura e a classe patriarcal, mas frustrara quem busca em
sua obra sentencas absolutas; subversivo reticente, Freyre passeia ao lado do abismo, mas
n&o se atira nele de cabeca para baixo” (Silva, 2014, p. 9)°.

O que tencionava o pensador de Santo Antonio de Apipucos? Sabe-se de seu
enorme e devidamente reconhecido esforco intelectual para qualificar a contribuicédo do
escravo africano — e do negro brasileiro, ante um ferrenho intelectualismo eugénico
vigente nos anos 1920-1930 — na formacdo social brasileira (e, dentro desta,
evidentemente a culinaria). Nao obstante, seus excessos interpretativos alimentares
delineiam curiosas piramides nutricionais, reveladoras das amarras de classe de seu

pensamento:

O que conhecemos, por outras fontes de informacéo, do regime alimentar
daqueles escravos que foram os tipicos — e ndo os atipicos — do nosso sistema
patriarcal, autoriza-nos a generalizar ter sido o escravo de casa-grande ou
sobrado grande, de todos os elementos da sociedade brasileira, 0 mais bem
nutrido. Nutrido com feijdo e toucinho; com milho ou angu; com pirdo de
mandioca; com inhame; com arroz [...]. Também o quiabo, o dendé, a taioba e
outras “folhas”, outros “verdes” ou “matos” de facil e barato cultivo, e
desprezados pelos senhores, entravam na alimentacdo do escravo tipico.
(Freyre, 2003, p. 401-402. Negrito: quais seriam as “fontes de informagdo” a

autorizar a generalizag&o feita por Freyre?)

A defesa de semelhante regime alimentar se da por comparacao e, como de regra,
na estilistica gilbertiana, por uma profusao de exemplos — e de impressionismo: enquanto
escravo, o africano foi, “de modo geral, elemento melhor nutrido que o negro ou mesti¢o
livre e que o branco pobre de mucambo ou palhoca do interior ou das cidades, cuja
alimentacéo teve que limitar-se, de ordinario, ao charque ou ao bacalhau com farinha”
(Freyre, 2003, p. 401-402).

Ao que tudo indica, passaram despercebidos a Gilberto Freyre as formas de

aquilombamentos que, desde a Colonia, estabeleceram micro comunidades assemelhadas

% Sobre a estilistica de Freyre, veja-se a analise percuciente de Moema Selma D’ Andrea (1992).
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as camponesas, com particulares praticas agricolas e de provisao de alimentos, bem como
de uma culindria muito mais etnicamente identitaria.
O impressionismo é retomado na comparacéo do regime alimentar do escravo com

a dieta dos senhores:

Melhor nutrido que o proprio senhor de engenho ou o fazendeiro ou o dono de
minas quando medo ou médio nos seus recursos — e 0s fazendeiros ou senhores
de engenho desse tipo foram, entre nos, a maioria — de alimentagdo também
caracterizada pelo uso excessivo do charque e de bacalhau seco a farinha de
mandioca [...]. Quanto & mesa dos ricos senhores de engenho de casas-grandes
e dos sobrados mais opulentos, ndo nos esquecamos de que foi ela quase
sempre prejudicada pelo excesso de conservas importadas da Europa [...]. De
onde muito alimento deteriorado ou rangoso consumido pela gente nobre dos
sobrados que desdenhava das verduras ou matos frescos, comidos pelos negros

ou pelos escravos. (Freyre, 2003, p. 402)

Foram questdes historico-econémicas — 0 primado da monocultura escravista que
asfixiava o cultivo e a provisdo variada de alimentos da terra — e historico-culturais — a
modorrenta adaptacdo a novos habitos e praticas alimentares — que concorreram para que,
acompanhando a formacéo social brasileira, se sedimentassem dietas regionais as quais
se associaram diferentes insuficiéncias e desequilibrios nutritivos e, por essa via, diversos
quadros patologicos, endémicos.

Isto o reconheceu o proprio Freyre, ainda que a elaboracdo mais técnica e
devidamente documentada de tal tese remeta aos trabalhos de Josué de Castro: “a maior
parte das endemias reinantes no Nordeste que ceifam o grosso da vida de suas populactes
tem na fome um fator etioldgico de alta significacdo. As chamadas doencas de massa se
enxertam sobre os quadros de fome como uma decorréncia natural” (Castro, 1992, p.
168). Mas ocorre de, neste particular, a uma “imprecisdo gilbertiana” somar-se um

gilbertiano finca-pé benevolente e patriarcalizante:

S0 pontos, estes, que devem ser recordados com insisténcia contra a
generalizacdo, baseada quase sempre no sentimentalismo antiescravocratico
ou no furor doutrinario dos que desejam acomodar a histéria das sociedades

patriarcais a este ou aquele ismo, de que, em tais sociedades, o escravo foi
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sempre e sob todos os aspectos um “martir”’, um “sofredor”, um “mal-
alimentado”. A verdade ¢ que houve sociedades, como a brasileira, nas quais,
de modo geral, o escravo das é&reas ortodoxamente patriarcais — as
caracterizadas pelo maior dominio de familia tutelar — tiveram um tratamento,
um regime de alimentac@o, um género de vida superiores aos dos escravos em
areas ja industriais ou comerciais, embora ainda de escraviddo, caracterizadas
pela tendéncia a impersonalizacéo ou despersonalizacdo das relag6es de senhor
com escravo, reduzido a condicdo impessoal de maquina e ndo apenas de
animal. (Freyre, 2003, p. 402-403)

H4, realmente, diversos modos de acomodac&o da Historia, dos seus campos, a tal
e qual ismo. Gilberto Freyre ndo parece evadir-se ao costume. Desde a Casa-Grande,
estendendo-se em Nordeste e em Sobrados e Mucambos, e ademais permeando sua vasta
obra, seu patriarcalismo acomoda o escravo do eito no Nordeste em um surpreendente
lugar histérico de protecao e benevoléncia.

Protecdo e benevoléncia que cessariam ante a transicdo dos engenhos para as
usinas, do trabalho escravo ao assalariado, das relacdes de propriedade da terra, que criou
“usinas possuidas de longe, algumas delas por fulano ou sicrano & companhia, firmas
para as quais os cabras trabalham sem saber direito para quem” (Freyre, 2004, p. 177). A

cana, que degradara 0 negro em escravo, converte-o agora em péria.

A verdade é que talvez em nenhuma outra regido do Brasil a extin¢do do
regime de trabalho escravo tenha significado tdo nitidamente como no
Nordeste da cana-de-aglcar a degradagdo das condi¢des de vida do trabalhador
rural e do operario. A degradacdo do homem. Da assisténcia ao escravo —
assisténcia social, moral, religiosa, e até médica, que bem ou mal era praticada
pela maioria dos senhores escravocratas no interesse das proprias terras, da
prépria lavoura, do proprio agucar, da propria familia (em contato direto com
parte da escravaria e indireto com toda a massa negra) — quase ndo resta sendo
um trago ou outro, uma ou outra tradicdo mais sentimental do que efetiva, nos
engenhos mais velhos, em uma ou em outra usina de senhor menos ausente do
campo [...]. Essa industrializacdo, ndo parece que possa continuar a fazer-se no
interesse de tdo poucos e contra a salde e a vida de tantos; a favor do agucar e
contra tantas fontes naturais de vida da regido, hoje abandonadas, estancadas
ou corrompidas. (Freyre, 2004, p. 177-178)
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Né&o percebe o pensador de Santo Antonio de Apipucos que tudo o que se fez, nas
zonas umidas do Nordeste, sempre se fez, prioritariamente, “a favor do agucar™?
Contraponha-se, aqui, a defesa do escravo dieteticamente bem cuidado de Freyre, a base
de um regime alimentar opressivo — que s6 por meio de grosso filtro ideoldgico e
linguagem mistificadora se pode entender e descrever como benevolente —, & defesa da

liberdade alimentar do africano de Josué de Castro:

Como povo de tradigdo agricola, de tipo de agricultura de sustentacéo, o negro
reagia contra a monocultura de forma mais produtiva do que o indio.
Desobedecendo as ordens do senhor e plantando as escondidas seu rogadinho
de mandioca, de batata-doce, de feijdo e de milho. Sujando, aqui e acold, o
verde monotono dos canaviais com manchas diferentes de outras culturas.
Benditas manchas salvadoras da monotonia alimentar da regido. Que o negro
nunca perdeu esse instinto policultor, esse amor a terra e as plantagdes, apesar
da brutalidade com que fora arrastado de sua terra, com todas as raizes culturais
violentamente arrancadas, é o que podemos verificar através do estudo da
organizacdo econdmico-social dos quilombos, dos ndcleos de negros fugidos
e escondidos no mato. Palmares, o mais significativo dos nucleos de libertacdo
negra da tirania monocultora, se apresenta como uma demonstracdo decisiva

da absoluta integracdo do negro a natureza regional. (Castro, 1992, p.133)

No entanto, Palmares e outros quilombos seriam, ao longo dos séculos,
arrasados... Quanto a transicao para o trabalho assalariado, teria esta outro destino, outra
conformacao histérica em uma regido, tal qual a zona Umida nordestina, tdo dependente
de uma economia de plantagcdo — e por isso mesmo tdo profundamente escravista?

A grave crise da economia agucareira, vivida com intensidade no Pernambuco de
Freyre, e ademais ao tempo de seus escritos magnos (anos de 1920 e 1930), adotou-se um
ajuste efetivamente de economia patriarcal a mao-de-obra livre. Livre, mas nem tanto,
confinada que ficou ao regime fundiario de morada, como agregados, com a permissao
de terem seu rocado e seu pequeno criatorio, conquanto permanecessem sempre a
disposigédo do grande proprietario.

Preservava-se um sistema produtivo regional em crise e se preservavam grandes

bolsdes de forga de trabalho disponiveis a salarios aviltantes — quando eram efetivamente
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pagos, ademais: “em anos particularmente dificeis, quando os pregos desencorajavam o
pagamento de qualquer salario, o fazendeiro podia sempre retrair-se, depender
exclusivamente dos agregados residentes” (Levine, 1980, p. 60). Arranjo que engendrou
piramides alimentares das mais cruéis.

E ndo seria sendo o passado, para qual olha um Gilberto Freyre nostélgico da
alimentacéo farta dos escravos e da benevoléncia de senhores ndo muito bem alimentados,
contudo em estranha convivéncia harménica, o fiador da constituicdo de um crescente,

indistinto, parcamente remunerado e faminto rebotalho a disposicao do capital?

Considerac0es finais

Pela via de uma historia da alimentacdo, Gilberto Freyre procurou resgatar da
marginalidade a contribuicdo negra africana. Resgate que, como se sabe, integrava o
projeto regionalista de influéncia cultural dos anos 1920 e 1930. Abordou-o0, no entanto,
repita-se, desde uma perspectiva patriarcal. E isto mesmo quando, por vezes, dispensa o
glacé da benevoléncia para com o escravismo e reconhece e destaca a ferida primordial
da escraviddo, que, estrutura basica da economia de plantacdo e do sistema atlantico —
sem escravos, ndo ha acucar —, representaria, historicamente, um comprometimento
definitivo aquela provisao de alimentos favoravel a uma alimentacao que hoje se qualifica
como balanceada.

Concepcdes diferentes sobre o problema alimentar brasileiro marcam a polémica
travada — em torno da alimentacdo do escravo do eito — entre Gilberto Freyre e Josué de
Castro, mais por iniciativa (ou agastada reacdo, vale registrar) deste ultimo. Ali onde
Freyre constata benevoléncia e harmonia (e tenciona difundir essa constatacéo), Castro
enxerga a origem de uma opressdo alimentar que seria o traco primeiro do
subdesenvolvimento no territorio brasileiro. Opressdo que, passadista, Freyre deseja
imputar apenas a industrializacao, a transicdo dos engenhos a usina.

Sabe-se, contudo, que, preado, feito escravo e transplantado as terras estranhas do
Novo Mundo, ao negro africano restaria comer, no interesse dos negécios do agucar,
aquilo, e somente aquilo, que Ihe facultava a autoridade do senhor de engenho. Este ainda
logrou incutir-lIhe interdigdes a diversas comidas (sendo os mais comuns os relacionados

as frutas), tabus alimentares sem qualquer fundamento fisioldgico nutricional, “espécie
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de policiamento moral que os proprietarios mantinham para defesa dos seus bens”®

» que
se enraizariam nas praticas alimentares brasileiras, principalmente as nordestinas. Na
transicdo para um regime de trabalho livre, a opressdo adquirird ares de perversao
alimentar (parcamente) assalariada.

Acrescente-se a aludida controvérsia uma perspectiva de classe e ter-se-4& uma
peleja opondo um Freyre “pernambucano” e um Josué “recifense”. Isto €, um descendente
do patriciado rural, da nobreza da terra, dos ditos “naturais de Pernambuco”, ¢ um procer
das classes populares, filho de pai migrante da Paraiba, e que ascendeu socialmente aos
estratos médios urbanos do Recife. Dificil ndo ponderar a influéncia dessas posicoes de
classe na construcdo das respectivas formulacdes freyrianas e castrianas.

Note-se, por fim, que a controvérsia narrada acima nao seria pontual. O
pernambucano e o recifense continuariam a divergir. Entre os anos 1930 e 1950,
conquistariam posigdes intelectuais de destaque — contudo, em contextos institucionais e
em “microclimas™’ distintos, desde os quais soprariam ventos interpretativos tantas vezes
divergentes. E que ndo reste davida: da alimentacdo, dos gostos, das comidas, do seu
preparo e das condi¢des de sua provisao, servem-se uma ou mais interpretacoes do Brasil.

Contudo, quem paga o prato dita os temperos?
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