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1. Introducéo

Temivel “filha de Saturno”, “demdnio do meio-dia”, “profundo po¢o” onde a agua da
esperanca estagna: as imagens da melancolia se multiplicam no imaginario humano ao longo
da historia. Os primeiros versos da literatura ocidental celebraram a ira de Aquiles, mas
também lamentaram a melancolia de Belerofonte, abandonado pelos deuses no auge de sua
bem-aventuranca. Ndo obstante, sob 0 mesmo nome sdo descritas condi¢cdes por vezes
bastante distintas: o senso de continuidade dado pelo termo “melancolia” apenas atesta a
incessante busca de unidade e continuidade, proprios da nossa tradicdo médica. A proposito
da historia dessa doenca, e de todas as doencas, trata-se menos da ideia de um mal concreto
cuja descricdo evoluiu em preciséo até se tornar a “depressdo” que conhecemos hoje, do que
de uma entidade nosoldgica constituida no entrecruzamento de teorias e praticas
historicamente situadas. Assim, diante de um sistema de saberes que se transforma, sintomas
bastante reais — tristeza, indisposicdo, delirio, medo, etc — experimentados pelos individuos
deixam de significar, por exemplo, a presenca de um desequilibrio fisico de fluidos corporais
para denotar uma desordem emocional (JANSSON, 2021, p. 16).

N&o que seja totalmente inatil multiplicar as espécies — melancolia, depresséo, mania,
hipocondria, frenesi — com suas respectivas etiologias: o que deve ser reconhecido é que se

trata de um esforgo intelectual que néo se confunde com a pura descoberta de um mal
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totalmente bioldgico, desprovido de qualquer dimensao temporal, social ou cultural. A esse

propdsito, Jean Starobinski foi esclarecedor:

Com efeito, as doencas humanas néo sdo puras espécies naturais. O paciente sofre
de seu mal, mas também o constrdi, ou o recebe de seu meio; 0 médico observa a
doenca como um fendmeno bioldgico, mas ao isola-la, nomea-la, classifica-la, ele
a torna um ente de razdo e nela exprime um momento particular dessa aventura
coletiva que é a ciéncia. Do lado do doente, como do lado do médico, a doenga é
um fato da cultura e muda com as condic@es culturais (2012, p. 15-16).

Diante disso, cabe buscar ampliar nosso conhecimento sobre a cultura onde uma dada
doenca é vivenciada, como é construida e representada pelos saberes disponiveis. O que
pretendo neste artigo é realizar uma breve andlise dentro de um dos diversos recortes
possiveis evocados por essa abordagem, privilegiando os verbetes sobre a melancolia
produzidos para a Encyclopédie de Diderot ¢ d’Alembert. Em um primeiro momento,
apresento as diferentes conceituacdes do vocabulo para, em seguida, colocar em destaque a
concepcdo médica prevalecente no dicionario, salientando as continuidades e

descontinuidades que ela introduz na representacdo da melancolia.

2. “Melancolicum hoc ipsum™: 0 surgimento da melancolia

Na aurora da tradicdo médica ocidental, a bile negra (do grego pélowa yoAn,
“melaina khole”) ¢ a origem do vocabulo “melancolia”, que da nome tanto & substancia
quanto a doenca que ela produz. O papel da bile negra no equilibro de substancias que
caracteriza a saude foi descrito pela primeira vez em Da Natureza do Homem, tratado de
Pélibo (séc. V a. C), genro e pupilo de Hipdcrates (c. 460 — 377 a. C.). Em uma férmula ja
muito conhecida, o texto afirma que “o corpo do homem contém sangue, fleuma, bile amarela
e negra; esta é a natureza do corpo, através da qual adoece e tem saude” (POLIBO apud
CAIRUS, 2005, p. 43). Com efeito, esse constituinte natural do equilibrio salutar humano,
ao abundar ou se desnaturar, produz diversas doencas: frenesi, mania, epilepsia e, por fim, a
melancolia. Para diferencia-las, verifique-se o histérico do paciente: 0 medo e a tristeza se
prolongam para alem do tempo usual? Segundo um célebre aforismo de Hipdcrates, é certo
que “ele esta melancolico” [melancholicum hoc ipsum] (HIPOCRATES, 1758, p.78).
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Em Da Natureza do Homem encontramos a primeira versao do que chamamos hoje
de “sistema humoral”. Além de ndo ser a interpretacdo dominante sobre a composicao do
homem, o sistema dos quatro humores também nédo era encarado como a base da teoria
médica hipocratica. Devemos a Galeno de Pérgamo (129-216 d. C.), médico que exerceu
séculos apds Hipacrates, a representacdo da medicina hipocratica como sendo centrada sobre
a teoria humoral. A tradicdo da melancolia na antiguidade geralmente se estende de
Hipdcrates, Pdlibo, Aulo Cornélio Celso, Sorano de Efeso, Rufo de Efeso, Areteu de
Capadécia a Galeno: nesses autores sdo construidas uma ampla série de correspondéncias
entre 0s quatro humores, os quatro elementos, as quatro estacdes, as quatro qualidades
(quente, seco, umido e frio) e as quatro idades da vida. Nos séculos da antiguidade tardia
também se desenvolveria a ideia dos quatro temperamentos — sanguineo, fleumatico, bilioso
e melancélico. Os temperamentos ou constitui¢des nao sdo patologias, mas “desequilibrios
menores” nos humores e qualidades que tornam uma pessoa inclinada a um grupo de
doencas: um temperamento melancdlico, assim, predispde a melancolia (JACKSON, 1986,
p. 49).

Atribui-se normalmente a Galeno um elemento bastante importante na etiologia das

doencas, a doutrina dos “nao-naturais”. Segundo Stanley W. Jackson, ela se refere

[...] aum grupo de fatores ambientais adquiridos, normalmente em nimero de seis,
cujo tratamento cuidadoso se cria fundamental para a salde no sentido que
posteriormente se chamou de higiene, e qualquer dentre eles podia produzir a
enfermidade em caso de desequilibrio ou desproporcao [...]. Os seis ndo-naturais,
Ou seis coisas ndo-naturais, eram o ar, o exercicio, o descanso, o0 sono, a vigilia, a
comida e a bebida, a excre¢do e a retencdo de coisas supérfluas e as paixdes e
perturbagdes do espirito (1986, p. 22).

Com a doutrina dos ndo-naturais, existem vias diferentes de surgimento da doenca
mental: se, por um lado, a melancolia é eminentemente um mal fisico associado a bile negra,
as suas alteragbes podem vir de diferentes causas. Cabe destacar aqui a importancia do meio-
ambiente, a comida e as paixdes; 0s dois primeiros implicam em que qualidades especificas
poderiam ser adquiridas pelo individuo — por muito tempo a bile negra esteve associada a
comida salgada, ao vinho tinto e aos defumados, ao outono, ao frio e a secura — as ultimas

implicam que existe uma correspondéncia intima entre o fisico e 0 moral do homem.
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Hipdcrates ja havia indicado que “se medo e tristeza duram muito tempo, trata-se de
melancolia”: essa formula deixard de denotar apenas que esses sentimentos prolongados
eram sintomas da doenca para também significar que a exposi¢cdo aos mesmos pode
precipitar o mal. A medicina greco-romana buscava entender de forma holistica, quase
sempre em termos de correspondéncias, o processo pelo qual “as disposi¢oes da alma se
traduzem sempre ao nivel do corpo”, de modo que a supressao da preocupacgdo, do medo e
da tristeza se tornam fundamentais, pois no caso contrario, “disso resultara uma desordem
organica ndo menos profunda e violenta do que se todo o processo tivesse se desenrolado
desde o inicio ao nivel do corpo” (STAROBINSKI, 2012, p. 41).

Por volta do século XVIII, a tradi¢do hipocratico-galénica passava por um processo
de franco e aberto desmoronamento. Questionada, criticada, quando né&o abertamente
vilipendiada (a exemplo de Paracelso e seus discipulos) desde o século X VI, ela consegue se
mentar de forma sub-repticia. Muitas das terapias baseadas nesse sistema, como as sangrias
e purgacOes destinadas a remover 0s humores excessivos, agora sao ressignificadas de formas
diferentes em diferentes sistemas médicos. Para os defensores da aplicacdo das novas
ciéncias fisicas a medicina, como o eminente Hermann Boerhaave (1668 — 1738) ou Friedrich
Hoffman (1660-1742), fica mantida uma concepcdo bastante fisica do mal melancélico.
Ainda que nenhuma autdpsia possa constatar a existéncia de algo como a bile negra, trata-se
de ajudar no equilibrio entre os fluidos e sélidos do corpo, entendido agora como uma
maquina estatico-hidraulica. Essa compreensdo mecanicista se consolidou e dominou a

medicina da segunda metade do século XVII até a segunda metade do século XVIII.

Ja para os defensores das diferentes teorias da sensibilidade — desde os discipulos de
Théophile de Bordeu (1722 — 1776) aos estudantes de Albrecht von Haller (1708 - 1777) —,
o valor das antigas terapias é redescoberto pelo impacto positivo que possuem no sistema
nervoso, veiculo da sensibilidade geral do corpo humano. A concepcao da melancolia ainda
é basicamente fisica, mas ndo mais cré em um humor imaginario. A voga da filosofia
sensualista de Condillac e John Locke durante o lluminismo nada mais faz do que incentivar

a compreensdo do homem como um ser que constitui seus pensamentos e sentimentos atraves
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dos sentidos de que o sistema nervoso dispde — “a melancolia ¢ uma doenga do ser sensivel”
(STAROBINSKI, 2012, p. 82). Isto constitui uma mudanca importante na concepcdo fisica,
que agora traz aportes anatdbmicos relevantes — boa parte do que tem valor em medicina é
aquilo que pode ser remetido a alguma lesdo ou modificacdo constatavel no exame post-

mortem do corpo do doente.

N&o obstante o rompimento com os modelos fisioldgicos humorais dos antigos, uma
das concepcbes mais populares da melancolia durante o século XVI1I havia sido sugerida por
Rufo de Efeso: a melancolia é o delirio exclusivo sobre um objeto, sem comprometimento
do restante das faculdades do doente. As causas podem ser fisicas, mas a melancolia ndo se
identifica mais de forma total com uma abundéncia de humor que produz sintomas
secundarios de natureza mental; ela ndo € mais a bile negra e seu excesso, na forma da
ambiguidade que analisamos no comeco do artigo: é definida como sendo ela mesma uma
dindmica mental disfuncional, podendo ter uma lesdo fisica como causa. A terapéutica
psicolégica ganha mais destaque no conselho médico, ao lado dos tratamentos tradicionais.
Stanley W. Jackson nota que

A melancolia havia se focado durante muito tempo na base de uma psicologia
fisiol6gica e se cria enraizada em uma fisiologia alterada por uma razéo ou outra.
Provavelmente a énfase nos fatores psicolégicos [...] da nascente orientagdo
psicossomatica influenciou sobre as autoridades médicas fazendo-as pensar que as
medidas psicologicas podiam mudar essa doenca. Por outro lado, alguns dos seus
conselhos parecem ter saido da antiga tradi¢do de atencdo as paixdes (como um
dos ndo-naturais) sobre a base principio dos contrarios (1986, p. 126).

A meu juizo, a passagem de uma terapéutica fisica para a psicolégica no campo das
doencas mentais — cujo corolario seria o tratamento moral pineliano e o advento da psiquiatria
— néo se deu de forma abrupta, mas nuancada e explorando a riqueza da tradicdo médica de

que viemos tratando. Nas proximas sec¢des, buscarei apontar como ela pode ter ocorrido.

3. A melancolia em quatro verbetes da Enciclopédia

A Encyclopédie possui quatro artigos sobre a melancolia, trés deles com autoria
conhecida. Na sua ordem de aparecimento, eles sdo “Mélancolie” (ANONIMO, 1765),
“Mélancolie” (SAINT-LAMBERT, 1765), “Melancholie religieuse” (DE JAUCOURT,

1765), “Melancholie” (MENURET, 1765). Apesar da grafia levemente diferente, os
5
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elementos mais importantes de cada entrada sdo 0os dominios respectivos — excetuando o de
Saint-Lambert ndo designado —, “Fisiologia”, “Teologia” e “Medicina”. Essa classificagao
possui evidente relevancia dado que designa o campo de saber de onde parte o discurso sobre
o tema do verbete e pode indicar qual abordagem foi privilegiada pelos editores.

Como projeto editorial, a Encyclopédie de Diderot e d’ Alembert empregou centenas
de colaboradores, muitos deles pessoas eminentes eu seu campo de estudo: da moral a
mecanica, em geral, os verbetes de interesse estratégico para os editores geralmente possuiam
alguma relacdo com determinados principios filoséficos que lhes eram caros. Em se tratando
da Encyclopédie, desejava-se reordenar o mundo do saber segundo novas prioridades, valores
e projetos politicos: descer do trono das ciéncias a teologia para entronizar a filosofia,
privilegiar o conhecimento pratico, indutivo, baseado nos sentidos e evitar advogar os
sistemas filosoficos (DARNTON, 1984).

Os editores acreditam que o fildsofo deve, em cada verbete, “dar conta” de um objeto:

“Dar conta” designa um procedimento visando, nesse contexto, ndo a construir um
sistema a partir de cada um dos objetos estudados, mas a propor um conhecimento
inteligivel a partir de alguns principios claros. Cada artigo da Encyclopédie busca
dar conta do objeto de que trata e, além do que 0 mesmo objeto da a ver, procura
desnudar as engrenagens ocultas, os mecanismos que o subentendem, o mundo
invisivel que permite a sua existéncia (BARROUX, 2017, p. 10).

Esse tratamento da teméatica nem sempre € possivel, visto que nem todos os verbetes
sdo téo relevantes. O primeiro verbete dentre os que tratam da melancolia, por exemplo,
consiste de apenas um paragrafo: “Melancolia, s. f. (Fisiologia) é mais grosseiro, menos ativo
e mais suscetivel de acidez de todos os nossos humores. Vide Humor. A melancolia era,
segundo os antigos, fria e seca; ela formava o temperamento frio e seco. Vide Temperamento
(1765, p. 307). Como é possivel constatar, trata-se da classica definicdo humoral da bile
negra (transliterada do grego como “mélancolie”) e dos temperamentos, mas ndo da doenca

melancoélica.
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O segundo verbete, atribuido ao poeta Jean Francois de Saint-Lambert (1716 — 1803),
oferece uma visdo convencional, seguida de uma mais positiva. A melancolia “¢ o sentimento
habitual de nossa imperfeigdo” (1765, p. 307). Segundo o verbete, “ela se apraz na meditagéo,
que exercita bastante as faculdades da alma para Ihe proporcionar um sentimento doce de sua
existéncia, mas que, a0 mesmo tempo, a subtrai da forca das paixdes” (1765, p. 307). A
melancholia é vista aqui como um afeto, uma paixdo menos intensa, com base numa certa
falta de assombro pela vida. Importantemente, a melancholia “nédo é inimiga da vollpia, ela
se presta as ilusdes do amor e permite saborear os prazeres delicados da alma e dos sentidos”
(1765, p. 308). Nao se podia esperar nada muito diferente de um poeta: vemos aqui um topos
literario bastante difundido, em que a melancholia é vivida como ennui, tédio da vida, estado

contemplativo.

Em terceiro, 0 verbete “Melancholie Religieuse” descreve uma condig¢do
caracterizada melancolica patologica. O artigo é de autoria de Louis de Jaucourt (1704-1779),
um dos mais prolixos colaboradores da Encyclopédie, possuidor de um conhecimento
bastante amplo da literatura cléssica, e médico de formagdo (mas ndo de profissdo). Segundo
ele, essa patologia consiste de uma “tristeza nascida da falsa ideia de que a religido proibe os
prazeres inocentes e de que ela ndo ordena, para a salvacao dos homens, nada além de jejum,
lagrimas e contricao” (1765, p. 308). Em seguida, o autor comenta que “essa tristeza ¢ ao
mesmo tempo uma doenca do corpo e do espirito, que procede da desregulacdo da maquina,
de medos quiméricos e supersticiosos, de escrupulos mal fundados e falsas ideias que se tem
sobre areligido” (1765, p. 308). Concluindo o raciocinio, o autor dispara: “a virtude ndo deve

ser empregada para extirpar as paixdes, mas para controla-las” (1765, p. 308).

Por fim, a concepcdo médica da melancolia é a mais elaborada. E o Gnico artigo que
segue de forma ostensiva a abordagem ampla proposta pelos editores, e reine todas as demais
concepcdes expostas até aqui. E interessante notar que a concepgdo presente em
“Melancholie Religieuse” ja é parcialmente médica, ndo apenas porque De Jaucourt era
formado em medicina, mas também porque reconhece a melancolia religiosa como um mal

da “maquina” (um sindbnimo comum para corpo humano na medicina da época) e do espirito.
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O artigo “Melancholie”, do médico Jean-Joseph Ménuret (1739 — 1815) encarna um espirito
ainda mais sistematico e um verdadeiro olhar clinico: primeiramente, o autor define o que é
a doenca, polemiza longamente as suas possiveis causas e como deve ser o tratamento. O
artigo principia com a definigdo tipica da melancolia humoral, a titulo de clarificacéo

historica e etimolodgica, seguida da concepcéo corrente durante todo o seculo:

Melancolia, s. f. (Medicina) pelovyoiio ¢ um nome composto de pehova, Negro,
e yol\n, bile, dos quais Hipdcrates se serviu para designar uma doenca que ele
acreditava ser produzida pela bile negra, cujo carater genérico e distintivo é de um
delirio particular, envolvendo obstinadamente um ou dois objetos, sem febre ou
furor, no que difere da mania e do frenesi. Esse delirio é acompanhando
frequentemente de uma tristeza insuperavel, de um humor sombrio, de misantropia
e de uma inclinacdo decidida pela soliddo, havendo tantos tipos quanto existem
individuos acometidos por ela; uns se consideram reis, senhores ou deuses; outros
se creem transformados em bestas, em lobos, em cdes, em gatos, em coelhos [...]
vimos melancélicos que se abstém de urinar, por medo de inundar o universo e
produzir um novo dildvio. Tralliano relata que uma mulher trazia sempre o dedo
erguido, na firme convicgéo de que sustentava o mundo; alguns creram nédo possuir
cabeca, outros, possuir o corpo ou as pernas de vidro, argila, cera, etc, existem
muitos que sentem incomodo em alguma parte [do corpo], imaginando ter ali
animais aprisionados...]. Os melancdlicos séo ordinariamente tristes, pensativos,
sonhadores, inquietos, constantes no estudo e na meditacdo, pacientes diante do
frio e da fome; eles trazem o semblante austero, o cenho franzido, o rosto
bronzeado, moreno, o ventre constipado [...]. Eles se comportam e raciocinam de
forma sensata sobre todos os temas que ndo tém relagdo com seu objeto de delirio
(1765, p. 308).

Eis a concepcdo da melancolia como um delirio parcial, sem febre, enquanto que a
mania seria um delirio universal e o frenesi apresenta episodios febris. Além disso, de modo
muito importante, a melancolia tem subtipos, atribuidos a “nostalgia ou doenga do pais, ao
fanatismo e as supostas possessdes demoniacas” (1765, p. 308). A discussédo das causas retine

elementos ainda mais interessantes sobre a relacdo entre melancolia e religido:

[...] as magoas, penas do espirito, sentimentos e sobretudo o amor e o apetite sexual
ndo satisfeitos sdo muito frequentemente seguidos de um delirio melancolico; os
medos vivos e continuos dificilmente ndo a produzem: as impressdes muito fortes
que causam certos pregadores exagerados, os medos excessivos que eles geram das
penas com que nossa religido ameaga o0s infratores de sua lei causam mudancas
assustadoras nos espiritos frageis” (1765, 308).

Aqui, como no artigo de De Jaucourt, estamos diante da “melancolia religiosa”, ideia
introduzida por Robert Burton (1577 — 1640) no conhecido livro “Anatomia da Melancolia”,

publicado em 1621, contando com outra seis edi¢des. Como a nostalgia e o mal de amor, a
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melancolia religiosa era um dos varios subtipos identificados ao longo dos séculos. Para
Burton, esse subtipo era causado pelo excesso de zelo, culpa religiosa ou crencas aberrantes
— hé& nisto uma condenacdo aberta de denominacdes religiosas vistas como heréticas pelo
autor —, ou, no extremo contrario, pelo ateismo e outros modos de incredulidade (JACKSON,
1986, p. 304). Talvez ndo sem proposito, a falta de crenca é deixada de lado, e os aspectos
mais propriamente relacionados ao seu excesso sdo sublinhados na Encyclopédie. O uso da

palavra “fanatismo” me parece muito condizente com o contexto do pensamento ilustrado.

Ménuret vai além, e reporta uma observagdo em sua cidade natal: “Viu-se no hospital
de Montelimar véarias mulheres atacadas de mania e melancolia apds uma misséao ter por ali
passado; elas foram abaladas sem descanso pelas pinturas terriveis que se lhes apresentaram
descuidadamente” (1765, p. 8. Italico do autor). E bastante provavel que se trate de alguma
missao jesuitica ou de outras ordens religiosas, pois a regido a que faz referéncia foi um
bastido protestante por muito tempo, sendo o proprio Ménuret de uma antiga familia
huguenote, obrigada a se converter apds a revogacdo do Edito de Nantes, em 1685. A
memoria dos abusos da contrarreforma persistiu por muito tempo: massacres, conversdes e
exilios forcados marcaram a regido, o que acabou tendo influéncia direta sobre 0 movimento
a favor datolerancia religiosa por volta da época da publicacdo do verbete (BARNETT, 2003,
p. 133) — note-se que o Tratado da Tolerancia, de Voltaire, é de 1763. E razoavel pensar que,
quanto a esse aspecto, o pensamento dos enciclopedistas e de Ménuret estejam em unissono:
€ necessario combater os excessos da religido, aqui encarados como uma patologia. A
melancolia religiosa é uma doenca causado pelo medo — da danacdo e das chamas do inferno

—, como qualquer outra melancolia.

Para concluir a analise do trecho, é muito importante notar que Ménuret comeca
falando das causas morais da melancolia, das quais destaca 0 medo. Apds mencionar as

experiencias em Montpellier, ele discorre sobre quais seriam as causas que predispdem:

Os desarranjos que atingem o figado, a vesicula, o Utero e o reto frequentemente
ddo lugar a melancolia. O uso de alimentos austeros, endurecidos pelo sal e pela
fumaga, as glutonarias, o excesso de relagdes com mulheres dispdem o corpo a
essa doenga, alguns venenos lentos igualmente produzem esse efeito; existe alguns
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que excitam imediatamente o delirio melancélico (MENURET, 1765, p. 308-309;
grifo meu).

Ap0s esse trecho, ele dispensa em um curto paragrafo com a concepcao espiritual da
melancolia: ndo ha qualquer participacdo do demonio nisto. Interessantemente, a concepcao
da melancolia religiosa de Burton ainda lidava com essa possibilidade para o caso da
melancolia por falta de credo, ou para o caso de dissidentes religiosos. Aqui se vé
consolidado, em um breve paragrafo, um longo processo de eliminacdo da possessdo
demoniaca do discurso letrado sobre a doenca mental que remetia aos séculos passados.
Ademais, € nesse trecho que reside um dos elementos mais interessantes do verbete: o autor
admite a multicausalidade, t&o relevante quanto a possivel base fisica para a doenga. Assim,
apesar de dar grande destaque as causas afetivas ou passionais, ele prossegue argumentando
que se existir uma lesdo anatdbmica relacionada a melancolia, ela provavelmente esta no

ventre:

A abertura de cadaveres de pessoas mortas dessa doencga ndo apresenta nenhum
vicio sensivel no cérebro ao qual possamos atribui-la; todo o desajuste € observado,
quase sempre, no baixo ventre, e sobretudo nos hipocdndrios, na regido epigastrica;
o figado, a vesicula e o Utero parecem ser os mais afetados e podem ser o principio
de todos os sintomas da mania (MENURET, 1765, p. 309).

Curiosamente o trecho se refere a “mania”, porém resta evidente que se trata da
doenga antes conhecida como “Hipocondria”, um tipo de melancolia da literatura cléssica
onde a lesdo nos hipocdndrios do ventre era vista como a causa mais certa. Em Galeno, a
triparticdo da melancolia (antes do aparecimento dos subtipos ja discutidos) estabelecia ja
uma forma da doenca onde o ventre era o foco de cuidado. No caso aqui relatado, a

hipocondria parece ter sido reincorporada a melancolia.

[...] ha toda razdo de presumir que € aqui que reside normalmente a causa imediata
da melancolia, e que o cérebro ndo seja afetado sendo por simpatia; para ter certeza
de que um desajuste nessas partes pode produzir o delirio melancélico, ndo é
necessario sendo atentar as leis mais simples da economia animal, recordando que
essas regides sdo perpassadas por uma grande quantidade de nervos extremamente
sensiveis, considerando que a sua lesdo produz problemas em toda a maquina
(MENURET, 1765, p. 309).

Aqui chegamos a um ponto crucial da nossa investigagdo: o modelo fisiologico
utilizado e o seu impacto sobre a concepc¢édo da melancolia. Antes de adentrar nessa analise,

convém reforgar a minha hipotese: 0 modelo que seré exposta a seguir, e que se expressa na
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forma como Meénuret constroi seu entendimento da melancolia, cria condi¢bes de
possibilidade para uma abordagem propriamente psicoldgica da doenca. Apresentarei as
evidencias e raciocinios que corroboram essa ideia na proxima secdo e porque ela é uma

inovacao.

4. O fisico e o moral

O termo “economia animal” mencionado por Ménuret faz referéncia ao tipo de
fisiologia holista ensinada em Montpellier, onde ele havia se formado (WILLIAMS, 1994,
p. 21). Nesse modelo, todas as partes do corpo, nas suas menores composicdes, possuem
capacidade de sentir e agir em resposta aos estimulos recebidos — a essa caracteristica foi
dado o nome de “sensibilidade”. A palavra “economia” implica que a saude € vista como o
resultado do equilibrio entre as trocas de sensa¢des e movimentos entre os trés centros do
corpo: a pele, a cabeca e o ventre. Interligados por nervos, permeados por simpatias pouco
conhecidas, essas regides se influenciam mutuamente. O que 0 modelo da economia animal
introduz de fundamental na ideia das causas das doencas é o seu nivelamento: em lugar de
haver uma distin¢do aguda entre causas fisicas e morais (referentes ao meio ambiente, estilo
de vida e as emocdes), todas elas se convertem em estimulos de igual potencial em um
sistema geral de trocas. O corpo possui func@es distintas, dentre as quais as fung¢bes animais
—relativas a palavra “anima”, o termo latino para “alma” — envolvem a unido da alma com o

corpo na manifestacdo dos sentimentos e sensacoes,

[...] todas essas funcBes se prestam um apoio muituo; elas se influenciam
reciprocamente umas as outras, de modo que a lesdo de uma provoca o desarranjo
de todas as outras, de forma mais ou menos imediata, de acordo com a simpatia
mais 0 menos forte entre esta ou aquela parte (MENURET, 1765, p. 362).

O médico antigo, embora reconheca as causas morais da melancolia, nem sempre as
considera sua preocupacéo direta, sobretudo quando ndo ha sintomas fisicos tipicos: cabe,
nesses casos, enviar o doente ao templo de Asclépio ou aos filosofos (STAROBISNKI, 2012,
p. 26). A medicina grega é uma verdadeira paideia, atividade do cidaddo razoavel que sabe
moderar seus apetites ao ouvir a admoestacdo do médico: isso atesta o reconhecimento dessa
medicina da necessidade de uma terapia moral acoplada a sélida fundamentacéo fisica da

melancolia. Entretanto, 0 mais proximo de uma “psicoterapia”, ndo esta nos escritos médicos,
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mas nos filosofico-morais: as consolagdes de Séneca, ou pensamentos de Marco Aurélio, as
admoestacdes cristds que condenam o pecado cardeal da tristitia, que se introduz pelo écio e
pelo desprezo ao trabalho. O médico espera do cidaddo razodvel que saiba organizar seu
tempo, moderar seus apetites e controlar seus impulsos, mas ndo se debruca sobre uma
filosofia da mente e das paixdes. O holismo da medicina grega inspirara nos modernos uma
atitude bem menos ambigua e mais ativa frente aos fatores morais que desencadeiam a

doenca.

Durante os seculos modernos, especialmente com o advento da nova filosofia natural
no século XVII e com o cartesianismo na Francga, existiu uma tendéncia forte e atribuir as
causas da loucura ao corpo, do qual o médico cria poder tratar “*a parte” (REY, 2001, p.
117). Para o médico mecanicista, a auséncia de causas fisicas da loucura é descartada por
principio (PORTER, 2013, p. 123), para 0 médico antigo, marca a possibilidade de dar lugar
aos fildsofos ou aos deuses, mas para 0 médico de meados do século XVIII, indica que ele
pode atacar a doenca por outro flanco. Eis como Ménuret inicia o seu raciocinio terapéutico:
“Na cura da melancolia é necessario, para que o sucesso Seja mais certo, comegar a tratar o
espirito e, em seguida, atacar os vicios do corpo quando os conhecermos” (1765, p. 310).
Boa parte da terapéutica proposta no verbete esta centrada na relacdo entre 0 médico e o
paciente: 0 médico ora deve ganhar a sua e colaborar com seu delirio, ora contraria-lo, ora
distrai-lo da sua fixagdo (as conversas, 0s espetaculos e a masica sdo de grande ajuda). A
terapéutica sobre o corpo se resume na dieta, entendida por Ménuret como o uso dos “nao-
naturais”, sobretudo as ingestdes e excregdes — recomenda-se, assim, evitar alimentos
defumados, salgados, ingerir vinho e purgar. Ambas as terapéuticas tem o objetivo de atingir

0 todo, o sistema de trocas que perfaz a economia animal — o homem € um ser fisico e moral.

O conhecimento da economia animal ilumina grandemente a fisica das nossas
acGes morais: as ideias luminosas que nos fornece o engenhoso sistema que
exporemos abaixo, para explicar a maneira de agir, os efeitos das paixdes sobre o
corpo humano, ddo fortes razdes de presumir que é a insuficiéncia desses
conhecimentos que se deve atribuir a inexatiddo e a inutilidade de todos os
trabalhos escritos sobre o0 tema, e a extrema dificuldade de aplicar os principios que
estdo neles estabelecidos: talvez seja verdade que para ser um bom moralista, é
necessario ser um excelente médico (MENURET, 1765, p. 360).
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Né&o se trata, contudo, de uma moral estoica ou totalmente cristd, pela importancia
dada as paixdes, pela rejeicdo do celibato e de certas formas de experiencia religios. Para
Ménuret, o modelo da economia animal ¢ excelente por “abracar o regime das sensagdes das
paixdes de uma maneira tdo positiva e clara, que resulta dele um tratado médico de moral e
felicidade” (1765, p. 366). Trata-se, possivelmente, de uma postura mais pragmatica, laica,
orientada pelo que é observavel — em oposicao ao tedrico — e muito mais positiva quanto as
paixdes. E vai mais além ao entender o um sacramento como 0 casamento como “coito” —
lembremos, a retencdo das secrecOes reprodutoras € uma das causas da melancolia (1765, p.
116).

O que se deve notar de mais importante € a interpretacdo do sensismo prépria da do
ambiente intelectual Franca: os cinco sentidos eram em grande parte também confundidos
com os sentimentos (RISKIN, 2002). Isso pode ter tido impacto direto na visdo do
psicolégico mais apelante ao lado passional do que ao racional, identificada por Roy Porter
na obra de Pinel (PORTER, 2013, p. 132). Em lugar de focar no associacionismo de ideias
de Locke, os franceses investiram em uma visdo que, embora fosse igualmente laicizante,
sublinhava o lado passional da mente humana, onde 0s sentimentos passavam a ter uma
importancia crescente na etiologia das doencgas mentais. N&o existiria a pura razdo cartesiana,

mas uma psiqué constituida a partir de suas ideias e sentimentos no contato com o mundo.

5. Consideracdes Finais

Considerando as diferentes formas com que a melancolia € retratada na Encyclopédie,
me parece suficientemente evidente que a compreensao médica da doenca possui destaque.
As formas ndo-medicas de conceituar a melancolia existentes no dicionario estdo todas
compreendidas na forma como a medicina — bem entendido, a medicina influenciada pelas
ideias médicas de Montpellier, que se tornou dominante durante o restante do século XVIII
— busca construir o saber sobre a doenca. Na verdade, embora estejam classificadas em
dominios diferentes da rubrica medicina, todas elas dizem respeito a tradicdo médica
ocidental em algum respeito, com exce¢do da de Saint-Lambert, mais abertamente literaria.

Conforme busquei demonstrar, a concepcdo meédica de melancolia presente aqui é tributaria
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tanto de varios elementos da tradicdo greco-romana quanto de novas formas de entender o
ser vivo, como o modelo da economia animal. Tentei apontar como inovacdo mais
interessante e notavel a presenca assumida de uma terapéutica ampla, associando elementos
fisicos e morais, de forma antes ndo preconizada, indicando como ela pode sugerir a
existéncia de uma passagem gradual e acidentada das teorias mais predominantemente fisicas
da doenca mental para as abordagens que favoreceriam o surgimento da psiquiatria no final

daquele século.

Resulta disto que ndo se precisa pensar nessa passagem em termos de rompimento,
mas de releitura e reapropriacdo de elementos dessa rica tradicdo — como apontei, 0s médicos
antigos reconheciam a importancia do plano passional no seu modelo etiol6gico holistico das
doengas. Um dos fatores que busquei destacar para a conceituagdo de uma compreensao mais
psicolégica das doencas mentais é o resgate desse holismo em outros termos, através da
economia animal, dos ndo-naturais, mediada por novas formas de conceber a importancia
dos sentidos na vida psiquica e na formacdo dos nossos comportamentos. Isso também
evidencia uma compreensdo mais laicizada do ser humano, onde elementos religiosos séo
preteridos em favor de uma moral fundada em um estado “natural”, com base numa
compreensdo especificamente médica do que seria normal e patoldgico. A exemplo disto,
citei a compreensdo do casamento como coito, a critica ao celibato — identificada por Roger
Chartier como um dos focos do fenbmeno da laicizacdo na Franca (1991) — e a critica ao
modelo de religiosidade austera pregado pela Contrarreforma. A visédo laica e positiva das
paix0es permite reforcar um modelo unitario do homem e seu processo de adoecimento, em
vez de recolocar a dualidade insoltvel entre corpo e alma, mais um mistério religioso que
um modelo fisiolégico. O homem iluminista, sendo um feixe de sensagdes e sentimentos, é
obrigatoriamente produto deles — elas podem ser o0 a fonte do problema e a cura. Como notou

Diderot, “¢ o cumulo da loucura perseguir a ruina das paixdes” (DIDEROT, 1746, p. 6).
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